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Varfor Migranappen?

e Migran ar vanligt - en folksjukdom e Migran har negativ paverkan
-~ 15% har migran pa yrkes- och familjeliv

Prevalence (% )

- Runt 2% har kronisk migran

25

B Very negative influence O Quite negative influence @ Some negative influence
/\\ Sexual life
20
Love
Finding friends
15

—o— Women Social position
®—Men Time off

—a— Total
10 - Economy
\ Family situation
5 %

Manage studies

Attend to work

0 Make career
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80- 0 20 40
Age category

60 80
Percentage of migraineurs (n=423)

Linde M, Stovner L], Zwart JA, and Hagen K,

Linde M and Dahléf C,
Cephalalgia 2011 Apr;31(5):585-96

Cephalalgia 2004;24:455-465




Varfor Migranappen?

e Bakgrunden ar en regional utredning och darefter handlingsplan fér en forbattrad
migranvard i VGR. Utredningens huvudpunkter &r:

- Battre stod till personer med migran
- Digitala stéd efterfragat av patienterna

- Forbattrad migréanvard pa specialist- och primarvardsniva

o Syftet med Migranappen ar att

- Ge personer med migran ett redskap for att battre kunna hantera sin migran sjalva. Hjalp till sjalvhjalp
- Oavsett om man har kontakt med varden eller inte
~ F3 farre personer med migran att behdva ta kontakt med varden

— Underlatta och férenkla for vardpersonal att stélla diagnos och utvardera behandlingar

e Migranappen ar framtagen av VGR

- Av huvudvérksspecialist, primarvardslakare, fysioterapeut och psykolog tillsammans med apputvecklare,
2 patientféretradare samt 120 testanvandare




Primarvarden moter de flesta patienterna -

PRIMARVARD
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Feedback

Nu har jag lagt in
ett antal tillfallen

Har nyligen borjat
och tycker att det

anvanda Migranappen och
ar valdigt n6jd!

ar enkelt och

Anvandarvanlig och tydligt.

smidigt att logga i jAmfort
med liknande alternativ.

Smart app! 6 maj
% % ek K Silvrigasylvia

Smart och bra idé! Jag skulle garna vilja
lagga in var i huvudet varken sitter, och
‘ sanna mediciner jag tar varje dag och
% % ok ok dos. Da blir d ett lattare att folja effekten
av en underhallsbehandling
Fantastisk app

Appen hjalper mig att "forsta min migran”. Det

ar enkelt att upptacka monstren med hjalp av
de sma fargpluttarna i kalendern.




Innehall - LaAr mer

Lar mer o

Min Profil

Informationstexter
- Vad ar migran?
- Varfor ska jag anvanda en huvudvarkskalender
- Olika typer av huvudvark
- Beteenden vid migran
- Akuta Idkemedel
- Forebyggande ldakemedel

Vad ar migran?
- Stress och stresshantering

(@ Lastid 3 minuter
- Fysisk traning vid migran

—  Fragor och svar om tréning och migrén

- Vilka aktiviteter kan jag registrera i appen

— Né&r och hur ska jag sdka vard?

Varfor ska jag anvanda en
huvudvarkskalender?

@ Lastid 1 minut

Ger 6kad kunskap om migran och olika behandlingar 0o + © N

Hem Kalender Lagg till Oversikt Lar mer




Innehall - Dagbok

MOjlighet att Iagga in i kalender
- Anfall
~  Smartniva
~ Hindrandeniva
- Paverkande faktorer fér anfall
- Lakemedelsintag vid anfall
- Férebyggande lakemedel
- Icke-farmakologiska behandlingsaktiviteter
- Egen anteckning

- Med mera

Kalender &

Min Profil

(. Huvudvérk) (l Lékemedel) (0 Aktivite

April 2023

27 28 29 30
+

Lordag 26 april
@ Huvudvirk

Svar smarta
Dag 2/2 - Hindrar mycket
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Hem Kalender Lagq till Crversikt Lar mer




Innehall - Oversikt

Oversikt o

Min Profil

Sammanstillning dver olika perioder )

- Antal dagar med huvudvark { 25mars 2022 - 24 mars 2023 >
- Antal dagar med akuta lakemedel

—  Smartnivaer Sammanfattning
1ar
~ P3verkande faktorer

@ 93 dagar med huvudvark
-  Symtom -31 férre &n forra aret

135 dagar med lakemedel

-16 farre an forra aret

Huvudvark per veckodag
14ar

Latt att formedla vid vardkontakt

Q Du har flest huvudvarkar pa
lordagar

Latt att jamfora med tidigare perioder

Latt att fa koll pa anvandning av akuta lakemedel

B -~ B_
Latt att fa egna insikter 7 + € O

Hem Kalender Lagg till Oversikt L&r mer




Innehall - Uppmaningar

Patienten uppmanas kontakta
varden om
- Huvudvark som begransar patienten

- Overanvéandning av ldkemedel

Fler kan fa battre hjalp genom information nar
man bér kontakta varden

Galler alla - bade med och utan diagnos

Meddelande Klar

Huvudvark som begransar

Du har lagt in att du haft huvudvark med
svar smarta eller huvudvark som varit
hindrande fler an atta dagar under de
senaste tolv veckorna.

Eftersom du ofta har kraftig huvudvark
eller migran och har lidit av dessa symtom
under en langre tid, bor du tala med din
lakare om ditt tillstand.

Vi rekommenderar att du kontaktar din
mottagning for hjalp med din huvudvark.

Hitta vard i Vastra Gotaland

(1177.se)

G

Nar ska jag soka
— vard?

I @ Lastid 4 minuter

Meddelande

Overanvandning av
lakemedel

Du har lagt in att du tagit akuta
lakemedel 28 dagar eller mer under de
senaste tolv veckorna.

Var forsiktig med att anvanda lakemedel
for ofta eftersom det kan gora att du far
mer huvudvark. Det galler aven receptfria
varktabletter.

Vi rekommenderar att du kontaktar din
mottagning for att fa hjalp och stod med
att minska mangden akuta lakemedel du
tar per manad.

Hitta vard i Vastra Gotaland

(1177.se)

R
m#‘ § Akuta likemedel

(¥ Lastid 2 minuter




Hur kan patienten anvanda appen

e Fa information och 6kad kunskap om migrén och olika behandlingar

e Via kalendervyn och 6versikten

Lara kdnna sin sjukdom och fa dverblick dver sin migran/huvudvark

- Modjlighet att se samband mellan aktiviteter och migran
- Insikter, tex att man ofta har migran en viss veckodag
— Agera utifrdn insikter och samband, féréndra sin livsstil

— F3 kontroll dver anvandning av akutldkemedel

e Som ett stod i kontakt med varden

- Beskriva sina besvar och hur de har férandrats dver tid av forandrad livsstil,
|dkemedelsbehandling eller andra vardinsatser

- Tydligt rapportera sin lakemededelsanvandning




Hur kan varden anvanda appen

e Appen ar skraddarsydd for migran, men kan aven anvandas for att
registrera andra huvudvarkstyper och smarttillstand

e F3 en bra sammanstallning av patientens besvér, battre underlag for
att stalla diagnos

~ Karaktaren pa ett anfall

- Hur ofta patienten har anfall, hur svara de &r, hur patienten paverkas av dem, i vilka
situationer de uppkommer

- Vad patienten gor vid ett anfall, vilka akutmediciner som anvands

e Jamfdra en tidsperiod med en annan

- Utvardera effekten av en insatt behandling, icke-farmakologisk eller farmakologisk




Viktigt att veta

e Patienten ager all information sjalva

- VGR har inget personuppgiftsansvar

e Lagring av data sker i nulaget i molnet
- Ingen koppling till VGR-servrar

e I nuldget ingen majlighet till informationséverforing till vArdens system

- Patienten far berétta sin sjukhistoria utifrén innehallet i appen, eller visa upp i telefonen




Appen laddas ner dar appar finns

e Gratis Migranappenc=
o o o ) or
e Fran 16 ar men gar att anvanda :
av/for barn om man finner den

passande och hjalpsam

LADDA NED PA ”

® Google Play S EE;Store




Kontaktpersoner Las mer om migran och appen

e Sofia Juhlin Sward ¢ RMR Migran
Produktagare Migranappen
sofia.juhlin.sward@vgregion.se

e Vardgivarwebben

e Lirportalen - Migran fran A till O

e Mikael Edsbagge,
Stf Verksamhetschef, Neurosjukvarden, SU
mikael.edsbagge@vgregion.se

- Utbildningsfilmer i enkelt format fér att lara
dig mer om migran och behandlingar

Vi tar gdrna emot tips och foérslag pa férbattringar!



mailto:sofia.juhlin.sward@vgregion.se
mailto:mikael.edsbagge@vgregion.se
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-106/surrogate/Migr%c3%a4n.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/migranappen/
https://larportalen.vgregion.se/totara/dashboard/index.php

