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Sammanfattning

Vilbefinnande handlar om hur manniskor upplever sitt liv, bade fysiskt och psykiskt, och i
vilken utstrackning de kdnner ha en god hélsa, mening i vardagen, ekonomisk trygghet och
goda sociala relationer. Allt detta leder till manniskors livsnojdhet och skapar en grund for
deras framtidshopp.

Sverige har hogt valbefinnande i ett europeiskt perspektiv, men ojamlikhet ar tydlig:
personer med svagare hélsa, svagare sociala niatverk och lagre ekonomiska resurser har
lagre vilbefinnande dn genomsnittet.* I Vastra Gotaland ar livsngjdheten over tid relativt
stabil, men det finns tydliga skillnader mellan grupper. Hélsan i regionen ar i genomsnitt
god, men halsoklyftorna bestar. Flera indikatorer pekar dessutom pa att yngre mar samre:
barns och ungas vilbefinnande visar varningssignaler med stora kommunskillnader i
sjalvbild, oro, stress och ensamhet. Var femte ungdom uppger att de inte ar n6jda med sig
sjalva.

Inkomstniva spelar roll for vilbefinnande, men sambandet blir starkast nar man ser till
upplevd ekonomisk trygghet. De flesta uppger att de klarar sig ekonomiskt, men
skillnaderna ar stora mellan inkomstgrupper. Unga har oftare en mer anstrangd ekonomi,
vilket hanger ihop med att stabil inkomst och ekonomisk trygghet ofta byggs upp senare i
livet. Dessutom finns det ett samband mellan utbildningsniva, inkomst och vélbefinnandet.

Meningsfullhet ar nara kopplad till livsn6jdhet: de som ar nojda upplever nastan alltid livet
som meningsfullt. Samtidigt ar balans i livet svagare dn meningsfullhet, och yngre ligger
lagre an aldre bade i upplevelse av meningsfullhet och av balans i livet 6ver tid. Sociala
relationer har ocksa starka samband med vilbefinnande. Fler och fler uppger att man
umgas mindre med vanner, &ven om man inte for den delen kdnner sig ensam. Yngre
uppger att de har umgéatts mindre frekvens med vénner och dr den grupp som uppger sig
kanna sig ensamma i hogre utstrackning.

Slutligen ar framtidshoppet 6verlag ganska positivt. Yngre ar mer optimistiska for
framtiden samt de med hogre utbildning och hogre inkomster, samtidigt som yngre ar
samtidigt som de #r minst ndjda med livet hir och nu. Aldre uppger i hdgre utstriickning att
de tror pa en forsamrad situation nar det giller deras inkomster.

! European Social Survey (2025); Measuring and reporting on Europeans’ wellbeing - findings from the
Social survey; s.2-12.
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Inledning

Denna rapport "Valbefinnande och halsa” ar en del av "Fakta Vastra Gotaland 2026” och
syftar till att ge en samlad bild av hur invénare i regionen mar och hur detta skiljer sig
mellan grupper och over tid. I rapporten forstas vilbefinnande som manniskors upplevelse
av livet, bade fysiskt och psykiskt, diar god hilsa, meningsfullhet i vardagen, ekonomisk
trygghet och sociala relationer tillsammans formar livsnojdhet och framtidshopp.

Rapporten borjar med ett avsnitt som beskriver Sveriges vilbefinnande i ett internationellt
perspektiv och de utmaningar som finns i Sverige. Darefter handlar rapporten om Véastra
Gotaland. Den visar hur livsnojdheten har forandrats 6ver tid och hur den skiljer sig mellan
olika grupper.

I nésta del gér rapporten igenom fyra faktorer som paverkar vilbefinnandet: hur manniskor
skattar sin hilsa, om de upplever mening i vardagen, hur deras sociala liv ser ut och om de
klarar sig med sin inkomst hur.

Mot slutet ligger fokus pa barn och unga, dar rapporten lyfter tecken pa stress, oro och
ensamhet. Till sist tar rapporten upp framtidshopp och vad som paverkar tron pa
framtiden.
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Sverige mar bra, men psykisk
ohalsa och ojamlikhet finns kvar

Vilbefinnande handlar om hur manniskor upplever sitt liv, bade fysiskt och psykiskt, och i
vilken utstrackning de kanner ha en god hilsa, mening i vardagen, ekonomisk trygghet och
goda sociala relationer. Forskare brukar mita vélbefinnande pa ett tillforlitligt satt genom
att fraga hur n6jda manniskor ar med sitt liv som helhet. Det ar ett enkelt matt, men starkt
kopplat till bade hilsa, beteenden och hur andra uppfattar oss. I tidigare analyser som
gjorts av Vistra Gotalandsregionens avdelning Samhallsanalys i samarbetet med SOM-
institutet, som ar grundade i internationell forskning, beskrivs fyra pelare som tillsammans
bar upp vilbefinnandet: hilsa, sociala relationer, ekonomiska resurser och meningsfull
sysselsattning. Dessa omraden fangar det som i praktiken paverkar hur manniskor méar och
fungerar i vardagen. Genom att mata livsnojdhet och kombinera den med information om
dessa fyra pelare kan man fa en helhetsbild av

invanarnas livsvillkor och vilka faktorer som ar Rank | Country Life evaluation
viktigast for att manniskor ska kunna leva ett gott

liv.2 1 -I— Finland 7736
Vilbefinnandet i Sverige ligger hogt i ett 2 mmm Denmark e
internationellt perspektiv. De nordiska landerna, —

inklusive Sverige, tillhor ar efter ar de linder dar ’ mim fcelend e
manniskor ar mest nojda med livet.3 OECD:s . -, 35
analyser bekréftar denna bild. Sverige har

generellt god hélsa, hog livslangd och ldgre nivaer 5 o Netherlands 7306
av manga riskfaktorer jamfort med OECD-snittet.

Rokning, alkoholkonsumtion, fetma och 6  mmm CostaRica 7274
luftfororeningar ligger alla under genomsnittet, N

vilket bidrar till goda forutsittningar for T e Mewey r2e2
valbefinnande. Samtidigt pekar OECD pa att en . —_— 228
relativt stor andel svenskar sjilva uppger att —

kanner sig depressiva, och sjalvmordstalen ligger ° m— | xombourg 7122
nagot 6ver OECD-snittet vilket visar att de ar

viktiga utmaningar framét.4 o ol Mexco 6.979

Tabell 1: De 10 hégst rankade landerna
enligt "World Happiness Report 2025".

2 VGR Analys (2025); Vad vet vi om vélbefinnande - Fyra pelare for Det goda livet; s.6-9
3 Bland annat The World Happiness Report och European Social Survey.
4 OECD (2025); Health at glance - Sweden; s.1-3
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Valbefinnande i Vastra Gotaland:
stabilt over tid, skillnader mellan

grupper

Sedan Viastra Gotalandsregionen bildades 1998/99 har visionen varit Det goda livet.
Genom det ldngvariga samarbetet med SOM-institutet finns den arliga vastsvenska SOM-
undersokningen dar cirka 2 600 invanarna i aldern 6ver 16 ar far ge sin syn pa samhallet
och sina levnadsvillkor. En aterkommande fraga handlar om hur n6jda de dr med livet som
helhet. Resultaten som redovisas hir ar fran den vastsvenska SOM-undersokningen.

Vilbefinnandet for invanarna i Vastra Gétaland dr i niva med det for Sverige.
Forandringarna over tid de senaste dryga 25 aren ar sma. Ett undantag ar den ekonomiska
och féljande sociala krisen pa 1990-talet som drabbade mycket brett i samhéllet.
Aterhimtningen tog en bit in pd 2000-talet. Det andra undantaget #r utvecklingen i
samband med pandemi och inflationstider som gor att det under de senaste fem aren finns
en svagt negativ trend i andelen som ar mycket nojda med livet och i genomsnittligt
valbefinnande.

Andelen som dr mycket n6jda med sina liv har vixlat mellan drygt 28 och 40 procent med
hoga varden under de forsta fem sex aren pa 2010-talet. En period nar utvecklingen
generellt var positiv och stabil savil socialt som ekonomiskt. 2024 var en av tre invanare
mycket n6jda med sitt liv. Andelen som inte ar sarskilt eller inte alls ngjda med sina liv har
konstant legat runt en av tio under perioden.

Vilbefinnande 1998 till 2024, Vastra Gotaland, %
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Diagram 1. N6jd med livet, andel per svarsalternativ. Kélla: Den vastsvenska SOM-
undersdkningen 2024.
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De flesta invanare i Vastra Gotaland ar nojda med sina liv, men samtidigt finns det
skillnader mellan olika grupper. Under det senaste 25 dren har SOM-institutet pa uppdrag
av Vistra Gotalandsregionen undersokt och kommit fram att ett antal faktorer i huvudsak
ar avgorande for att forklara skillnader i vilbefinnande mellan invanare.s I figuren nedan
ges en overblick av hur valbefinnandet varierar inom och mellan dessa faktorer. De storsta
skillnaderna i n6jdhet finns mellan dem som uppgav att de hade délig hilsa (57 procent)
och dem som uppgav att de hade god hilsa (99 procent).
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Diagram 2. Kalla:

Andel (%) mycket eller ganska nojd med livet,
Vistra Gotaland 2024
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Den vastsvenska SOM-undersékningen 2024.

Sociala relationer spelar ocksa en viktig roll. Tillit till andra manniskor ar en central del av
sociala relationer och péaverkar vilbefinnandet. 97 procent av personer som har hog tillit till
andra ar ndjda med livet. Bland personer med 1ag tillit 4r situationen den motsatta: 79

5 Vad vi vet om valbefinnande VGR Analys 2025 9, sida 44ff
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procent ir inte néjda. Aven ekonomi spelar roll. 86 procent med 13g inkomst ir néjda,
jamfort med 95 procent av dem med hog inkomst. Sett 6ver tid s& dr dessa monster stabila.

Andel mycket/ganska n6jd med livet i Vastsverige och
sambandet med tillit och inkomst
8-10 tillit, 97

— B e, Hg inkomst, 95

0 L N =

100

Lag inkomst*, 86

60
o—3 tillit, 79
40
20
0
1999 2004 2009 2014 2019 2024

Diagram 3 Kalla: Den vastsvenska SOM-undersdkningen 2024

Flera skillnader mellan grupper ar sma. Invdnare som ar uppvaxta i Sverige ar nagot mer
nojda an dem som vuxit upp i andra ldnder. Personer som bor ensamma ar nagot mindre
nojda an personer som bor tillsammans med en partner. Skillnaderna mellan personer med
olika utbildningsnivaer dr sma. Invanare i stad och landsbygd ar ocksa ungefar lika n6jda,
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aven om personer pa landsbygden i genomsnitt dr ndgot mer nojda. Kvinnor och méan ar
nastan lika n6jda, och det har sett likadant ut i 25 ar.

Aldre personer, sirskilt de 6ver 65 &r, ir nigot mer ndjda dn de yngsta vuxna. Bland unga
har andelen som ar nojda minskat framst fran 2022. D& hade pandemin formodligen
fortfarande en tydlig paverkan pa hur unga madde.

Andel mycket/ganska nojd med livet i Vastsverige och

sambandet med alder
100

50—64 dr; 93

90

80 30-49 ar; 92

70 16—29 ar; 88
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Diagram 4 Kalla: Den vastsvenska SOM-undersdkningen 2024

Utover dessa faktorer si paverkas ens vilbefinnande av en rad faktorer sisom
personlighetsdrag, genetik och samhillets ramar. I f6ljande stycke ges en mer fordjupad
analys av den senaste Vastsvenska SOM-undersokningen utifran dessa omraden: Hur ser
du pa din allménna hélsa? Hur Kklarar sig ditt hushall pa sin nuvarande inkomst? Hur ofta
umgas du med vianner? Tillsammans forklarar dessa frdgor runt 40 procent av skillnaderna
i hur n6jda invénarna i Vastra Gotaland ar med sina liv.°

¢ Vad vi vet om valbefinnande VGR Analys 2025 9, sida 37ff
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Halsan i Vastra Gotaland ar god, men klyftorna bestar

Hur man sjilv upplever sitt allmanna halsotillstdnd ar ett enkelt men viktigt matt pa halsa. I
den vistsvenska SOM-undersokning 2024 skattar invanarna i Vastra Goétaland sin hilsa
som goda, i genomsnitt 7 pa en tiogradig skala. Jamforelser over tid visar att andelen som
uppger basta mojliga hilsa (varde 10) ar lagre 2024 4n 2004, och detta foljer en trend som
har synts under flera ar och som hiinger ihop med en ildre befolkning. Alder har ett tydligt
samband med sjdlvskattad hilsa: yngre vuxna (16—29 ar) skattar sin hilsa hogst, medan
personer over 65 ar skattar sin halsa lagst.

Figur 5.1 Bedomning av personlig hiilsa 2004 och 2024 (férdelning av svar mellan 0 och 10, procent)

30

m 2004

m2024

Kommentar: Fragan lyder Hur bedémer du ditt allménna halsotillstand? Svarsskalan gar frin 0=Mycket daligt till 10=Mycket gott.
Procentbasen utgdrs av de som besvarat frigan. Antal svarande 2004 ir 3 379. Antal svarande 2024 ar 2 361
Kiilla: Den vistsvenska SOM-undersékningen 2004 och 2024.

Diagram 5 Kalla Den vastsvenska SOM-undersdkningen 2004 och 2024

De storsta skillnaderna i sjdlvskattad hilsa syns mellan grupper med olika utbildningsniva
och inkomst. Ojamlikheten kan forstés utifran att sociala grupper har olika tillgéng till
resurser och livsvillkor som paverkar hélsan. Utbildning 4r en central resurs, medan
inkomst har en mer indirekt betydelse genom att den sdtter ramarna for materiell
levnadsstandard och méanniskors handlingsutrymme.

Diagram 6 visar att personer med hogre utbildning och hogre inkomst genomgéaende har
béttre hélsa 4n personer med ldgre utbildning och lagre inkomst. Lagst hilsa aterfinns
bland dem med lag utbildning och 1ag inkomst, vilket ocksa ar grupper som ofta 6verlappar
eftersom utbildning och inkomst samvarierar. Detta stimmer med nationella studier: i



Valbefinnande och hélsa Sida 10

Sverige hanger skillnader i utbildning, ekonomi och levnadsvillkor nara ihop med skillnader
i halsa.”

Foga ovantat skattar aldre sin subjektiva halsa som samre an yngre.

Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstand?
Andel daligt och gott efter variabel, i %

m Déligt (0-3) mGott (8-10)

Samtliga

Kvinna

Man

16-29 ar

30-49 &r

50-64 ar

65+ ar

Fyrbodal
Goteborgsregionen (inkl. Kba)
Sjuhidrad

Skaraborg

Max 14 999 kr

15 000 kr — 24 999 kr
25 000 kr — 44 999 kr

50-64 ar; 51

Il

Max 14 999 kr, 43

[ e
e
Minst 45 000 K | —————————
Lig uth | o
Lag ut
Medellag urth | g uth, 38
Medelhog uth |
HOZ uth |
o 10 20 30 40 50 60 70

Diagram 6 Kalla: Vastsvenska SOM-understékning 2024

Sammantaget visar resultaten att hilsan i regionen ar god, men att hilsoklyftorna bestar.
Skillnader kopplade till ekonomi, utbildning, dlder och boendeomréde ar tydliga och har
inte minskat over tid. Detta innebar att regionen star infor 1angsiktiga utmaningar i arbetet
for en mer jamlik hélsa.8

7 Bland annat Folkhdlsomyndigheten (2024); Folkhélsan i Sverige 2024: Gkar eller minskar
ojémlikheten? och Socialstyrelsen (2024); Tillst8ndet och utvecklingen

inom hélso-, sjuk- och tandvrd - Ldgesrapport 2024

8 Kélla: Den véastsvenska SOM-undersékningen 2024
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Meningsfullhet driver livsnojdhet, var femte ung saknar
den

Kinslan av att livet 4r meningsfullt ar en viktig del av invanarnas vilbefinnande i Vistra
Gotaland. Bland dem som ar nojda med livet upplever nistan alla, 93 procent, sina liv som
meningsfulla. Bland dem som inte dr ngjda ar motsvarande siffra endast 29 procent.

I den vastsvenska SOM-undersokningen 2024 far invanarna ange i vilken grad de upplever
meningsfullhet, balans i livet och ensamhet. Under 2024 svarar 40 procent att deras liv ar
mycket meningsfullt och 49 procent att det stimmer ganska bra. Daremot ar kinslan av
balans i livet svagare: endast 23 procent upplever att deras liv helt ar i balans, &ven om
ytterligare 60 procent tycker att det stimmer ganska bra. Det innebar att ménga kanner
meningsfullhet, men inte nédvandigtvis full harmoni i vardagen. Upplevelsen av balans
hanger ofta ihop med hur mycket kontroll man har 6ver sin tid, hur stressig vardagen ar och
vilka mgjligheter man har till terhdmtning.

. Stammer
. Stammer .
Stammer anska inte Stammer
helt 8 sirskilt inte alls
bra
bra

Jag upplever att mitt liv 4r i balans | 22 61 15 2
Mitt liv ar meningsfullt 40 49 9 2
Jag kdnner mig sillan ensam 45 40 11 4

Tabell 2 Fragan lyder "I vilken utrackning stdmmer féljande pdstdende in pa ditt liv?”
Kalla: Vastsvenska SOM-understkningen 2024

Social samhorighet ar en faktor som starkt paverkar upplevelsen av att livet ar meningsfullt.
Av respondenterna instimmer 85 procent i att de sallan kanner sig ensamma. I avsnittet
“Goda sociala relationer” belyses social samhorighet utforligt.

Upplevelsen av meningsfullhet, balans i livet och ensambhet skiljer sig mellan olika grupper.
Personer med hog inkomst (samt hog utbildning/hogre tjanstemannahem) upplever oftare
att deras liv ar i balans, meningsfullt, samt att de kanner sig sallan ensamma i jamforelse
med personer med 1ag inkomst (samt ldg utbildning/arbetarhem).
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Balans i livet, meningsfullhet och ensamhet efter

inkomst
« 100
= 89
§a)
o 85
é 80
&
= m Samtliga
= 60 g
it ®m Max 14 999 kr
,é: 40 ¥ 15 000 kr — 24 999 kr
g B 25 000 kr — 44 999 kr
:g 20 ¥ Minst 45 000 kr
17
o)
T o0
é fq1a. Jag upplever att fq1b. Mitt liv ar f41c. Jag kdnner mig

mitt liv dr i balans meningsfullt séllan ensam

Diagram 7 Kalla: Vastsvenska SOM-undersékningen 2024

Bland yngre vuxna, sarskilt i aldern 16—29 ar, upplever i nagot lagre grad en god balans i
livet, meningsfullhet och att de sillan kidnner sig ensamma, jamfort med aldre
aldersgrupper. Var femte invanare i dldern 16 till 29 ar i Vastra Gotaland ser inte livet som
meningsfullt, som ar orovickande. Samtidigt dr det de yngre som oftare berittar att de gjort
nagot intressant under den senaste veckan, som visar att meningsfullhet kan se olika ut i
olika aldrar.

Balans i livet, meningsfullhet och ensamhet efter

alder
=
100
s 89
=<

0

S 8o

)

— .
= m Samtliga
o 60
= M 16-29 ir
= .

= 40 M 30-49 ar

g ®50-64 ir

= .
20 65+ ar

n
o)

T o

g fq1a. Jag upplever att f41b. Mitt liv ar f41c. Jag kdnner mig

mitt liv ar i balans meningsfullt séllan ensam

Diagram 8 Kalla: Vastsvenska SOM-undersékningen 2024
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Om vi tittar ndimnare pa sambandet mellan dlder och meningsfullhet 6ver tid har andelen
minskat bland den yngsta gruppen, 16—29 ar. Samtidigt har andelen som uppger att deras
liv kinns meningsfullt legat stabilt i aldersgrupper 6ver 30 ar.

Mitt liv ar meningsfullt, 2016-2024, efter dlder

—16-29 ir 30-49 ar 50-64 ar 65+ ar

== M
80 \/_\/\_/

16-29 ir, 87

—
o
o

O
o

16-29 ir, 82
70

60

50

Andelen stimmer helt eller ganska bra

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Diagram 9 Kalla: Vastsvenska SOM-undersékning 2024

Ekonomisk trygghet vager tyngre an inkomst. Unga har det
svarare

En av de viktigaste slutsatserna inom vélbefinnandeforskningen ar att nar manniskor val
har en grundlaggande ekonomisk trygghet spelar den exakta inkomsten mindre roll for hur
man mar. Vi vanjer oss snabbt vid hogre inkomster, och vi jamfor oss standigt med andra i
var niarhet. Personer med hogre inkomster ar visserligen oftare néjda med livet &n de med
lagre inkomster.9

Detta syns dven i Vastra Gotaland: bland personer som tjanar 6ver 45 000 kronor i
maénaden ar det bara omkring tva procent som inte dr néjda med sina liv, medan andelen
bland dem med inkomst under 15 000 kronor i manaden ar tolv procent. I genomsnitt ar
sju procent av invinarna inte néjda med sina liv, vilket innebar att bade de hogsta och de
lagsta inkomstgrupperna avviker med ungefar fem procentenheter fran genomsnittet. 1

Men ser vi i stillet till hur man bedomer sin ekonomiska situation blir sambandet tydligare:
tre av tio som uppger att de klarar sig mycket eller ganska déligt pa sin inkomst har ett 1agt

° VGR Analys (2025: 9); Vad vi vet om valbefinnande - Fyra pelare for Det goda livet; s. 56-57
10 SOM-Institutet (2025); Den vastsvenska SOM-undersokningen 2024.
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vélbefinnande. Det visar att kdnslan av ekonomisk trygghet ar viktigare for hur man mar an
inkomsten i sig.:t

Hur nojd ir du pa det hela taget med det livdu
lever?
Andel inte sarskilt nojda/inte alls nojda

35 31
30
25
20
15 12
5 : .

5 2

; — [ ]

Klarar sig mycket bra  Klarar sig ganska bra  Klarar sig varken bra Klarar sig ganska
pé sin inkomst pé sin inkomst eller daligt pdsin  daligt/mycket daligt pa
inkomst sin inkomst

Diagram 10 Kalla: Vastsvenska SOM-undersdkningen 2023

Sammantaget uppger 69 procent att de klarar sig mycket eller ganska bra ekonomiskt,
medan 12 procent anger att de har det ganska eller mycket déligt. Figuren nedan visar att
det finns tydliga skillnader mellan olika grupper i Vastra Gotaland i hur den ekonomiska
situationen och tryggheten upplevs.

Hur klarar du dig pa din nuvarande inkomst?
Andel ganska eller mycket daligt

Minst 45 000 kr

25 000 kr — 44 999 kr
15 000 kr — 24 999 kr
Max 14 999 kr

65+ ar

50-64 ar

30-49 &r

16-29 ar

Man

Kvinna

Samtliga

o
9]
=
o

15 20 25 30 35

Diagram 11 Kalla: Vastsvenska SOM-undersdkningen 2024

11 VGR Analys (2025: 9); Vad vi vet om vélbefinnande - Fyra pelare for Det goda livet; s. 56-57
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Den storsta skillnaden syns mellan olika inkomstnivaer. Bland personer som tjanar under
15 000 kronor i manaden siger bara 38 procent att de klarar sig bra, och 30 procent
upplever att de har det daligt. I den grupp som tjanar mest, over 45 000 kronor, ar
situationen omvind: 91 procent klarar sig bra och nastan ingen har det svart.

Yngre personer har svarare ekonomi an dldre. Bland 16—29-aringarna tycker 16 procent att
de Kklarar sig ganska eller mycket daligt pa sin inkomst. Manga unga har tillfalliga jobb,
lagre inkomster eller studerar, vilket paverkar ekonomin. Skillnaderna mellan kvinnor och
man dr sma, men nagot fler man dn kvinnor uppger att de klarar sig bra ekonomiskt.
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Sociala relationer paverkar vilbefinnandet, men farre
umgas regelbundet

Sociala relationer ar ett brett och komplext omréade. Det handlar bdde om hur vil vi tycker
att vi blir bemotta av andra, om vi kdnner oss ensamma eller inte, hur ofta vi umgas med
manniskor, om vi kinner samhorighet och tillit, och om vi har stod i olika situationer i livet.
Ofta beskrivs detta som socialt kapital. Det som ar tydligt i analyserna av invanarnas
vilbefinnande ar att nastan alla dessa aspekter av sociala relationer spelar stor roll for hur
nojd man ar med sitt liv.

Bland personer som ir mycket eller ganska n6jda med livet umgés 93 procent med vianner
minst en gang i veckan. Motsvarande siffra bland dem som inte sirskild eller inte alls ar
nojda med livet ar endast sju procent. Det tyder pa att regelbunden kontakt med véanner ar
nira kopplad till hog livstillfredsstillelse. Det ar svart att avgora om socialt umgénge leder
till battre valbefinnande eller om ménniskor som mar bra umgas mer, men sambandet ar
starkt och konsekvent.2

Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande?
Umgatts med vanner

70 62
60 54
23 39
30 26
20
o mm B R

Mycket n6jd med livet  Ganska n6jd med livet Inte sarskilt nGjd med Inte alls n6jd med livet
livet

Eminst ndgon gangiveckan W mer sillan

Diagram 12 Kalla: Vastsvenska SOM-undersdkningen 2023

Samtidigt syns en trend att vi inte umgas lika mycket med véra vanner an tidigare. Andelen
som uppger att de umgas minst en giang i veckan med sina vanner har minskat 6ver tid. Den
enda gruppen som ar konstant 6ver tid dr gruppen 6ver 65 ar. Det ar dock betydligt
vanligare for yngre att umgas oftare med sina vanner dn med de arbetsfora grupperna. Det
ar en alder vi vet att det ar ofta som man bildar familj eller fokuserar pa karriaren.

12 VGR Analys (2025: 9); Vad vi vet om vélbefinnande - Fyra pelare fér Det goda livet; s. 51ff
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Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna umgatts med vanner?
Andel minst ndgon gang i veckan

100
90
80 -""‘\~_—--—-\\.—'--._—--.._——-‘\\u—"-\\~//~\\~,\\”",.~t,lﬂiﬂgﬁilﬁ!
70

60 65+ ar, 59

50 ,
30-49 &r, 45

40

30 50-64 r, 45

20

10

0
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Diagram 13. Kalla:5 Vastsvenska SOM-undersdkningen 2024

Diagrammet nedan visar skillnader mellan olika grupper i andelen som umgas med vanner
minst en gang i manaden. De grupper dar andelen ar hogst ar unga (92 procent), personer
med hog inkomst (minst 45 000 kronor per manad) samt de som uppger att de ar mycket
nojda med livet (91 procent). Hogre inkomster kan ge battre mojligheter att delta i sociala
aktiviteter, men kan ocksa spegla skillnader i livssituation och resurser. Den grupp som
umgas minst med vanner ar de som inte dr ndjda med livet, dar bara 64 procent uppger att
de umgas med vanner minst en gang i manaden.

Skillnaderna mellan kvinnor och mén ar sma, men kvinnor umgas nagot oftare med vianner
(86 procent) 4n man (84 procent). Umgéanget med vanner 6kar med utbildningsniva.
Personer med 1ag utbildning ligger lagst pa 81 procent, medan 88 procent avdem med hog
utbildning umgas minst varje manad. Detta kan spegla att hogre utbildning ofta innebar
storre natverk och sociala sammanhang.
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Hur ofta de senaste 12 man? Umgéatts med vanner
Minst nigon gang i mananden

Samtliga

Kvinna

Man

16-29 ar

30-49 dr

50-64 ar

65+ ar

Ho6g utb

Medelhog utb
Medellag utb

Lag utb
Goteborgsregionen (inkl. Kba)
Sjuhédrad

Skaraborg

Fyrbodal

Max 14 999 kr

15 000 kr — 24 999 kr
25 000 kr — 44 999 kr
Minst 45 000 kr

Inte n6jd med livet
Ganska nojd med livet
Mycket n6jd med livet
Uppvuxen i Norden
Uppvuxen utanfor Norden

B
N

80 100

o
)
o
N
o
[e)
o

Diagram 136 Kalla: Vastsvenska SOM-undersdkningen 2024

Det finns dven variation mellan regioner. Géteborgsregionen ligger hogst med 87 procent,
vilket kan bero pa titare befolkning och fler sociala métesplatser. I Sjuhirad ar andelen
lagst (80 procent), medan Skaraborg (86 procent) och Fyrbodal (82 procent) ligger néra
genomsnittet. Regionala skillnader i avstdnd, urbanisering och kommunikationer kan
paverka majligheten att traffa vanner.

Slutligen syns en tydlig skillnad i var man ar uppvaxt: 86 procent avdem som vuxit upp i
Norden umgés med vanner minst varje manad, jamfort med 75 procent bland dem som
vuxit upp utanfor Norden. Detta kan bero pa sprakbarriarer, natverksstorlek eller
etableringstid i Sverige.
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Men att umgas ar inte samma sak som att kdnna sig ensam. Nar det giller ensamhet uppger
45 procent att de sdllan kdnner sig ensamma, medan 15 procent upplever ensamhet i storre
eller mindre grad. Det ar fraimst unga som uppger att de kinner sig ensamma i denna
undersokning, men enligt andra kunskapsunderlag ar de frimst dldre som har den hogsta
risken for ensamhet.'3s Ensamhet &r en riskfaktor for bade psykisk och fysisk ohilsa, vilket
paverkar vilbefinnandet.

Jag kanner mig sallan ensam
Andel stammer helt eller ganska bra

H 2022 W2023 E2024

100

80

60

20

Diagram 14 7 Kaélla: Den vastsvenska SOM-undersdkningen 2024

13 vard och omsorg for aldre - Lagesrapport 2025
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Varningssignaler i barns och ungas
valbefinnande

Barnens vilbefinnande i Vastra Gotaland ger en blandad bild och i CAN-undersokningen
2025 framtrader flera tydliga varningssignaler. Andelen barn som idr missnojda med sig
sjalv varierar kraftigt mellan kommunerna, fran omkring 5 procent i Gullspang upp till
drygt 23 procent i Fargelanda. Det betyder att i flera kommuner ar ungefar vart femte barn
inte n6jd med sig sjalv. Nar det giller skolan varierar andelen som inte trivs fran cirka 3—5
procent i flera kommuner upp till runt 9—12 procent, till exempel i Tanum.

Fragorna om psykisk ohilsa visar ocksa stora variationer. I vissa kommuner ar runt 10
procent av barnen ofta oroliga, medan andelen i andra kommuner gar upp till 24 procent,
som i Essunga. Ensamhet ar ett sarskilt omrade dér nivaerna ar hoga: i Goteborg Nordost
uppger 39 procent att de kinner sig ensamma, i Essunga hela 64 procent. Andelen som
saknar en vuxen att prata med om viktiga saker ligger mellan 7 och 18 procent i
kommunerna, med hogst niva i Grastorp.

I undersokningen syns inget enkelt monster dar stad alltid ar battre eller samre an land,
men flera av de hogsta problemen finns i mindre kommuner, medan Géteborgsdelarna ofta
ligger battre till.

-
Fargelanda =~

5%
Gullspang

Kélla: CAN drogundersdkning

Andel barn som ar missndjd med sig sjalv. CAN drogundersdkning 2025.

Ungdomsbarometern 2024 visar att manga av problemen finns kvar nar barn blir dldre.
Bland unga i Vistsverige oroar sig 59 procent for sin mentala hilsa. Manga kanner ocksa
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stress varje vecka, framst av krav pa sig sjilva (74 procent) och att tiden inte racker till (73
procent). Utanfor Géteborgsomradet ar ensamhet vanligare: 31 procent siger att livet kinns
ensamt, jamfort med 15 procent i Goteborg med omnejd.*4

14 Ungdomsbarometern (2024); Unga i Véastsverige.
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Unga kdanner mest framtidshopp,
aldre ar mer tveksamma

Hur hoppfull kianner du dig
infor framtiden
Andel som svar over 7 av 10

Samtliga

Alder

16-29 ar

30-49 &r

50-64 ar

65+ ar

Inkomst

Minst 45 000 kr

25 000 kr — 44 999 kr
Max 14 999 kr

15 000 kr — 24 999 kr
Utbildning

Hog utb

Medellag utb
Medelhog utb

Lag utb

Politisk orientering
Klart till hoger
Nagot till hoger
Négot till vanster
Klart till vanster
Delregion

Goteborgsregionen (inkl....

Sjuharad
Skaraborg
Fyrbodal
Kon

Man
Kvinna

Diagram 15 8 Kalla: Vastsvenska SOM-undersdkningen
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Framtidshoppet i Vistra Gotaland ar
overlag ganska positivt. De flesta
placerar sig neutralt, och ménga
kanner sig ganska hoppfulla infor
framtiden. Fa anger att de inte ar
hoppfulla alls. Kvinnor och mén ar i
stort sett lika hoppfulla om
framtiden.

Yngre ar tydligt mer hoppfulla infor
framtiden an &dldre, och
framtidshoppet minskar generellt
med stigande alder. Samtidigt syns
ett omvant monster for
livstillfredsstallelse: unga ar mest
hoppfulla men minst néjda med livet
hir och nu, medan aldre ar minst
hoppfulla men mest ndjda. Manga
unga upplever att de kan paverka sitt
liv nu och i framtiden, men ocksé att
vardagarna ar pressade, vilket har
beskrivits i tidigare stycken.'s Aldre
generationer upplever i hogre grad
att livet ar stabilt och gott, men visar
storre tvekan infor framtiden, kanske
pé grund av oro kring
samhallsutveckling, hilsa,
forandringstakt eller doden som
narmar sig.

Personer med lag utbildning och lag

inkomst ar generellt mindre hoppfulla. De hamnar oftare i mitten av skalan och mer sallan

pa de hogsta nivaerna. Samtidigt ar det intressant att 8—10 procent av dem med lag inkomst
faktiskt kinner sig mycket hoppfulla. Det visar att 1ag ekonomisk trygghet inte alltid betyder
att man ser morkt pa framtiden.

15 Ungdomsbarometern (2024); Unga i Véastsverige
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Politiska skillnader spelar ocksé roll. Personer som star till hoger ar mer optimistiska an de
som star till vanster. Nar man ser till delregioner ar Sjuhdrad den mest hoppfulla.

Skillnaderna mellan regionerna ar annars sma, men just Sjuharad ligger lite hogre an
genomsnittet.

Figuren nedan visar hur olika aldersgrupper ser pa framtiden nir det géller bostad, jobb
och ekonomi. Vi ser samma monster att befolkningen ar mer benégen att tro att framtiden

blir bittre snarare dn simre, men att yngre ar klart mest positiva, medan dldre ar betydligt
mer forsiktiga och i vissa fall mer pessimistiska.

Battre eller simre de kommande fem aren i fraga om:

m Andel battre  ® Andel samre
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f47a. Din bostadssituation f47b. Din jobbsituation f47¢. Din ekonomiska situation

Diagram 16 Kalla: Vastsvenska SOM-undersdkningen 2024

Yngre personer ar mest optimistiska, bade nar det géller bostad, jobb och ekonomi. Bland
16—29-aringarna tror over hélften att deras bostadssituation kommer att bli battre, och
nistan tre av fyra raknar med att fa det bittre i arbetslivet. De flesta i den hir gruppen tror
ocksé att deras ekonomi kommer att starkas. Det ar alltsa en dlder dar manga upplever att
framtiden ligger 6ppen och att mycket kan forbattras.

Personer i dldern 30—49 ar ar ocksa positiva, men inte lika starkt som de yngre. Manga i
den hir gruppen tror fortfarande att bade jobb, bostad och ekonomi kan utvecklas at ratt
hall, men optimismen ar mer diampad an bland de allra yngsta. For personer i 50—64-
arsaldern minskar framtidstron ytterligare. Farre tror att deras situation kommer att
forbattras, oavsett omréde, och fler borjar ocksa tro att saker kan bli sdmre.

Den mest forsiktiga gruppen ar de som ar 65 ar eller dldre. Mycket fa tror att bostaden eller
ekonomin kommer att bli bittre, och en relativt stor andel forvantar sig att den ekonomiska
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situationen kan forsamras. Detta hanger troligen ihop med att manga redan ar
pensionerade och har mindre mojligheter att paverka sin framtida inkomst eller
boendesituation.
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