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Demografiska trender innebar
forandring

Over hilften av kommunerna i linet minskar i befolkning och manga samhillen
behover stilla om fran tillvaxtsfokus till befolkningsminskning. Sverige och Vastra
Gotaland star infor en komplex skara utmaningar som drivs av demografiska trender.
Pa kort sikt sjunker behoven av forskolor, sedan grundskolor och 6vriga delar i
utbildningssystemet. Samtidigt fortsitter trycket att 6ka pa instanser som tar hand om
vara dldre. Forsorjningen av samhallets olika delar utmanas och forandras. Vi behover
forsorja farre barn men fler dldre. Risken finns att det skapas ett forvintansgap nir
besparingar och omfordelning mellan verksamheter och grupper inte kommuniceras
tydligt.

Pa langre sikt pekar befolkningsprognoser pa en framtid dar bade den ekonomiska
forsorjningen och tillgangen till efterfragad kompetens blir alltmer anstrangd.
Geografiska skillnader kan skapa konkurrens och polarisering. Framtiden ar emellertid
osaker ur flera perspektiv. Hur och var méanniskor bor kan foriandras. Flyttstrommar
kan skifta snabbt och befolkningen i ldrarna 20—40 ar ar valdigt rorlig. Lokala
arbetsmarknader och politiska beslut kan fordndra manniskors attityder och
beteenden.

Det kostar pengar att stélla om. Att konvertera byggnader, personal och system for att
mota andra behov tar tid och kraver resurser. Inom varden kan 6kningen av dldre
innebara att vi gar fran akut vard till att i 6kande omfattning arbeta med kronisk vard
och multisjuklighet. Byggprojekt i kommuner kan behova avbrytas och skolor kan
behova stangas. Politiker och ansvariga har svara beslut att ta och manga gor redan
mycket. Flertalet lander i Europa hojer pensionsaldern® och infor lattnader for
barnfamiljer och barnafédande. EU tar fram strategier for att 6ka
arbetskraftsdeltagandet och locka tills sig och integrera efterfragad arbetskraftz.

Konsekvenserna av de demografiska forandringar som sker globalt, nationellt och
lokalt fortsatter att fordndras och utvecklas. Konkurrensen om arbetskraft 6kar
troligtvis nar befolkningen i arbetsfor alder minskar. Intressekonflikter kan uppsta
mellan grupper nér behovet att prioritera hardare ligger pa beslutfattares bord. Vad
som gynnar oss pa sikt ar inte alltid det som far brett stod pa kort sikt. Politiska cykler
och roststarka grupper kan darfor forsvara for ett beslutsfattande som behéver ta hojd
for hela den demografiska omvandlingen vi star infor.

1 Europe’s rising retirement ages: One country leads—which will follow? | Euronews
2 TSI 2025 Flagship - Tackling the demographic change through supporting skills-labour market
and social inclusion reforms - Reform Support



https://www.euronews.com/business/2025/05/26/europes-rising-retirement-ages-one-country-leadswhich-will-follow?utm_source=chatgpt.com
https://reform-support.ec.europa.eu/our-projects/flagship-technical-support-projects/tsi-2025-flagship-tackling-demographic-change-through-supporting-skills-labour-market-and-social_en?utm_source=chatgpt.com
https://reform-support.ec.europa.eu/our-projects/flagship-technical-support-projects/tsi-2025-flagship-tackling-demographic-change-through-supporting-skills-labour-market-and-social_en?utm_source=chatgpt.com
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Efterfragan pa tjanster riktade till barn kommer att sjunka och 6ka for tjanster for
dldre. Huruvida utbudet av adekvat kompetens och ekonomiska resurser kommer att
mota efterfrdgan kommer att finnas lokalt och nationellt ar ytterst osiker. Vi vet att
balansen forandras.
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Befolkningstillvaxt

Internationell utblick

Befolkningen utgor basen for bade utbudet och efterfragan i samhallet. Demografin ar
en gemensam namnare mellan regioner och 6ver tid. Manniskor linkar samman oss i
vara utmaningar och var utveckling. Vi ar beroende av var omgivning och forstielsen av
var egen befolkning kraver en uppfattning av forandringarna i omgivningen.

Virldens befolkning viaxer och har vuxit under lang tid. Hastigheten som folkmangden
okar med har samtidigt sjunkit sedan 60-talet och bedoms sjunka dnnu mer framat. I
Europa borjade befolkningens storlek att minska négot precis innan millennieskiftet
och har antingen legat p4 samma niva mellan aren eller minskat sedan dess. Aven om
Asien till invanarantalet dr den storsta virldsdelen och ddrmed vuxit mest i antal
manniskor under en lang tid, sa ar det Afrika som sedan 60-talet procentuellt 6kat mest
arligen.

Nar FN prognostiserar den demografiska utvecklingen framat ar det darfor Afrika som
star for den stora 6kningen. Sedan 2021 har faktiskt Afrika 6kat mer till antalet dn
Asien arligen da FN fatt en tydligare bild av tillstdndet i Kina — som faktiskt inte vaxer
sa som man tidigare trott. Vad som styr den globala utvecklingen for befolkningen ar
dels hur manga barn vi foder, dels hur lange vi lever. Regionalt beror skillnader ocksa
pa hur vi flyttar men for manskligheten ar ekvationen enkel: vi blir fler dldre samtidigt
som antalet barn minskar.
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Figur 1. Summerat fruktsamhetstal per land, ar 2024. Summerat fruktsamhetstal &r ett matt
som visar det genomsnittliga antalet barn som en kvinna féder under sin livstid, givet att det
nuvarande barnafédandemdonstret haller i sig. Kalla: FN.
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https://population.un.org/wpp/downloads?folder=Standard%20Projections&group=Most%20used
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Medelaldern ar hogre i Nordamerika och Europa dn i andra delar av varlden. I Afrika ar
den betydligt lagre. Vi foder ocksa farre barn per kvinna i dessa delar av viarlden medan
barnafodandet ser helt annorlunda ut i exempelvis Afrika. Forra aret uppskattade FN
att fruktsamhetstalet i Europa var 1,4 och 4,0 i Afrika. Vid samma tidpunkt var den
forvantade medellivslangden for en nyfodd flicka drygt 82 ar i var varldsdel och 66 ar i
Afrika. Skillnaden ar valdigt stor och forandringen har gatt snabbt hos oss.

Idag ar det vanligt att man blir 6ver 80 ar i var del av viarlden. Konsekvenserna av det
blir att vi kan forvanta oss att stora delar av befolkningen i Europa, Nordamerika och
andra liknande delar av varlden blir vildigt gamla samtidigt som det inte fylls pa
underifran med generationer lika stora som de foregaende. Samtidigt finns det en ung
befolkning i Afrika, framfor allt séder om Sahara, som idag och framéat kommer bidra
med stora tillskott i befolkningen.

Den demografiska utvecklingen innebir en fordandring i balansen framéver. Vissa delar
av viarlden kommer att fa en bredare och mer komplicerad behovsbild samt utmaningar
med samhallets forsorjning. Andra delar kommer sta med en ung befolkning som
behover arbete. Nar det politiska samtalet idag pd manga satt kinnetecknas av
protektionism och stingda granser kan morgondagens demografiska verklighet
eventuellt tvinga fram andra tongangar. Vilka ska forsorja oss nar vi blir aldre? Och
hur?

I Sverige ar ett lagt barnafédande egentligen inget nytt. Fruktsamhetstalet som kan
beskrivas som antal barn fodda under en kvinnas livstid har varit under 2,1 barn lange
nu. Att Sverige har 6kat i folkmangd beror pa att vi blir dldre och att vi periodvis haft en
stor invandring av unga vuxna. Men hur ser det ut om man fokuserar pa de nordiska
landerna?
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Regionala obalanser och sjunkande barnafédande i
Norden

I det nordiska perspektivet syns det en tydlig trend av att befolkningen koncentrerar sig
till mellanstora och stora stiader, se Figur 2. Utvecklingen utmarks av regionala
obalanser dar stora omraden har sett en befolkningsminskning sedan 1990-talet.

Total population change

Nordregio
by municipality 1990 - 2022 ©

Figur 2. Procentuell férandring av befolkningsantalet mellan ar 1990-2022 per kommun i de
Nordiska ldnderna. BI3 farger indikerar befolkningsékning och réda en befolkningsminskning.

Kalla: Nordregio.


https://nordregio.org/maps/total-population-change-in-the-nordic-region-1990-2022/
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Detta paverkar skattebasen, kostnaderna for att bedriva offentlig verksamhet och kan
forandra social dynamiken i mindre samhillen. 3 Med nuvarande demografiska trender
ser det ut som att allt fler kommuner kommer att se en befolkningsminskning i
framtiden.

Samtidigt har antalet barn som f6tts under senaste decennium minskat i hela Europa.
Det handlar om cirka 700 000 farre fodda barn 2023 jamfort med 2014 i hela Europa.
Finland och Sverige har sett den storsta forandring i Europa néar det kommer till
fruktsamhetsutvecklingen, vilket ar ett sitt att mita benidgenheten att skaffa barn. 4

Vi skaffar allt farre barn i alla de nordiska landerna
Summerade fruktsamhet fér kvinnor i de nordiska landerna 1970 - 2023

land === Denmark Finland Sweden == Iceland == Norway

3.0

g
n

™~
o

Summerade fruktsamhet

!

~m

1.5

1970 1980 1990 2000 2010 2020
Kalla: Eurostat

Figur 3. Summerat fruktsamhetstal® for de nordiska landerna, 1970-2023. Kalla: Eurostat.

Utvecklingen ser olika ut i olika grupper (inkomstgrupper, vart man bor,
utbildningsnivé, arbetsmarknadsstatus osv), men gemensamt ar att den summerad
fruktsamheten har sjunkit for alla grupper sedan 2010. ¢ Det finns inte en enkel
forklaring, men utvecklingen verkar drivas av att viljer att skjuta pa nar man skaffar
sitt forsta barn.

3 Rethinking population shrinkage: smart adaptation for Nordic municipalities and regions -
Nordregio

4 Minskat barnafédande i EU

5 Summerat fruktsamhetstal &r ett matt som visar det genomsnittliga antalet barn som en kvinna
foder under sin livstid, givet att det nuvarande barnafédandeménstret héller i sig.

6 Ohlsson-Wijk, Sofi, and Gunnar Andersson, 2022. Disentangling the Swedish fertility decline of
the 2010s Demographic Research 47(12): 345-358. DOI: 10.4054/DemRes.2022.47.12.



https://nordregio.org/publications/rethinking-population-shrinkage-smart-adaptation-for-nordic-municipalities-and-regions/
https://nordregio.org/publications/rethinking-population-shrinkage-smart-adaptation-for-nordic-municipalities-and-regions/
https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2025/minskat-barnafodande-i-eu/
https://www.demographic-research.org/volumes/vol47/12/47-12.pdf
https://www.demographic-research.org/volumes/vol47/12/47-12.pdf
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Allt fler kommuner ser minskning av folkmangden

Sedan 1968 har antalet kommuner som minskat i folkmangd varierat, se Figur 4. Under
1985-1995 var de hogt barnafédande och hog invandring fran Balkan som gjorde att
farre kommuner minskade i folkmangd. Efterfoljande ar kantades av lagre
barnafodande, vilket gjorde att flera kommuner minskade i befolkning.

Efter 2010 paverkade flyktingvagen att majoriteten av kommunerna okade sin
folkméngd. Sedan 2020 har ménga fler kommuner en minskad befolkning pa grund av
minskad invandring, 6kad utflyttning och farre fodda barn.

Fler och fler kommuner minskar i folkmangd
Antal kommuner per &r som haft negativ folkékning i riket

1985: 183

2024: 169
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Brytline vid halften av kommuner i Sverige. Kalla: SCB

Figur 4. Antal kommuner i Sverige respektive &r med minskat befolkningsantal, 1968-2024.
Vertikalt streck vid 145, dvs vid halva antalet kommuner. Kalla: SCB.

I Sverige ar det framst kommuner i norra inlandet som haft ménga ar med en
minskning av befolkningsantalet, se Figur 5. Det finns 24 kommuner i Sverige som haft
folkokning varje ar sedan 1968. Samtidigt finns det 44 kommuner som har sett en
befolkningsminskning 6ver sex ar i rad sedan 2018. Det stiller andra krav pa
anpassning och planering.
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Flera kommuner har upplevt befolkningsminskning flera ar i rad sedan 2010-talet
Antal &r med minskade befolkning sedan 2010

Gra kommuner har haft konstant befolkningstillvaxt under perioden. Kalla: SCB bearbetat av VGR

Figur 5. Antal 8r med minskat befolkningsantal sedan 2010 fér kommuner i Véstra Gétaland
och Sverige. Kalla: SCB.

Sett till kommuner i Vastra Gotalands ldn visar 6ver hilften av kommuner 2024 en
minskning av sin befolkning, se Figur 6. En ldgre invandring, fler personer i
flyttbenigna éldrar och ett minskande barnafédande ar alla delfoérklarningar till den
utvecklingen.

Om den demografiska trenden fortsitter enligt tidigare monster sa berdknas farre
kommuner i Vistra Gotaland att se en minskad folkméangd i framtiden. Men det ar
osdkert hur utvandring och barnafédande kommer att utveckla sig de narmsta aren.
Exempelvis bedomer Skatteverket” att det finns ungefar 80 000 personer i
folkbokforingsregistret som inte langre befinner i landet, vilket i sa fall kommer
innebira en storre "utvandring”® de narmsta aren, vilket befintliga prognoser inte har
med i sina berdkningsunderlag.

7 Nationell 1agesbild éver befolkningen 2025

8 Dessa 80 000 personer har alltsa utvandrat i ett tidigare skede men det kommer i
folkbokforingsregistret se ut som utvandringen har skett under exempelvis 2026 nar personen
egentligen utvandrade flera ar tidigare. Det innebér ocksa att befintliga antaganden om
utvandringstal ar underskattade och behdéver justeras.



https://www.skatteverket.se/download/18.6e1dd38d196873bc1e146e6/1750330290750/nationell-lagesbild-over-befolkningen-2025.pdf
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Sedan 2010 har allt fler kommuner uppvisat en minskade befolkning
Prognos och utfall efter antal kommuner med negativ folkdkning i Vastra Gétaland
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Linjer vid halften av kommuner i Vastra Gotaland och fér forst &r for prognos. Kalla: VGR befolkningsprognos 2025

Figur 6. Antal kommuner i Véstra Gotaland respektive ar med minskat befolkningsantal,
utfall fér aren 2000-2024 och prognos fér dren 2025-2040. Vertikalt streck vid 24,5, dvs vid
halva antalet kommuner. Kélla: Vastra Gotalandsregionen, befolkningsprognos 2025.

Redan nu upplever majoriteten av svenska kommuner en befolkningsminskning, bade
pé grund av lagre barnafédande och 6kad utvandring?, se Figur 4. Om utvecklingen
fortsdtter i samma takt, sa 6kar sannolikheten att kommuner som tidigare endast haft
en befolkningsokning kommer fa uppleva en befolkningsminskning.

Samtidigt pagér en diskussion kring hur kommuner kan hantera befolknings-
minskningen. Att arbeta inom flernivasystemet for att underlitta for samarbeten
mellan offentliga aktorer, ta till vara de lokala krafterna och lyfta fram de fordelar som
finns ar ndgra exempel pa forslag for framtida planering.© Andra pekar pa att det ofta
saknas handlingsplaner for minskat befolkningsunderlag och alternativ till att inte
vaxa." En aspekt som ytterligare komplicerar fragan ar att nuvarande befolknings-
struktur forvantas forandras, dar andel aldre fortsatter att bli all storre medan andelen
yngre blir mindre.

9 Fortsatt minskat barnafédande under férsta halvaret 2025, SCB
10 Rethinking population shrinkage: smart adaptation for Nordic municipalities and regions -

Nordregio
11 Mindre manga, Syssner 2018



https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning-och-levnadsforhallanden/befolkningens-sammansattning-och-utveckling/befolkningsstatistik/pong/statistiknyhet/befolkningsstatistik-forsta-halvaret-2025/
https://nordregio.org/publications/rethinking-population-shrinkage-smart-adaptation-for-nordic-municipalities-and-regions/
https://nordregio.org/publications/rethinking-population-shrinkage-smart-adaptation-for-nordic-municipalities-and-regions/
https://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1262991/FULLTEXT01.pdf
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Aldersfordelning

Forandringar i aldersstruktur

Aldersstrukturen ir avgérande for behovet och beteendet hos befolkningen. Ett sitt att
titta pa detta ar att se varje aldersgrupps andel av total befolkning ett givet ar, se Figur
7. Hogsta arskohorterna ar 2024 finns i de sa kallade familjebildande éldrar runt 30 -
40 ar. En annan tydlig stor grupp ar 60-talisterna som narmar sig pensionen runt 65 ar
och bland pensionadrerna marks grupperna fodda pa slutet av 40-talet som niarmar sig
80 ar. Aldersstrukturen i riket r i princip lika som i Vistra Gotaland.

Vistra Gotaland antas, liksom 6vriga Sverige, fa en allt dldre befolkning kommande ar.
Aldersgruppen 0—5 ar beriknas minska p4 grund av minskat antal fodda. Nir den
aldersgruppen minskar sa forvintas det finnas farre barn som kommer att ga 6ver till
skoldldrar mellan 6—-19 ar, vilket medfor att dessa grupper berdknas minska alltmer
under prognosperioden.

Befolkningen berdaknas att bli allt aldre
Aldersgruppernas andel av totala befolkningen respektive ar

Variabel === 2024 2034

Ot SO\

0.0

0 20 40 60 80 100
Brytlinjer vid 30, 65 och 80 &r. Kéalla: Vastra Gotalandsregionen befolkningsprognos 2025

Figur 7. Respektive aldersgrupps andel av totala befolkningen i Vastra Gétaland, utfall fér ar
2024 samt prognos fér ar 2034. Fargade linjerna ar placerade vid 30, 65 respektive 80 ar.
Kalla: Vastra Gotalandsregionen befolkningsprognos 2025.
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Den arbetsfora befolkningen berdknas 6ka, men inte i samma takt som de dldre
aldersgrupperna. Aldersgruppen 68—79 &r beriknas forst att minska de nirmsta fem
aren nar de stora kohorterna fodda under slutet pa 40-talet som nu ar niara 80 ar gar
over till aldersgruppen 6ver 80 ar. Darefter okar aldersgruppen igen pa grund av de
stora kohorterna fodda under 60-talet.

Den aldersgrupp som okar mest ar den 6ver 80 ar, vilket beror badde pa de stora
kohorterna fodda under slutet av 40-talet och att vi lever allt 1angre i Sverige. Denna
utveckling ar relativt saker, eftersom den storsta osdkerheten i prognoserna:
flyttningarna, inte har samma paverkan pa den ildre aldersgruppen pa grund av att det
ar 1ag sannolikhet att man flyttar i denna alder.

Befolkningen beraknas att bli allt aldre i alla delregioner
Aldersgruppernas andel av totala befolkningen respektive ar

Variabel == 2024 2034
Fyrbodal Goteborgsregionen
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0.5 \
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Brytlinjer vid 30, 65 och 80 &r. Kalla: Vastra Gotalandsregionen befolkningsprognos 2025

Figur 8. Respektive dldersgrupps andel av totala befolkningen per delregion, utfall for &r
2024 samt prognos for ar 2034. Fargade linjerna ar placerade vid 30, 65 respektive 80 ar.
Kalla: Vastra Gotalandsregionen befolkningsprognos 2025.

Inom regionen finns det skillnader nar det giller dldersstrukturen, se Figur 8.
Goteborgsregionen, med de kommuner som ligger narmast Goteborgs kommun, har en
yngre befolkning dn ovriga delregioner. Den yngre dldersgruppen tenderar att flytta
mer for sysselsdttning, studier eller av andra skal.
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Fler dldre och farre yngre

Den dldersgrupp som antalsmassigt har 6kat mest i Vastra Gotalands lan ar
aldersgruppen 6ver 80 ar. Det beror pa stora kohorter fodda under 1940-talet nu
passerar 80 ar. Samtidigt minskar antalet fodda barn och de yngre dldersgrupperna
minskar. Detta sker nu och beriknas forandra befolkningens sammansittning

Det &r den aldsta gruppen som 6kar snabbast
Folkdkning i Véstra Gotalands lan efter aldersgrupp

8 000
80+
4 000
| \,\w -/
-4 000
2000 2005 2010 2015 2020 2025

Brytlinje vid 0. Kalla: SCB

Figur 9. Folkdkning efter aldersgrupper per ar for Véstra Gotaland. Gra linjer i bakgrunden &r
i fallande ordning 20-67 ar (2 300 fler 2025), 6-19 ar (200 fler 2025) och 68-79 ar (500
farre 2025). Kalla: SCB.

Detta gor att relationen mellan de aldersgrupperna beriknas att forandra. De dldre
aldersgrupperna andel av totalt befolkningen berdknas att 6ka och de yngre
aldersgrupperna andel att minska i framtiden, se Tabell 1. Detta sker samtidigt sa
beridknas antal i arbetsfor alder att 6ka, men som andel av total befolkningen ligga kvar
pa liknande nivaer som idag (60 procent) 2.

12 Befolkningsprognos 2025-2040, VGR 2025



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7897-268913469-852/surrogate/Befolkningsprognos%202025-2040.pdf
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Tabell 1. Andel av befolkningen i Vastra Gétaland per aldersgrupp. Utfall 2024, prognos aren
2029, 2034, 2039. Kalla: Vastra Gotalandsregionen befolkningsprognos 2025.

Ar

Andel av dldersgrupp 2024 2029 2034 2039

0-5 6.3% 5.7% 5.8% 6.1%
6-19 16.2% 15.6% 14.4% 13.6%
20-67 60.3% 60.7% 60.7% 60.5%
68-79 11.3% 10.9% 11.6% 12.0%
80+ 5.9% 7.1% 7.5% 7.8%
Totalsumma 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

For att forsta hur utvecklingen ser ut behover man se till relationen mellan de som ska
forsorja och de som ska forsorjas. Den demografiska forsorjningskvoten's ar ett satt att
beskriva fordelningen mellan de i s& kallad "arbetsfor alder” och 6vriga befolkningen
ser ut. Den berdknas ligga relativt stabilt i Vastra Gotaland. Utmaningen ligger dock i
att de aldre gruppens andel 6kar, vilket medfor 6kande kostnader for offentliga aktorer
och kraftig okade offentliga utgifter.

Den demografiska forsérjningskvoten
Antal mellan 0-19 ar och 6ver 68 ar delat med antal personer mellan 20-67 &r gangrat

Variabel Forsorjningkvot == Férsériningkvot yngre Férsérjningkvot aldre
i
70 : 65.7
1 -
60.1
/ 65.7 /:
60 !
1
:
1
50 !
1
I
1
40 !
30
20

1980 2000 2020 2040
Kalla: Vastra Goétalandsregionen befolkningsprognos 2025

Figur 10. Demografisk forsérjningskvot, Vastra Gétaland 1968-2040. Utfall fram till 2024 och
prognos 2025-2040. Férsérjningskvot yngre &r antal personer 0-19 3r relativt antalet
personer 20-67 &r och Forsérjningskvot &ldre ar antal personer 68 ar eller aldre relativt
personer 20-67 &r. Kélla: Véstra Gotalandsregionen befolkningsprognos 2025.

13 Summan av alla under 20 3r och éver 68 3r dividerat med befolkning 20-67 &r gangrat med
100. Ju lagre kvot, desto farre ska varje person i den arbetsféra befolkningen férsérjning med
sitt skatteunderlag inklusive sin sjalv.
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Det ar stora skillnader mellan kommuner i Vastra Gotaland, med forsorjningskvoter
som varierar mellan 52 — 91, se Figur 11. Kommuner i G6teborgsregionen, Boras och
Skévde har alla en lagre kvot vilket beror pa att ménga unga studerar har eller kommer
for att bo. Samtidigt har norra Dalsland och kommuner i skiargérden stérre utmaningar
med allt hogre kvot. Det ar dven i dessa kommuner som befolkningen beraknas att
minska mest over tid. 4

Med en storre befolkning i de dldre aldrarna berdknas behovet av personal i
dldreomsorgen 6ka. Med en hogre demografisk forsorjningskvot sa finns det skal att
rakna med att konkurrensens blir hogre om den arbetskraften. Till viss del kan
digitalisering och effektiviseringar formildra utvecklingen, men inte kompensera for
hela skillnaden.s

Goteborgsregionen har en |lagre forsérjningskvot
Demografisk forsérjningskvot efter kommun 2024

Rldersgruppen for arbetsfor befolkning &r 20-67 &r

Kalla: Vastra Gétalandsregionen befolkningsprognos 2025

Figur 11. Demografisk férsérjningskvot per kommun i Véastra Gétaland ar 2024.

14 Befolkningsprognos 2025-2040, VGR 2025
1515 Nr-1-Den-tysta-krisen.pdf, sid 38ff



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7897-268913469-852/surrogate/Befolkningsprognos%202025-2040.pdf
https://framtidmedbarn.se/wp-content/uploads/2025/12/Nr-1-Den-tysta-krisen.pdf
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Fruktsamhet och barnafodande

Allt farre barn fods i Vastra Gotalands lan

Antalet fodda har varierat over tid, se

Figur 12. Dels beror det pa att antal kvinnor i fertil alder varierar 6ver tid, dels att mén
och kvinnor anpassar sitt barnafddande med hansyn till ekonomiska och praktiska
perspektiv.

Sedan 2010 har det summerade fruktsamhetstalet’¢ minskat i riket, men antalet
kvinnor i fertil alder har okat, vilket har gjort att antal f{édda barn inte har minskat i
samma takt. Darav att denna effekt marks av forst under senare ar nar antalet kvinnor i
fertil alder borjade minska. Under 2024 foddes det lagsta antalet barn i Sverige sedan
2002. 7 Antalet fodda har minskat i majoriteten av Sveriges ldn. Om man jamfort antal
fodda barn mellan 2010 och 2025 si ar skillnaden ca 2 900 barn. Samtliga
storstadsregioner har sett ett sjunkande antal fodda under de senaste tre aren.

Antalet fodda har sjunkit senaste aren i hela Sverige
Antal fédda per ar och tre storsta regioner mellan 1968-2025

Lan === Skdne lan Stockholms lan Vastra Gotalands lan
29619
30 000 -
25 322 25 ?00
25 000
21474
! 19 986
20 000
17078
15867 /
14 693 ‘.
15 000 :

1970 1980 1990 2000 2010 2020
Kalla: SCB 2025

Figur 12. Antal fédda barn 1968-2024 i Vastra Goétaland, Skane och Stockholm. Kélla: SCB.

16 Summerat fruktsamhetstal &r ett matt som visar det genomsnittliga antalet barn som en kvinna
foder under sin livstid, givet att det nuvarande barnafédandeménstret héller i sig.
17 Sveriges framtida befolkning 2024-2070



https://www.scb.se/contentassets/548afb898d0a46419ec6f01189811cc2/be0401_2024i70_br_be51br2401.pdf
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Vad ar det som gor att barnafédandet sjunker?

En av orsakerna till att antal fodda barn minskar ar att barnafédandet skjuts allt hogre
upp aldrarna. Figur 13 visar hur medelaldern pa de kvinnor som f6tt barn under
respektive ar har 6kat med 6ver 2 ar mellan 2000 och 2024 i Vistra Gotaland. Detta
paverkar hur manga barn som kvinnor féder under sitt liv*8. Denna trend ar inte unik
for Vastra Gotaland, utan syns dven i de 6vriga storstadsregionerna och i riket som
helhet.

Kvinnor ar allt aldre nar de foder barn
Moders medeldlder fér samtligt fodda barn fran 2000-2024

Region Skine l1an === Stockholms l&n Vastra Gotalands lan

33.2

33

32.0

32

319

31

— 306

30

2000 2005 2010 2015 2020
Kélla: SCB

Figur 13. Medeldlder pa barnafédande kvinnor per ar fran 2000-2024 i Vastra Gétaland,
Skane och Stockholm. Kalla: SCB.

Nir det giller Vastra Gotaland har medelaldern for nar man véljer att skaffa sitt forsta
barn 6kat med 1,4 ar sedan 2010. Om man gor nedslag i kommuner runtom i Vistra
Gotalands lan sd ar trenden tydlig att da alla kommuner i ldnet har en sjunkande
fruktsamhet.

18 Syeriges framtida befolkning 2024-2070, sid: 36ff



https://www.scb.se/contentassets/548afb898d0a46419ec6f01189811cc2/be0401_2024i70_br_be51br2401.pdf
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Vi foder allt farre barn runt om i Vastra Gétaland
Summerad fruktsamhet per kvinna och region mellan 2000-2025

Vastra Gétalands lan Géteborg Tanum
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Urvalet &r lanet, stérsta kommun, tva lagsta och hégsta fruktsamhet per 2025 Killa: SCB

Figur 14. Summerad fruktsamhet mellan &ren 2000-2025 i ett urval av kommuner i, samt
hela, Vastra Gétaland. Urvalet av kommuner &r den stérsta kommunen (Géteborg), de tva
kommuner med hogst (Mellerud och Tranemo) och lagst (Tanum och Hjo) summerad
fruktsamhet 2025.

Orsaken till att man véljer att skaffa barn senare ar komplext och méngfacetterat. Allt
fran finansiell situation, mojligheten till utbildning, arbetsmarknad, mgjligheten att
finna en lamplig partner och livsaspirationer finns som orsaker. 19

Historisk har de sjunkande barnafédande i Sverige hangt samma med nationen har gatt
fran jordbrukssamhalle till industrisamhille. Forandringarna innebar minskande
barndodlighet, urbanisering och fler kvinnor i 16nearbetet. Allt vilket ledde till att farre
skaffade manga barn. Effektiva preventivimedel och fordndrade normer ar andra
mojliga orsaker till att vi ser en 6kad medelalder bland barnafédande kvinnor idag =°.
Samtidigt finns studier frdn Sverige som visar pa att andel av barnlosa kvinnor och mén
som inte planerar att skaffa barn alls okat, vilket kan tyda pa att nedgéngen ar mer av
en forandring av varderingar. 2!

19 EN State of World Population report 2025.pdf

20 Aldre mammor vanligare forr
21 Nr-2-Fran-hoga-till-sjunkande-fruktsamhetstal.pdf



https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/EN_State%20of%20World%20Population%20report%202025.pdf
https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2025/aldre-mammor-vanligare-forr/
https://framtidmedbarn.se/wp-content/uploads/2026/01/Nr-2-Fran-hoga-till-sjunkande-fruktsamhetstal.pdf
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Vad innebar detta for Vastra Gotaland och kommunerna
dari?

En sjunkande befolkningsmingd paverkar bl.a. skattebasen och kompetens-
forsorjningen. Befolkningen ar en avgorande faktor for dimensioneringen av det
kommunala och regionala uppdraget.

SCB har sankt sina antaganden kring fruktsamheten om man jamfor antaganden mot
tidigare prognoser. Det innebéar att manga kommuner har planerat for ett hogre inflode
av barn och elever till sina verksamheter. Pa kort sikt ar det fraimst forskolan som
paverkas. Med ett minskat underlag berdknas kostnaderna oka rejilt och anpassning
kravs. 22

Men med mindre barngrupper sa formodas dven grundskolan och sméningom
gymnasieverksamheten att se ett minskat inflode. Detta bor leda till att de flesta
kommuner bor se en forandrad ldngsiktig planering nar det giller framst verksamhet
rorande barn och ungdomar. Det finns en rad kommuner som har visat hur man kan
stilla om verksamheten 23

SCB har haft hogt fruktsamhetantaganden, nu antar man en lagre niva
Fruktsamhetsantagande i tidigare riksprognoser samt utfall fér riket for summerad fruktsamhet

Prognosar == 2015 2020 2022 2023
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Kéalla: SCB

Figur 15. Antaganden om summerad fruktsamhet i SCB:s befolkningsprognoser ar 2015,
2020, 2023 och 2023. Svart linje &r utfall av summerad fruktsamhet i Sverige respektive ar.
Kélla: SCB.

22 Ekonomirapporten maj 2025
23 Allt farre barn - allt mer anpassning



https://extra.skr.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3ad4e5/1755589726083/Ekonomirapporten-maj-2025.pdf
https://rka.nu/download/18.66feee0c199c8d6f1fc1d73d/1760365292692/Allt%20f%C3%A4rre%20barn%20-%20allt%20mer%20anpassning%20RKA%20publ%2020251014.pdf
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Tidigare analyser och prognoser har berdknat en 6kning av bade de yngre och de dldre
aldersgrupperna samtidigt. Nu berdknas prognoserna i stillet att det ar fraimst den
ildre aldersgruppen som beridknas oka (se tidigare kapitel).

Arbetsmarknadsmassigt sa innebar detta ett formodat mindre behov av personer inom
verksamheter som ror barn. Dock beridknas det fortsatt finna behov av vissa
yrkesgrupper sdsom behoriga larare pa grund av en langre tids brist. Behovet av
legitimerade larare beraknas att fortsatta 6ka och for legitimerade vardpersonal24.

Ett lagre barnafédande innebar att den arbetsfora befolkningen pa sikt inte beraknas
att fyllas pa i samma takt, allt annat lika. Detta forvintas leda till minskad
produktionskapacitet och minskad ekonomisk utveckling. Det finns dven argument for
att med farre barnfamiljer finns det mindre incitament for att bedriva familjevanlig
politik i syftet att vinna roster 25. Pa langre sikt utgor det aven mojliga skal till att
samhallen blir mindre forandringsbenagna.

24 Kompetensbehov pa arbetsmarknaden i Véstra Goétaland (VGR 2025).pdf

25 Nr 1 Den tysta krisen: De sjunkande fodelsetalens paverkan pa Sveriges ekonomi och vélférd -
Framtid med barn, sid45ff



file:///C:/Users/jonga3/Downloads/Kompetensbehov%20på%20arbetsmarknaden%20i%20Västra%20Götaland%20(VGR%202025).pdf
https://framtidmedbarn.se/rapport/nr-1-den-tysta-krisen-de-sjunkande-fodelsetalens-paverkan-pa-sveriges-ekonomi-och-valfard/
https://framtidmedbarn.se/rapport/nr-1-den-tysta-krisen-de-sjunkande-fodelsetalens-paverkan-pa-sveriges-ekonomi-och-valfard/
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Flyttningar

Utvandringen okar och inrikes flyttar ar stabila over tid

Folkokningen i Vastra Gotaland har fraimst berott pa en hogre invandring an
utvandring. Att det fods fler dn det dor har bidragit till folkokningen, men bidraget fran
det sa kallade fodelseoverskottet har de senaste dren minskat pa grund av lagre
barnafodande och storre kohorter i de dldre aldersgrupperna. Nettot for inrikes
flyttningar har sedan 2005 framst varit negativt, dvs fler har flyttat fran Vastra
Gotaland till andra delar av Sverige an som har flyttat till lanet. Manga inrikes
utflyttningar fran Vastra Gotaland, och framfor allt Goteborg, sker dock till
Kungsbacka, som ligger utanfor lanet men ar en del av Goteborgsregionen. Riknar man
bort flyttningar till och fran Kungsbacka fran inrikes flyttnettot har Vistra Gétaland i
stillet ett positivt inrikes flyttnetto nastan alla &r sedan 2000.

Invandringsnettot har paverkat folkokningen i Vastra Gotaland mest
Foérandringar over tid per variabel

Variabel flyttningséverskott 6vriga Sverige === folkékning fodelsedverskott === invandringsoverskott

20 000

10 000

2000 2005 2010 2015 2020
Kalla: SCB

Figur 16. Befolkningsforandringens komponenter (fédelsedverskott, invandringsdverskott
samt flyttningséverskott évriga Sverige) samt befolkningsokning per &r 2000-2024 i Vastra
Gotaland. Kalla: SCB.

Hur antalet flyttar forandras 6ver tid kan beror flera och olika faktorer sdsom
bostadsbyggande, arbetsmarknad och hur utbudet och efterfragan pa utbildning
forandras. For flyttar 6ver landsgréanser spelar faktorer sdsom krig, naturkatastrofer
eller hur global konjunktur svanger stor roll. Sett till migrationen till Vastra Gotaland
okade den kraftigt under 2015—2018 niar manga flyktingar fran Syrien och Afghanistan
kom till Sverige. De senaste aren har ukrainare varit en stor del av de som invandrat till

lanet.



Demografi Sida 22

Sedan 2020 har antalet som utvandrat okat kraftigt fran framst Goteborg, men aven i
andra delar av lanet. Detta beror delvis pa storre kohorter som har en anknytning till
andra lander som migrerar och att antalet flyktningar valjer att lamna i hogre grad.2¢
Men Skatteverkets arbete med att uppdatera folkbokforingen paverkar statistiken just
nu, dar personer som formodligen redan har lamnat Sverige registreras som
utvandrade de senaste aren.2”

Invandringen har sjunkit och utvandringen har ékat
Antal flyttar éver tid efter in- och utflyttning fran andra lan till Vastra Gétaland

Inrikes flyttar Migration

inflyttningar fran dvriga lan 2024: :F 886
/\/“\
V S /
\/--.,/ A

nvandringar 2024: 18 394
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flyttningséverskott Gvriga Sverige 2024: 703 ,
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Kélla: SCB

30 000

Figur 17. Inrikes (vénster diagram) och utrikes (héger diagram) flyttningar till och fran
Vastra Gotaland, 2000-2024. Kalla: SCB.

Utover olika omviarldsfaktorer som ndmns ovan, spelar dven aldersfordelningen i en
befolkning roll for hur manga flyttningar det ar, da det skiljer stort mellan olika
aldersgruppers bendgenhet att flytta. Ett sétt att ta hansyn till aldersférdelningen i
populationen ar att berdkna sé kallade flyttrisker=8. Flyttrisker ar alders- och
gruppspecifika sannolikheter for att flytta. Inflyttningsriskerna skiljer sig tydligt mellan
aldrar, se Figur 18. Inrikes fodda kvinnor har en stark koncentration av flyttar i
tjugoarsaldern, medan utrikes fédda méan uppvisar en hogre rorlighet dven senare i
livet. For barn ar inflyttningsriskerna generellt hogre bland utrikesfodda an bland

26 Utvandring 2000-2024. Beskrivning av utvandringen for sju grupper

27 Nationell l&dgesbild 6ver befolkningen 2025

28 Flyttningsrisken anger antalet in- eller utflyttade i en viss alder i relation till dldersgruppens
storlek.



https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning-och-levnadsforhallanden/befolkningens-sammansattning-och-utveckling/demografisk-analys/pong/publikationer/utvandring-20002024.-beskrivning-av-utvandringen-for-sju-grupper
https://www.skatteverket.se/download/18.6e1dd38d196873bc1e146e6/1750330290750/nationell-lagesbild-over-befolkningen-2025.pdf
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inrikes fodda. I 6vrigt ar beteendet mellan konen for inrikes fodda relativt likartat 6ver
aldrarna.

Inflyttningsrisker (medelvarde 2020-2024)
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Figur 18. Inrikes inflyttningsrisker till Vastra Gotaland per alder, kén och fodelseland.

Medelvarde for aren 2020-2024. Exempelvis en inflyttningsrisk pa 0,02 fér 20-ariga inrikes
fddda kvinnor innebér att av 1 000 20-3riga inrikes fédda kvinnor som bor i Sverige men
utanfér Véstra Gotaland i bérjan av ett &r sa kommer 20 av dem att flytta till Véstra
Gétaland under det aret. Kalla: SCB.

Genom att summera flyttrisken 6ver alla aldrar per grupp under ett specifikt ar fas ett
matt pa det genomsnittliga antalet flyttar en person skulle gora under en livstid om
givet dldersmonster skulle hélla i sig.

Inrikes flyttrisker, dvs bendgenheten att flytta till Vastra Gotaland fran 6vriga Sverige
har varierat mer over tid for utrikesfodda an for inrikes fédda, se Figur 19. Bland
inrikes fodda har kvinnor genomgaende en hogre summerad flyttrisk an man, medan
det motsatta giller for utrikesfoédda dar méannen ar mer rorliga. Skillnaden i summerad
flyttrisk mellan inrikes fodda kvinnor och méan kan till stor del forklaras av kvinnors
hogre rorlighet i tjugoarsédldern, sedan ar monstret mer likartat.

Inflyttningsriskerna for utrikesfodda var sarskilt hoga kring 2017, vilket sannolikt
hanger samman med den kraftiga invandringen aren dessforinnan29. For inrikes fodda
fran ovriga Sverige 1ag inflyttningsriskerna i en svagt nedatgaende trend fran mitten av
2000-talet fram till 2019, da en viss 6kning kan ses och dé tydligast for kvinnor.

29 SCB, Sa flyttar nyanldnda flyktingar under de forsta dren i Sverige



https://www.scb.se/contentassets/b26c0bbc64a0497db29b6c361a840667/le0105_2016i19_br_be57br2001.pdf
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Figur 19. Summerade inrikes inflyttningsrisker, 2000-2024, Vastra Goétaland, per kén och
fodelseland. Kalla: SCB.

Utflyttningsriskerna fran Vastra Gotaland foljer i stora drag samma monster som
inflyttningen. Inrikes fédda méan har de lagsta utflyttningsriskerna, medan utrikesfédda
man har de hogsta. For utrikesfodda ar utvecklingen dessutom betydligt mer volatil.
Under 2000-talet har deras utflyttningsrisker 6kat och varit sarskilt hga under andra
halvan av 2010-talet. For inrikes fodda nadddes de hogsta nivaerna forst under de
senaste aren. Aven hir ir 4ldersmonstren mycket lika dem som ses vid inflyttning.
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Figur 20. Summerade inrikes utflyttningsrisker, 2000-2024, Vastra Gétaland, per kén och
fodelseland. Kalla: SCB.
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Sett 6ver kohorter framtriader en tydlig minskning i flyttbendgenhet bland senare
generationer av inrikes fodda. Flyttriskerna i tjugoarsaldern har successivt blivit lagre
for bade kvinnor och méan. For utrikesfédda dr monstret mer varierat, vilket sannolikt
speglar forandringar i migrationens sammansattning over tid.

Sammantaget har utrikesfodda hogre och mer varierande flyttrisker som ar mer
utspridda over livet, medan inrikes fodda uppvisar ett mer koncentrerat och
forutsagbart flyttbeteende. Den hogre summerade flyttrisk som ses bland inrikes fodda
kvinnor kan i huvudsak hénforas till deras rorlighet i tjugoarsaldern. Over tid pekar
statistiken pa att senare generationer av inrikes foédda adr mindre flyttbendgna &n
tidigare generationer.

Hur flyttstrommar in och ut ur en region ser ut kan forandras relativt snabbt. Dels kan
lokala forandringar pa exempelvis arbetsmarknaden innebara andra flyttbeteenden,
dels kan internationella trender och hiandelser driva forandring. Utover det kan en
underliggande benédgenhet att flytta utgora nya trender for befolkningens storlek och
sammansittning. Exempelvis kan en flyktingvag under ett par ar f konsekvenser for
inrikes omflyttningar aren darpa. Normalt sett ar forandringar i antal flyttar mest
markbara i dldrarna 20—40 ar och yngre barn.
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Dodsrisker

Under 2000-talet har antal doda i Vastra Gotaland arligen uppgatt till mellan drygt

14 600 personer till 16 000 personer. Flest antal doda var under 2020 vilket kan
kopplas till utbrottet av Covid-19. Samtidigt ar det naturligt att antal doda fluktuerar
mellan &r, sasongsvis och med de dldre kohorternas storlek. Under en lang period har
medellivslangden okat bade for man och kvinnor i Sverige och bedomningen ar att den
trenden fortsitter. Att antalet doda per ar i Vistra Gétaland enligt nuvarande prognos
beraknas oka beror alltsd inte pa att dodligheten antas 6ka utan snarare att
folkmangden i dldre aldrar antas vaxa sa markant.

Vi lever langre

Medellivslangd ar inte ett matt pa hur gamla de som fods under aret faktiskt forvintas
bli, utan hur gammal en nyfodd i genomsnitt skulle bli om sannolikheteten for att do i
respektive alder fortsatte att vara desamma under hela den nyfoddas livslingd. Det ar
alltsd en sammanfattning av de observerade dodsriskernas® under ett ar. Dessa risker
okar med aldern och méan har som grupp hogre risker dn kvinnor. Under senaste
decennierna har dodsriskerna sjunkit i princip i alla aldrar och for bdda konen, se Figur
21.

Dodsrisker 1970 och 2024
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Figur 21. Dédsrisker per 3Idersgrupp och kén for &ren 1970 och 2024 i Sverige. Exempelvis
en dodsrisk p& 250 innebar att av 1 000 personer i den kén och dldersgruppen s har 250
personer détt under aret.

30 pydsrisken anger antalet avlidna i en viss lder i relation till folkm&angdens storlek i den aldern.
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Hur paverkade Covid 19 dddsriskerna?

Till f6ljd av pandemin 6kade dodligheten i varlden, Sverige och Viastra Gotaland.
Okningen skedde i manga aldersgrupper men sirskilt i den #ldre delen av
befolkningen. Forskning tyder pa att man hade hogre dodlighet 4n kvinnor av covid-19
men att alder var storsta riskfaktorn. Det finns ocksa stod for att sjukdomen drabbade
socioekonomiskt svaga grupper hardares:.

Till f61jd av pandemin sjonk medellivslangden bade for man och for kvinnor tillfalligt
men aterhdmtade sig sen. Idag anses medellivsldngden ha atergétt till den trend som
bedomdes gilla innan pandemin.

Vi berdknas leva allt langre i framtiden

Det finns flera forklaringar till att medellivslangden har 6kat och antas fortsatta att oka
framat. Halsosammare levnadsvanor i stort, framsteg inom medicin och sjukvard och
farre rokare bidrar till att vi lever langre. Enligt SCB finns det hittills inget som tyder pa
att den sjunkande dodligheten skulle ha natt en grans.

Aterstdende medellivslangd
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Figur 22. Medellivslangd fér kvinnor respektive man. Utfall for dren 1960-2024 och prognos
for &ren 2024-2100. Kalla: SCB, befolkningsprognos for Sverige 2025.

P& kort sikt finns stor osdkerhet kring antal doda ett specifikt ar. Influensa och andra
faktorer gor att dodstalen fluktuerar mellan &ren. Till exempel var antalet fall av
influensa 2025 hog jamfort med aren innan vilket paverkar dédligheten. SCB gor
bedomningen att medellivslingden 2025 darfor blir l4gre 4n aret innan.

31 Area-related sociodemographic factors and the risk of severe COVID-19: a longitudinal study of
the total adult population in Sweden
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