SOMANSTITUTET Q00

Lycka till 2020

- En replikation av 2015-ars rapport

PEIN.™ S0M-INSTITUTET
l‘y SAMHALLE OPINION MEDIER




GOTEBORGS UNIVERSITET

7. SOM-INSTITUTET
WF SAMHALLE OPINION MEDIER

Introduktion

Sedan 1992 har SOM-institutet genomfort en regional undersdkning i Vastsverige. SOM-institutet ar
en centrumbildning vid Institutionen for journalistik, medier och kommunikation (JMG), Goteborgs
universitet och har sin bakgrund i ett langvarigt samarbete mellan de tva grundarinstitutionerna
Statsvetenskapliga institutionen och Institutionen for journalistik, medier och kommunikation (JMG).
Sedan 2017 ar SOM-institutet dven inrdttat som en fakultetsgemensam forskningsinfrastruktur vid
samhallsvetenskapliga fakulteten, Géteborgs universitet.

SOM-institutets rapportserie star for en betydande del av resultatredovisningen av SOM-
undersokningarna. Resultat publiceras dven i form av presentationer och djupare analyser i de
aterkommande forskarantologierna. Alla publikationer finns tillgangliga for nedladdning pa SOM-
institutets webbsida gu.se/som-institutet. En utférlig metoddokumentation fran den Vastsvenska
SOM-undersdkningen 2019 finns tillganglig pd hemsidan.!

Den vastsvenska SOM-undersokningen 2019

Faltarbetet for den vastsvenska SOM-undersokningen foljer i huvudsak samma upplagg fran ar till ar.
Likt tidigare ar anvande 2019 ars Vastsvenska SOM-undersdkning en undersokningsdesign som kallas
blandad datainsamling (mixed mode) vilket innebar att data priméart samlades in via postenkater, men
respondenterna gavs dven mojlighet att fylla i enkaten pa internet.

Undersokningen skickades ut till ett systematiskt sannolikhetsurval av befolkningen i Vastsverige.
Urvalsramen innefattade alla svenska och utldndska medborgare som har sin primara adress i
Vastsverige och som &r mellan 16 och 85 ar. Ar 2019 ingick 6 000 personer i det totala urvalet. Svaren
samlades in mellan den 16 september och 15 december 2019. En stor andel av svaren inkom tidigt och
30 dagar in i faltarbetet hade drygt 70 procent av de slutgiltiga svaren kommit in. Under faltperioden
genomfdrdes en serie paminnelser via post och SMS.

Svarsfrekvens och representativitet

Av det ursprungliga urvalet pa totalt 6 000 personer var det 2 898 personer som besvarade och
skickade in formularet vilket motsvarar en nettosvarsfrekvens pa 50 procent?.

Vilka som svarar och vilka som inte svarar pa en frageundersdkning har betydelse for tolkningen av
undersokningens resultat. Om en viss grupp ar underrepresenterad och samma grupps svar tenderar
att skilja sig fran 6vrigas blir studiens resultat mindre giltiga for populationen som helhet. Trots att
hélften av respondenterna inte svarar pa enkdten &r den demografiska representativiteten i
svarsgruppen god i de flesta avseenden. | figur 1 gors det daremot tydligt att en ldgre andel i de yngre
aldersgrupperna svarar pa SOM-undersokningarna. 2019 fick respondenterna for tredje gangen en
beloning i form av skraplott eller vardecheck efter inskickat svar. Det gav en positiv effekt pa
svarsfrekvensen och forbattrade de yngre aldersgruppernas representativitet.

L https://www.gu.se/sites/default/files/2020-04/4.%20Metodrapport%20V%C3%A4s5t%202019.pdf

2| nettosvarsfrekvensen har det sa kallade naturliga bortfallet definierats bort. Till det naturliga bortfallet férs
personer som ér fysiskt eller mentalt oférmogna att svara pa enkéaten, personer som ar avlidna, bortresta under
storre delen av faltperioden, emigrerade, har spraksvarigheter eller inte alls talar svenska. Sammanlagt 161
personer, motsvarande 2,7 procent, har rdknats bort som naturligt bortfall.
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Figur 1 Svarsfrekvens i olika aldersgrupper i den Vastsvenska SOM-undersdkningen
2002-2019 (procent)
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Traffsakerheten i attitydfragor om politiska férslag och bedémningar av ekonomin ar hog trots
variationen i svarsfrekvens mellan olika aldersgrupper. Fragor dar det existerar storre
generationsskillnader, exempelvis nyhetskonsumtion, paverkas ddaremot nagot mer av att delar av
befolkningen har en lagre representation i svarsunderlaget?.

Procentskattningar och felmarginaler

SOM-undersokningarna bygger pa ett slumpmassigt urval. Resultat fran sddana urvalsundersdkningar
ar alltid forknippade med en osdkerhet som kan uttryckas i form av en felmarginal. Med hjalp av en
felmarginal gar det att berdkna ett konfidensintervall kring till exempel en procentskattning. Vi kan
forvanta oss att procenttalet for hela populationen befinner sig inom konfidensintervallet i 95 fall av
100 i en tankt situation med manga upprepade matningar. Att vara medveten om felmarginalen gor
att vi lattare undviker att dra slutsatser om forandringar eller gruppskillnader som enbart beror pa
slumpen. Tabellen nedan ger nagra exempel pa hur stor felmarginalen &r vid olika gruppstorlekar och
procentskattningar.

Tabell 1 Lathund foér procentskattningar vid olika gruppstorlekar (felmarginaler och

procentenheter)
Skattning 100 200 400 800 1000 2000
50 procent 49,8 +6,9 +4,9 +3,5 +3,1 +2,2
30 procent 49,0 +6,4 +4,5 +3,2 +2,8 +2,0
10 procent 45,9 +4,2 +2,9 +2,1 +1,9 +1,3
6 procent +4,7 +33 +2,3 +1,6 +1,5 +1,0
2 procent +2,7 +1,9 +1,4 +1,0 +0,9 +0,6

3 Elias Markstedt (2014) Representativitet och viktning. SOM-rapport 2014:20, SOM-institutet, Géteborgs
universitet.
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Allmidnna kommentarer:

Den beroende variabeln 'néjd med livet’ ar pa grund av sin skeva frekvensférdelning
fordelning logaritmerad. Tolkningen av den redovisade koefficienten i tabellerna skall
darfor tolkas som foéljer: En absolut forandring i den oberoende variabeln ger
procentuell férandring i ‘'n6jd med livet’. Ett stegs 6kning i den oberoende variabeln
ger koefficienten*100 procents 6kning av néjdhet med livet.

o Gallande beroendevariabelns skevhet sa uppvisar forvisso den ursprungliga
variabeln f41 viss negativ skevhet (-,7) efter omvandning av skalan och
fordelningen av svar ar inte helt normal (kurtositet = 3,7). Men kan vi forvanta
oss att en skala med fyra skalsteg, som moter néjdhet med livet i ett land som
Sverige idag, ar helt normalférdelad? Det mest intuitiva ar forstas att utoka
skalan om vi marker att det vi forséker mata inte kan fangas med en
forutbestamd skala (se t.ex. skillnaden mellan EQ-3D och EQ-5D i medicin).
Den logaritmiserade néjdhet med livet uppvisar annu mer negativ skevhet
(skevhet ~ -2) och en mycket sémre fordelning (Kurtosis ~ 10). Idealet for
"normalfoérdelningen” ar som bekant skevhet = 0 och kurtositet = 3. Det kan
ocksa tillaggas att regression har inga antaganden eller krav om
normalférdelning i vare sig beroende eller oberoende variabel, det gor alltsa
inget att variablerna &r lite skeva. Regression ar robust pa sa vis. Det finns
daremot lite andra antaganden som garna bor vara uppfyllda och empiriskt
faststallda innan vi gar vidare med en regression, det kanske mest basala ar
huruvida det faktiskt finns ett linjart samband (korrelation) mellan den
oberoende och den beroende variabeln. En alternativ analysmetod som
formodligen hade passat bra givet den har korta skalan hade varit en ordinal
regression, vilket ar en férlangning av binar logistisk regression, dar skalan
utgor grupper. Nagra stickprovanalyser visar emellertid att det inte skiljer
markant for huvudresultatens tolkning, alltsa oberoende av logaritmerad
skala jamfort med icke logaritmerad med sa val linjar regression som ordinal
regression.

Samtliga variabler &r kodade (i vissa fall omkodade) sa att exempelvis ’lite’ negativt’
och 'nej’ har respektive skalas lagsta varde och exempelvis’ mycket’, 'positivt’ och ’ja’
har respektive skalas hogsta varde. Se fortydligande och bekraftande redovisning i
respektive ‘pakets’ variabeloversikt.

Vissa variabler som anvands i regressionerna ar en sammanslagning av ett antal
variabler. Detta har gjorts huvudsakligen pa tva satt: indexering och “rowmax”. De
variabler som skapats genom indexering har tagits fram genom forst en faktoranalys
(varimax rotation) dar faktorer med eigenvarde >1 identifierats och redovisats.
Variabler inom varje faktor med eigenvarde >1 har sedan indexerats i ett additivt
index dar de index med alphavarde over 0,5 har ‘accepterats’ som index och anvants
i regressioner.
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Sammanslagning av variabler genom rowmax funktionen bildar variabler dar
respondenten har svarat att de minst gjort nagot x antal ganger alt. minst ar medlem
i nagon forening. Kulturvariabeln och féreningsmedlemskapsvariabeln ar bada
exempel pa variabler skapade med rowmax.

Koefficienter i regressionstabeller som ar genomstrukna ar ej signifikanta
Siffran inom parentes ar standardfel
Signifikansnivaerna redovisade ar *p<0,05; **p<0,01 och ***p<0,001.

Kollinearitet ar kontrollerad fér/mellan samtliga oberoende variabler i respektive
paket och ar acceptabla i samtliga fall. Gransvarden har hittats gallande den
kontinuerliga aldersvariabeln och arbetsfor alder variabeln av sjadlvskrivna
anledningar.

Nar jamférande regressioner gors pa begransaden urval (ensamstaende, arbetslosa
etc.) bor respektive svarsgrupps n-tal tas i beaktning da det i vissa fall ligger under
det rekommenderade '10-20 ganger sa manga respondenter som variabler/
regressionsmodell’.

Det ar manga modeller som har for fa svar, dar resultaten maste tolkas forsiktigt eller
allra helst inte alls. Givet mycket sma effektstorlekar, en statistisk power pa ,80 och
antalet parametrar (alltsa oberoende variabler) bor varje regressionsmodell ha
atminstone 350-400 antal svar. De modeller dar n-talet ar under dessa siffror bor
enbart ses som en potentiell indikation, men bor inte anvandas som definitiva
resultat for populationen som helhet.
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Variabel (n=2 762) Fraga Medel S.a. Min  Max Kommentar
Lart sig/ként sig stolt 0=0,73
o dex? e f47a+b 2,89 072 1 4 1=Inte alls
4=] mycket stor utstréackning
Bestamma dver sin egen
o 9 f47¢ 316 077 1 4 -
Blivit val behandlad av
f47d 3,38 0,65 1 4 —ll-
andra
Kvinna sex 052 050 0 1 0=Man
1=Kvinna
o 1=Lag utbildning
Utbildning i Zie A A s 4=Hbg utbildning
. 1= ensamstaende
Ensamstaende f59 0,23 042 0 1 0=Sambo, gift eller ankling/anka
1=16-29, 2=30-49
Alder alder4a 2,73 1,06 1 4 3=50-64- 4=65-85
Arbetsfor alder alder 059 049 0 1 1=18-60 ar
0=0vriga
1=Ren landsbygd,
Stad/land stadland 2,82 1,05 1 4 ZAIIED el

3=Stad eller storre tatort
4=Goteborg
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Tabell 1.1 Bivariata och multivariata regressionsanalyser, hdar och nu: N6jdhet med livet hos boende i Vastra Gotaland, 2019 (ostandardiserade
regressionskoefficienter)

JETTY

BV: N6jd med livet (logf41) Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5
Lart sig/kant sig stolt 0,123*** (0,006) 0,100*** (0,006) 0,100*** (0,006)
Bestdmma 6ver sin egen tid 0,060*** (0,006) 0,016** (0,006) 0,014* (0,006)
Blivit val behandlad av andra 0,111*** (0,007) 0,069*** (0,007) 0,064*** (0,007)
Kvinna -0,006-(0,008)
Ensamstaende -0,092*** (0,010)
Utbildning 0,003-(0,004)
Alder 0;003+(0,006)
Arbetsfor alder -0,030* (0,012)
Stad/land -6;,002(6,004)
Konstant 0,816*** (0,018) 0,984*** (0,019) 0,796*** (0,024) 0,599*** (0,026) 0,652*** (0,037)
Justerat R? 0,14 0,04 0,09 0,18 0,22
Antal svarande 2533 2533 2533 2533 2533

Modell 1: Ett stegs 6kning i att ha ’lart sig nagot/att kanna sig stolt’ ger 12% 6kning i ndjdhet med livet

Modell 2: Ett stegs 6kning i att ’ fa bestamma Over sin egen tid’ ger 6% okning i néjdhet med livet

Modell 3: Ett stegs 6kning i att ha blivit ’ val behandlad av andra’ ger 11 % 6kning i ndjdhet med livet

Modell 4: Nar modell 1, 2 och 3 kombineras minskar effekterna av samtliga enskilda variabler nagot vilket vittnar om att variablerna till viss
grad forklararsamma sak.

Modell 5: Nar alla variabler kombineras samt bakgrundsvariabler ar tillagda ligger vikten av att bestdmma over sitt eget liv stolthet, att bli val
behandlad kvar pa liknande nivaer som i modell 4. Forklaringsgraden 6kade med 4 % nar bakgrundsvariablerna inkluderades.
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Tabell 1.2 Multivariat regressionsanalys, har och nu: N6jdhet med livet bland boende i Vastra Gotaland som befinner sig i utanforskap
respektive innanforskap, 2019 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

JETTY

BV: No6jd med livet logf37 Modell 1 (Utanférskap =0) Modell 2 (Utanférskap=1) Modell 5 fran tabell 1.1 (hela urvalet)

Lart sig/kant sig stolt

0,093*** (0,007)

0,100** (0,038)

0,100*** (0,006)

Bestamma éver sin egen tid 0,015 (0,006) 0,081-(0,043) 0,014* (0,006)
Blivit val behandlad av andra 0,061*** (0,007) 0,033-(0,044) 0,064*** (0,007)
Kvinna 0.001(0.008) -0;0568(0;058) -0,006(0;008)
Ensamstaende -0,076*** (0,011) -0,119* (0,058) -0,092*** (0,010)
Utbildning -0,003-(0,004) -0,001-(0,030) 06;003+(0,004)
Alder -0.002 (0.006) 0,066-(6;038) 0,0030,006)
Arbetsfor alder -0,023-(0;012) 0,012-(0,086) -0,030* (0,012)
Stad/land -0,001-{6,004) -0,003-(0,028) -0,002 (0,004}
Konstant 0,708*** (0,037) 0,299 (0,228) 0,652*** (0,037)
Justerat R? 0,19 0,23 0,22

Antal svarande 2240 145 2533
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PAKET 2 Variabeloversikt: Subjektivt maende

Variabel (n =2 166) Fraga Medel S.a. Min Max Kommentar

0=Mycket daligt
10=Mycket gott
0= Det gar inte att lita
10= Det gar inte att lita pa
1 =Mycket daliga maojligheter att
paverka politiska beslut

Halsa f40 7,49 1,99 0 10

Tillit f45a 6,62 2,08 0 10

Egenférmaga att paverka

(index) 5 e 14271 ] e 5=Mycket goda majligheter att
paverka politiska beslut
1=Hushallet klarar sig mycket
. daligt pa nuvarande inkomst
Ekonomiska resurser f71 3,85 1,05 1 5 5=Hushallet klarar sig mycket bra
pa nuvarande inkomst
. . 1=Arbetslos,
Utanférskap f48sing 0,05 0,23 0 1 0=E] arbetsI6s
. 1=Ensamstaende
Ensamstaende 59 041 000 0 T 0=Sambo, gift eller &nkling/anka
Kvinna sex 0,51 0,50 0 1 1=Kvinna
0=Man
- 1=18-60 ar

Arbetsféralder alder 0,60 0,49 0 1 0=Ovriga

1=16-29, 2=30-49
Alder alderda 2,76 1,03 1 4 3=50-64. 4=65-85

o 1=La&g utbildning

Utbildning utb 280 1,06 1 4 4= Hdg utbildning

1=Ren landsbygd
Stad/land stadland 2,82 1,05 1 4 2=Mindre tatort

3=Stad eller storre tatort
4= Goteborg

Variablerna ekonomiska resurser och egenférmaga att paverka politiska beslut representerar
vad som i senare kommer omtalas som matt pa ekonomisk frihet och politisk frihet.
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Tabell 2.1 Bivariata regressionsanalyser, subjektivt maende: Nojdhet med livet hos boende i Vastra Gotaland, 2019 (ostandardiserade
regressionskoefficienter)

GOTEBORGS UNIVERSITET

BV: N6jd med livet (log) Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4
Halsa 0,065*** (0,002)

Tillit 0,028*** (0,002)

Egenférmaga att paverka 0,027*** (0,005)

Ekonomiska resurser 0,070*** (0,004)
Konstant 0,692*** (0,016) 0,994*** (0,016) 1,104*** (0,014) 0,909*** (0,018)
Justerat R? 0,32 0,06 0,01 0,10

Antal svarande 2 166 2 166 2 166 2 166
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Tabell 2.2 Multivariata regressionsanalyser, subjektivt maende: Nojdhet med livet hos
boende i Vastra Gotaland, 2019 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: N6jd med livet (log)

Modell1

Modell2

Halsa 0,057*** (0,002) 0,058*** (0,002)
Tillit 0,010*** (0,002) 0,008*** (0,002)
Egenférmaga att paverka 0;002(0,004) 0;00740;604)
Ekonomiska resurser 0,027*** (0,004) 0,030*** (0,004)
Utanforskap -0,034-(0;618)
Ensamstaende -0,065*** (0,010)
Kvinna 0,029*** (0,008)
Arbetsforalder -0,043*** (0,012)
Alder 6,605(6,006)
Utbildning -0,011** (0,004)
Stad/land -0,008* (0,004)
Konstant 0,577*** (0,021) 0,625*** (0,033)
Justerat R? 0,34 0,38

Antal svarande 2 166 2 166

Modell 1

Ett stegs 6kning i "hdlsa’ ger 5,7 % 6kning i ndjdhet med livet

Ett stegs okning i 'tillit’ ger 1,0 % 6kning i ndjdhet med livet
Sammanlagt forklarar ovanstaende variabler 34% av vad som gor oss ndjda med livet

Modell 2

Nar kontrollvariabler (kén, alder, utbildning och en centrum/periferi indikator) introduceras
kvarstar effekterna av hélsa, tillit och resurs pa ndéjdhet med livet och effekterna ar nastintill
de samma. Inkluderandet av kontrollvariablerna 6kar férklaringsvardet av vad som goér en
nojd med livet med 4%.
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Multivariata regressionsanalyser, subjektivt maende: Nojdhet med livet hos

boende i Vastra Gotaland, 2019 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: N6jd med livet (log)

Modell 1
(Utanférskap =0)

Modell 2
(Utanforskap=1)

Modell 2 fran tabell
2.2 (hela urvalet)

Halsa 0,056*** (0,002) 0,076*** (0,013) 0,058*** (0,002)
Tillit 0,008*** (0,002) 0,003-(6,012) 0,008*** (0,002)
Egenférmaga att paverka 0,004(0.004) 0,049-(6,027) 0;00740;004)
Ekonomiska resurser 0,033*** (0,004) 0,017-(0,024) 0,030*** (0,004)
Utanférskap - - -0;031-(0;018)
Ensamstaende -0,057*** (0,010) -0,152** (0,057) -0,065*** (0,010)
Kvinna 0,029*** (0,008) 0,004-(0,059) 0,029*** (0,008)
Arbetsforalder -0,049*** (0,011) -0,044-(0;083) -0,043*** (0,012)
Alder -0,000(0,006) 0,095* (0,040) 0,005(0,006)
Utbildning -0,011** (0,004) -0,062(0,031) -0,011** (0,004)
Stad/land -0;006(0;004) -0;035(0,028) -0,008* (0,004)
Konstant 0,636*** (0,032) 0,495* (0,191) 0,625*** (0,033)

Justerat R?

Antal svarande

0,37

2048

0,38

118

0,38

2 166

Skillnader i vad som gor en n6jd med livet beroende pa om en befinner sig i utanférskap och
dem som ej befinner sig i utanforskap visar sig nar da tillit, kon, ekonomiska resurser och
utbildningsniva helt tappar betydelse for néjdhet med livet om en befinner sig i utanforskap.

Betydelsen av att vara av god hélsa 6kar ocksa relativt. Att vara ensamstaende har en
betydligt storre effekt pa dem som befinner sig utanfor arbetsmarknaden eller &r

student/pensionar.
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PAKET 3 Variabeloversikt: Vanor
Variabel (n=2 221) Fraga Medel S.a Min Max Kommentar
Kultur (rowmax) f441, m. o 0,11 0,32 0 1 1= Minst négon gang i kvartalet
0=Mer sallan
. 1= Minst nagon gang i veckan
Frilufts f44b 0,65 0,48 0 1 0=Mer sallan
Motion f44a 072 045 0 1 o= il raen el veden
0=Mer sallan
Vinner f44q 064 048 O 1 1=Minst nagon gang i veckan
0=Mer sallan
Foreni dl k = 5 dreni
oreningsmediemskap fa4* 053 0.50 0 1 1=Medlem rlagon av foreningarna
(rowmax) 0=Ej medlem
. 1=Ensamstaende
Ensamstaende 59 0,21 0,41 0 1 0=Sambo/gift/anka/ankling.
1= Skankt pengar till valgérande
Skanka pengar f44s 0,32 0,47 0 1 andamal minst nagon gang i manaden
0=Mer séllan
1=Har varit pa gudstjanst/moéte de
Aktiv religios f43j 0,06 0,24 0 1 senaste 12 manaderna
O=Har inte det
0=Arb/stud/pensionar
Utanférskap f48sing 0,03 0,18 0 1 1=Arbetsmarknadspolitiska
atgarder/arbetslos/sjukersattning
1=Mindre an 10 000 kr i manaden ~
Mé&nadsinkomst fére skatt 70 5,22 3,00 1 12 12=Mer an 60 000 kr i manaden (varje
skalsteg = +5 000 kr i manaden)
A 1=Lag
Utbildning utb 2,78 1,06 1 4 4=Hog
1=16-29, 2=30-49
Alder alder4a 2,71 1,04 1 4 3=50-64- 4=65-85
Kvinna sex 052 050 0 1 1=Kvinna
0=Man
Stad/land stadland 2,81 1,05 1 4 1=Renlandsbygd, 2=Mindre tatort,

3=Stad eller storre tatort, 4=Goteborg
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Tabell 3.1 Bivariata regressionsanalyser, vanor: N6jdhet med livet hos boende i Vastra Gotaland, 2019 (ostandardiserade

regressionskoefficienter)

BV: néjd med livet log

Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 Modell 6 Modell 7
0,045**
Kultur (0.016)
. 0,073***
Frilufts (0,010)
n 0,068***
Motion (0.011)
" 0,060***
Vanner (0.010)
. . 0’052***
Foreningsmedlemskap (0,010)
Aktiv religios (9’928)
g b
o 0,043***
Skanka pengar (0,011)
Konstant 1,170%** 1,128%** 1,126*** 1,137%** 1,148%** 1,174 1,161***
(0,005) (0,008) (0,009) (0,008) (0,007) (0,005) (0,006)
Justerat R2 0,00 0,02 0,02 0,02 0,01 0,00 0,01
Antal svarande 2221 2 221 2221 2 221 2 221 2221 2221
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BV: n6jd med livet log
Kultur

Frilufts

Motion

Vanner
Foreningsmedlemskap
Aktiv religios

Skanka pengar

%
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Modell 1
0;019-(0;015)
0,048*** (0,011)
0,034** (0,012)
0,044*** (0,010)
0,031** (0,010)
0;024-(0;027)
0,025* (0,011)

GOTEBORGS UNIVERSITET

Modell 2
0-006-(6,015)
0,044*** (0,011)
0,028* (0,011)
0,052*** (0,010)

Multivariata regressionsanalyser, vanor: Nojdhet med livet hos boende i Vastra
Gotaland, 2019 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

Modell 3
0,006(0,015)
0,040*** (0,011)
0,031** (0,011)
0,054*** (0,010)

Ensamstaende

Utanforskap

-0,085*** (0,012)
-0,148*** (0,020)

-0,080*** (0,012)
-0,144*** (0,021)

Manadsinkomst

0,009*** (0,002)

0,010%** (0,002)

Utbildning -0,002-(0;005)
Alder 0,0050,005)

Kvinna 6;008+(6,616)

Stad/land -6;006-(6;005)

Konstant 1,064*** (0,012) 1,061*** (0,014) 1,060*** (0,026)
Justerat R2 0,05 0,12 0,13

Antal svarande 2221 2 221 2 221

Modell 1

Effekten av att varit ute i naturen/friluftsliv regelbundet ar 4,8% pa ndjdheten med livet

Effekten av att motionera regelbundet ar 3,4% pa nojdheten med livet
Effekten av att regelbundet traffa vanner ar 4,4% pa néjdheten med livet

Effekten av att vara med i en forening ar 3,1% pa néjdheten med livet
Effekten av att skanka pengar ar 2,5% pa ndjdheten med livet
Sammanlagt forklarar ovanstaende variabler 5% av vad som gor oss ndjda med livet

Modell 2

Nar kontrollvariablerna introduceras 6kar effekten av att regelbundet umgas med vanner
nagot. Signifikansen hos foreningsmedlemskap och att skanka pengar forsvinner. Nar
kontrollvariablerna inkluderas férklarar variablerna 12% av vad som gor oss néjda med livet.

Modell 3

Nar ytterligare demografiska variabler inkluderas sker enbart mycket sma férandringar i

effekterna.

10
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Tabell 3.3 Multivariata regressionsanalyser, vanor: Nojdhet med livet hos boende i Vastra
Gotaland, 2019 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: N6jd med livet (log) Modell 1 Modell 2 Modell 3 fran tabell
(Utanforskap =0) (Utanforskap=1) 92 (el Uvel
Kultur 0;00540,015) 0;1100;180) 6,006(0;615)
Frilufts 0,032** (0,011) 0,173* (0,071) 0,040*** (0,011)
Motion 0,027* (0,011) 0,063-(0,672) 0,031** (0,011)
Véanner 0,052*** (0,010) 0,079(0,068) 0,054*** (0,010)
Foreningsmedlemskap 0,014(0,010) 0,054 (0,0687) 0,014-(0,010)
Aktiv religios 6,616-(6;026) 6;168+6:4+77) 6,619-(6;026)
Skanka pengar 6;642(6;016) -6,61476;679) 6,6426;016)
Ensamstaende -0,073*** (0,012) -0;125-(0,064) -0,080*** (0,012)
Utanférskap - - -0,144*** (0,021)
Manadsinkomst 0,009*** (0,002) 0,027-(0,016) 0,010*** (0,002)
Utbildning -0,002(0,005) -0,017(0,033) -0,002 {0,005)
Alder 0;002(0,008) 0,091* (0,041) 0,005(0,005)
Kvinna 0;009(0,010) -0,005-(0;064) 0;008-(0;010)
Stad/land -0,006 (0,005) -0;018(0;031) -0,006-{0;005)
Konstant 1,075*** (0,026) 0,648*** (0,169) 1,060*** (0,026)
Justerat R? 0,08 0,23 0,13
Antal svarande 2090 131 2 221

Effekten av friluftsliv regelbundet ar signifikant nar de som befinner sig i utanférskap
analyseras. Effekten &r relativt stark i jamforelse med andra faktorer som mats. Nagot av en
alderseffekt finns dven bland de i utanforskap.

11
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Variabel (n=2 113) Fraga Medel S.a. Min  Max Kommentar
Ensamstaende f59 021 041 0 4  1=Ensamstaende
’ ’ 0=Ej ensamstaende
1=Mindre an 10 000 kr i manaden
Ménadsinkomst fére skatt 70 5,30 2,99 1 12 12=Mer an 60 000 kr i manaden (varje
skalsteg = +5 000 kr i manaden)
Utanférskap f48 0,05 0,23 0 1 1=Arbetslos
Gjort ngt intressant f4?j7%"h 290 069 1 4 4=1 mycket stor utstrackning
Tillit f45a 6.63 2,07 0 10 10=I?et gar att lita p4 manniskor i
allmanhet
Valbehandlad f47d 3,40 0,62 1 4 4=| mycket stor utstrackning
Halsa f40 7,51 1,99 0 10 10 =Mycket gott halsotillstand
Ekonomiska resurser f71 3,86 1,05 1 5 5=Klarar mi'g mycket bra pa
’ ’ nuvarande inkomst
Egenférmaga att paverka f15* 2,69 1,01 1 5 5=Mycket goda mojligheter att

paverka politiska beslut

12



7. SOM-INSTITUTET
.‘WF SAMHALLE OPINION MEDIER

9 GOTEBORGS UNIVERSITET

Tabell 4.1 Bivariata regressioner, slutanalys: N6jdhet med livet hos boende i Vastra Gotaland, 2019 (ostandardiserade regressionskoefficienter)
BV: n6jd med livet
log Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 Modell 6 Modell 7 Modell 8 Modell 9
Ensamstaende -0,113***
(0,012)
Egen manadsinkomst 0,014***
(0,002)
Utanforskap -0,214***
(0,022)
Gjort ngt intressant 0,121***
(0,007)
Tillit 0,029***
(0,002)
Valbehandlad 0,116***
(0,008)
Halsa 0,066***
(0,002)
Ekonomiska resurser 0,071***
(0,005)
Egenfoérmaga att 0,028***
paverka (0,005)
Konstant 1,201*** 1,102*** 1,189*** 0,826*** 0,987*** 0,783*** 0,685*** 0,904*** 1,102%**
(0,005) (0,010) (0,020) (0,016) (0,026) (0,016) (0,018) (0,014)
Justerat R? 0,04 0,03 0,04 0,13 0,07 0,10 0,32 0,10 0,02
Antal svarande 2113 2113 2113 2113 2113 2113 2113 2113 2113

Jamfort med 2014-ars data stammer det generella resultatet och monstret 6verens. Det ar sma effektstorlekar och lag forklaringsgrad. Det ar
en nagot starkare negativ koefficient i modell 3 gdllande utanforskap i 2019-ars data jamfort med 2014 men da det &r en liten grupp kan
skillnaden bero pa slumpen, det ar rentav troligt. Vidare kan vi utldsa att nojdhet med livet verkar kunna forklaras av halsa i modell 7 till relativt
stor del. Variablerna ar emellertid ganska kraftigt korrelerade (r = .55, p <.001), sa det ar 6ppet for tolkning hur narbesldktade fragorna ar nar
respondenten tanker pa dem, alternativt vilken av variablerna som féranleder den andra.

13
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upprepning av tabell 4.1). Néjdhet med livet hos boende i Vastra Gétaland, 2019 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: n6jd med livet log Civilstand Ekonomi Arbetssituation Samhaiille Halsa Personlig frihet
Ensamstaende -0,113*** (0,012)
Egen manadsinkomst 0,014*** (0,002)
Utanfoérskap -0,166*** (0,021)
Gjort ngt int t/ lart

go ngt intressant/ la 0,114** (0,007)
nagot
Tillit 0,021*** (0,002)
Valbehandlad 0,097*** (0,008)
Halsa 0,066*** (0,002)
Ekonomiska resurser -0,068*** (0,005)
Egenférmaga att paverka 0,015** (0,005)
Konstant 1,201*** 1,102*** 0,857*** 0,711 0,685*** 1,282*** (0,005)
Justerat R? 0,04 0,03 0,16 0,13 0,32 0,11
Antal svarande 2113 2 113 2113 2113 2113 2113

14



TGO,

7. SOM-INSTITUTET
.‘WF SAMHALLE OPINION MEDIER

%
A
4 2
| )
2
&
o) /s

liasi

GOTEBORGS UNIVERSITET

Tabell 4.3 Fullstandig slutmodell med och utan kontrollvariabler
BV: N&jd med livet log Modell 1 Modell 2 Modell 3 (vanor) (Q"e‘:‘%el:'n;)
Ensamstaende -0,075*** (0,010)  -0,062*** (0,010)  -0,063*** (0,010)  -0,051*** (0,012)
Egen manadsinkomst -0,006*** (0,002) -0,002(0,002) -0,002{0,002) 0;002(0;002)
Utanforskap -0,049** (0,018) -6,034(6,018) -6,032(6,018) -0,136*** (0,037)
Gjort ngt intressant/lart nagot 0,044***(0,006) 0,051*** (0,006) 0,050*** (0,006) 0,055*** (0,008)
Tillit 0,005* (0,002) 0,004* (0,002) 0,003 (0.002} 6;005-(0,603)
Véalbehandlad 0,047*** (0,007) 0,042*** (0,007) 0,043*** (0,007) 0,032***(0,009)
Halsa 0,050***(0,002) 0,051*** (0,002) 0,050*** (0,002) 0,052**%(0,003)
Ekonomiska resurser 0,026*** (0,005) 0,027*** (0,005) 0,028*** (0,005) 0,032*** (0,006)
Egenférmaga att paverka 0,000(0,004) 0,005(0,004) 0,005(0,004) -0,004-({0;005)
Utbildning -0,017*** (0,004)  -0,018*** (0,004) -0,013* (0,006)
Alder 0,019*** (0,004) 0,020*** (0,004) -0;005+0;601
Kvinna 0,021** (0,008) 0,020* (0,008) 0,033*** (0,010)
Stad/land -0,005-(0,004) -0,003-(0,004) -0,008(0;008)
Vanner 06;016-(0,008)
Frilufts 06;003(0;009)
Aktiv kultur -0,009-(0;012)
Skanka pengar -0,001(0;008)
Pendling i minuter -0,000-({0;000)
Konstant 0,433*** (0,027) 0,378*** (0,032) 0,374*** (0,033) 0,439*** (0,046)
Justerat R2 0,41 0,42 0,42 0,42
Antal svarande 2113 2113 2071 1290

Kommentar: Da modell 4 innehaller en fraga rérande pendling till arbete/studier och huruvida en &r
nojd med sitt arbete avser regressionerna indirekt endast dem som faktiskt har ett arbete och
pendlar till det, darav ett lagre antal svarande. Modell 2 dr den som i féljande regressionstabeller
anges som jamforande tabell.

Resultaten replikerar i princip 2014-ars data. Det &r ett liknande moénster, men inkomst, utanforskap,
tillit ar nu signifikanta prediktorer. Effektstorlekarna ar fortfarande mycket sma. Forklaringsgraden i
modell 1 &r relativt hog (41% av variansen i ndjdhet med livet kan attribueras till merparten av de
oberoende variablerna). Det &r inte forvanande, da den aggregerade forklaringsgraden paverkas av
hur manga prediktorer som inkluderas, aven ifall de individuella effekterna ar sma. Vad vi kan se ar
det inte fraga om statistiskt 6verlappande oberoende variabler men en modell kan dnda vara i
narheten av att vara overspecificerad (fér manga variabler). Noterbart ar att forklaringsgraden inte
paverkas ndmnvart genom att lagga till fler prediktorer i modell 2-4.
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BV: No6jd med livet log

Ensamstaende
Egen manadsinkomst
Utanfa

Gjort ngt intressant/lart
nagot
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Modell 1 Ej
arbetslosa

-0,054*** (0,010)
-0,002 (0,002)

0,048*** (0,006)

Modell 2
Arbetslosa:

-0,150* (0,059)

-0:00040;016)

0,089* (0,040)

GOTEBORGS UNIVERSITET

Slutmodell: Multivariata regressioner gruppen arbetslés och gruppen ej

Modell 2 fran tabell

4.3 (hela urvalet)
-0,062*** (0,010)

-0:0020,002)
-0:0340:048)

0,051*** (0,006)

Tillit 0,005* (0,002) 6:004-6;642) 0,004* (0,002)
Vélbehandlad 0,041*** (0,007) 0,031-(6,041) 0,042*** (0,007)
Halsa 0,050*** (0,002) 0,067*** (0,014) 0,051*** (0,002)
Ekonomiska resurser 0,030*** (0,005) 0,012(0,027) 0,027*** (0,005)
Egenférmaga att paverka 0,002 (0,004 0,052 (0,027 0,005-(0,004)
Utbildning -0,017*** (0,004) -0,059-(0,032) -0,017*** (0,004)
Alder 0,016*** (0,004) 0,108** (0,037) 0,019*** (0,004)
Kvinna 0,021** (0,008) -0,002-(0,062) 0,021** (0,008)
Stad/land -0:00340,004) -6;,021(0,028) -0,005(0,004)
Konstant 0,393*** (0,032) 0,127 (0,194) 0,378*** (0,032)
Justerat R? 0,41 0,43 0,42

Antal svarande 2000 113 2113
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Slutmodell: Multivariata regressioner gruppen uppdelade efter Stad/land

BV: N&jd med livet log Modell 1 Modell 2 Sta;"';f'eer"sfarre Modell 4 Modell 2 fran tabell
Ren landsbygd Mindre tatort titort Goteborg 4.3 (hela urvalet)
Ensamstaende -0,046 (0,027) -0,051(0,028) -0,078*** (0,017) -0,060*** (0,015) -0,062*** (0,010)
Egen manadsinkomst -0,004 (0,005) -0,006-(0,005) -0,0010,003) -0,001(0,003) -0;002(0;002)
Utanforskap 0,071(0,047) -0,044{0.046) -0,043(0,031) -0,089** (0,031) -0.034(0.018)
Gjort ngt intressant/lart nagot 0,083*** (0,016) 0,048** (0,015) 0,038*** (0,011) 0,052*** (0,012) 0,051*** (0,006)
Tillit 0,002 (0,005) 0,002 (0,005) 0,012** (0,004) 0,001-(0,004) 0,004* (0,002)
Valbehandlad 0,027-(0,018) 0,083*** (0,017) 0,038*** (0,011) 0,025* (0,012) 0,042*** (0,007)
Halsa 0,047*** (0,006) 0,056*** (0,005) 0,046*** (0,004) 0,057*** (0,004) 0,051*** (0,002)
Ekonomiska resurser 0,040*** (0,012) 0,043*** (0,011) 0,018* (0,008) 0,022** (0,008) 0,027*** (0,005)
Egenférméaga att paverka 0,016-(0,0141) 0,020* (0,010) -0,005(0.007) 6;0000,007) 0;005(0;004)
Utbildning -0,006(0,011) -0,028** (0,011) -0,0430,007) -0,021** (0,008) -0,017*** (0,004)
Alder 0:0490:041 0,022* (0,011) 0,016* (0,007) 0,020** (0,007) 0,019*** (0,004)
Kvinna 0-008+0:021) 0:0320;020) 0;0484(0:043) 0:048-(0;014) 0,021** (0,008)
Stad/land = - - - -0;005-(0;004)
Konstant 0,292*** (0,075) 0,139 (0,081) 0,476*** (0,054) 0,442*** (0,053) 0,378*** (0,032)
Justerat R2 0,48 0,46 0,40 0,44 0,42
Antal svarande 325 411 698 679 2113

Har delas analysen upp pa olika grupper. Resultaten fran i huvudsak tabell 4.3 replikeras men farre datapunkter per modell ger hogre
standardfel och variationen i effektstorlekar samt signifikans beror sannolikt pa det. Modellerna har i 2019-3ars data nagot hogre
forklaringsgrader jamfort med 2014-3rs data.
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Tabell 4.6

Modell 2 fran tabell
4.3 (hela urvalet)

BV: No6jd med livet log

Modell 1: Kvinnor Modell 2: Man

Ensamstaende

Medelinkomst per person i
hushallet

Utanférskap

Gjort ngt intressant/lart
nagot

Tillit
Valbehandlad
Halsa

Ekonomiska resurser

-0,047** (0,014)

-0,002(0,002)
-0,020(0,026)
0,068*** (0,009)
0;006(0;003)
0,032** (0,010)
0,051*** (0,003)
0,030*** (0,007)

-0,073*** (0,014)

-0,002(0,003)
-0,049-(0,025)
0,037*** (0,009)
0,004(0;003)
0,050*** (0,009)
0,053*** (0,003)
0,025*** (0,006)

-0,062*** (0,010)

-0;002(0,002)
-0;034(0,018)
0,051*** (0,006)
0,004* (0,002)
0,042*** (0,007)
0,051*** (0,002)
0,027*** (0,005)

Egenférmaga att paverka 0,006(0,0086) 0,002 (0,006) 0,005(0,004)
Utbildning -0,016** (0,006) -0,019** (0,006) -0,017*** (0,004)
Alder 0,032*** (0,006) 0,008(0,006) 0,019*** (0,004)
Kvinna - - 0,021** (0,008)
Stad/land -0,003(0,005) -0,006 (0.005) -6;005-(0,004)
Konstant 0,297*** (0,046) 0,467*** (0,046) 0,378*** (0,032)
Justerat R2 0,42 0,43 0,42

Antal svarande 1034 1079 2113

Resultaten fran 2014-ars data replikeras i huvudsak i 2019-ars data aven ifall samtliga
variabler fran 2014 inte ar inkluderade. Vart att notera ar att en lagre néjdhet med livet &r
associerat med att vara ensamstaende bade for man och kvinnor i 2019-ars data, 2014 fanns
det endast en signifikant relation for man.
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Tabell 4.7

BV: No6jd med livet log Modell 1: Modell 2: Modell 2 fran tabell
Ensamstaende Ej ensamstaende 4.3 (hela urvalet)
Ensamstdende - - -0,062*** (0,010)
Medelinkomst per person i
hushallet ;00240,005) ’ (6:002) ’ (6:002)
Utanfdrskap -0,068* (0,033) 0,010-(0,022) -0,034-(6,018)
S;Z:t"gt intressant/lart 0,067*** (0,016) 0,048** (0,007) 0,051** (0,006)
Tillit 0;003(0;008) 0,005* (0,002) 0,004* (0,002)
Vélbehandlad 6,029,644 0,045*** (0,007) 0,042*** (0,007)
Halsa 0,075*** (0,005) 0,043*** (0,002) 0,051*** (0,002)
Ekonomiska resurser 0,016-(0;,011) 0,030*** (0,005) 0,027*** (0,005)
Egenférmaga att paverka 0,014 (0,010} 0,002 (0,004 0,005(0,004)
Utbildning -0;,011-(0,012) -0,019*** (0,004) -0,017*** (0,004)
Alder 0,026** (0,010) 0,018*** (0,004) 0,019*** (0,004)
Kvinna 0;00840;020) 0,024** (0,008) 0,021** (0,008)
Stad/land -0,012(0,010) -0.002 (0.004) -6;005-(0,004)
Konstant 0,177* (0,074) 0,420*** (0,035) 0,378*** (0,032)
Justerat R2 0,51 0,36 0,42
Antal svarande 437 1676 2113

Jamfort med 2014-ars data ar forklaringsgraden i modellerna i 2019-ars data nagot hogre.
Modellerna mellan aren &r som sagt inte identiska, det ar darmed svart att veta om det
doljer sig nagon villkorad effekt (se skillnaden mellan mediering, moderering samt
suppresion t.ex.).
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Tabell 4.8

JETTY

Modell 2

Slutmodell: Multivariata regressioner uppdelat efter yrkesgrupp

¥ GOTEBORGS UNIVERSITET

BV: N6jd med livet logf37 _IYIodeII 1 Tjanstemn Modell 3 I_\_Ilodell 4 Modell 2 fran tabell
Tjansteman arbetsledande Arbetare Foretagare 4.3 (hela urvalet)
Ensamstaende -0,063*** (0,015) 0,056-(0,059) -0,061*** (0,016) -0,080* (0,037) -0,062*** (0,010)
o St per person 0,006" (0,002) 0,006(0,007) 0,004(0,004) 0,004-0,005) 10,002.(0,002)
Utanforskap -0,031{0,038) -0,244** (0,082) -0,012-(0,027) 0,010-(0,084) -6,034(6,018)
Gjort ngt intressant/lart nagot 0,042*** (0,010) 0,025(0,036) 0,061*** (0,011) 0,018{0,021) 0,051*** (0,006)
Tillit 0,010** (0,003) -0,006{0,011) 0;00340,003) -0;,011-(0,006) 0,004* (0,002)
Valbehandlad 0,025* (0,010) 0.063(0,036) 0,050*** (0,012) 0;035{(0;025) 0,042*** (0,007)
Halsa 0,049*** (0,003) 0,051*** (0,013) 0,053*** (0,004) 0,047*** (0,008) 0,051*** (0,002)
Ekonomiska resurser 0,030*** (0,007) 0,045(0,023) 0,016* (0,008) 0,033* (0,014) 0,027*** (0,005)
Egenférmaga att paverka -0.003(0,006) -0.002(0,022) 0,010 (0,007) -0,004(0,014) 0,005-(0,004)
Utbildning -0,013* (0,006) -0,012{0,019) -0,024** (0,008) -0,020(0,015) -0,017*** (0,004)
Alder 0,014* (0,006) 0,034-(0,023) 0,019* (0,008) 0,004-(0;,047) 0,019*** (0,004)
Kvinna 0,007-(0;,041) 0,022 (0,041) 0,037* (0,015) 0,049-(0,032) 0,021** (0,008)
Stad/land -0,013* (0,006) 6,023(0.047 06;002(0,007) -0,009(0,012) -0;,005(0,004)
Konstant 0,508*** (0,054) 0,220 (0,166) 0,308*** (0,060) 0,682*** (0,130) 0,378*** (0,032)
Justerat R? 0,37 0,56 0,42 0,38 0,42
Antal svarande 901 86 776 161 2113

| detta fall kan vi undersdka tjdnsteman och arbetare, dvriga grupper har fér fa datapunkter. Overlag dr det ett liknande ménster mellan 2014
och 2019. Som tidigare namnt &r det svart att dra nagra slutsatser om nagon liten effektstorlek skiljer sig at mellan aren, men vart att notera ar
att forklaringsgraden for gruppen arbetare har gatt upp i 2019-ars data. Det ar fler signifikanta prediktorer fér gruppen arbetare i 2019-ars data
jamfort med 2014, dar halsa nu ar signifikant, ”“effekten” av ekonomiska resurser har 6kat nagot, egenformaga, utbildning samt alder paverkar
signifikant.
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PAKET 5 Variabeloversikt: Pendlingsavstand

Variabel Fraga Medel S.a. Min Max N Kommentar
Pendling (kilometer) f55b 3,34 1,44 1 7 Se skalsteg i tabell 5.1
Pendling (minuter) f55¢ 2,94 1,69 1 7 Se skalsteg i tabell 5.1
Att pendla eller inte 553 0,25 0,43 0 1 0=Pendlar ej,
1=Pendlar

Huvudsakligt fairdmedel

Kollektivtrafik f36 0,24 0,43 0 1 1=Buss/sparvagn/tag/pendeltag

Bil 36 0,54 0,50 0 1 1=Bil som forare eller som
passagerare

Till fots/cykel f36 0,20 0,40 0 1 1=Till fots/cykel/ elcykel

Ovriga fardmedel f36 0,02 0,14 0 1 1=MC/moped/bat/farja/annat
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Tabell 5.1 Korstabell pendlingsavstand i kilometer och tid, samtliga pendlare

Kilometer
0-2km  3-5km  6-10km  11- 31- 61- 100+km  Total
30km  60km  100km
0-10min 112 100 57 7 1 1 1 279
111520 48 109 107 173 2 1 0 440
min
21
5 somin 6 42 66 146 41 1 1 303
2 31
E o 1 18 22 60 53 1 0 155
41-
i 1 1 13 46 46 7 0 114
51-
o 0 2 1 26 27 25 1 82
61-
i 0 0 2 5 15 20 28 70
Total 168 272 268 463 185 56 31 1443

Tabell 5.2 Korstabell pendlingsavstand i kilometer och tid, bland dem som aker kollektivt
(buss, sparvagn eller tag/pendeltag)

Kilometer
0-2km  3-5km  6-10km  11- 31- 61- 100+km  Total
30km  60km  100km
0-10min 4 7 1 0 0 0 0 12
i 1 24 15 4 0 0 0 44
min
. 21 1 17 30 20 1 1 0 70
8 30min
2 31-
£ o 0 8 15 26 5 0 0 54
41-
M 1 1 6 26 8 0 0 42
o 0 0 1 17 10 3 1 32
60min
61- 0 1 4 11 7 10 33
600min

Total 7 57 69 97 35 11 11 287
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Tabell 5.3

Minuter

0-10min
11-20
min

21-
30min
31-
40min
41-
50min
51-
60min
61-
600min
Total

Tabell 5.4

Minuter

0-10min
11-20
min

21-
30min
31-
40min
41-
50min
51-
60min
61-
600min
Total

0-2km

27
3

30

Korstabell pendlingsavstand i kilometer och tid, bland dem som gar/cyklar

0-2km

72
39

115

o7,
£
%
fosy \&)
2 W j
2

&
1‘0

Korstabell pendlingsavstand i kilometer och tid, bland dem som aker/kor bil

Kilometer

3-5km 6-10km  11-

62 51
19 57
5 4
1 0
0 1
1 0
0 1
88 114

30km
5

156

106

20

8

3

0
298

Kilometer

3-5km 6-10km  11-

17 1

51 18
15 19
4 3
0 5
0 0
0 0
87 46

30km
2

0

4

17

23

31-
60km

0
1

36

45

33

12

3
130

31-
60km

1
1

0

61-

100km

0
1

0

19

10
37

61-

100km

0
0

0

GOTEBORGS UNIVERSITET

100+km Total

13
15

146
237

152

67

48

35

27
712

100+km Total

0
0

93
109

42

13

267
93
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GOTEBORGS UNIVERSITET

Tabell 5.5 Korstabell pendlingsavstand i kilometer och tid, bland dem som aker med
MC/moped, bat/farja eller annat fardmedel
Kilometer
0-2km 3-5km 6-10km  11- 31- 61- 100+km Total
30km 60km 100km
0-10min 1 3 0 0 0 0 0 4
20 1 1 1 2 0 0 0 5
min
. 21-
& 30min 0 0 1 2 0 0 0 3
2 31
S 40min 1 0 0 2 0 0 0 3
41-
50min 0 0 0 0 1 0 0 1
51-
60min 0 0 0 0 0 1 0 1
61-
600min 0 0 0 1 0 0 2 3
Total 3 4 2 7 1 1 2 20
Tabell 5.6 Snitttid pendling, samtliga och i olika grupper (minuter)
0-2km 3-5km 6-10km  11-30km 31-60km 61- 100+km
100km
Samtliga 11 17 21 29 44 63 152
Kollektivpendlare 17 23 30 42 62 78 151
Bilpendlare 7 12 14 23 40 60 145
Ga/cykla 11 18 26 35 11 i i
pendlare
Ovriga 20 11 23 35 45 60 250
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Tabell 5.7 Bivariata regressioner, pendling : Nojdhet med livet hos boende i Vastra Gotaland, 2019 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: ndjd med livet log Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 Modell 6 Modell 7

Pendling ja/ne;j 0,029* (0,012)

Avstand: kilometer 0,005(0,004)

Avstand: minuter -0;001(0;003)

Bilpendlare 0:64240,641)

Kollektivpendlare -0,018-(0;014)

Cykelltill fots -0,006-(0;014)

Ovrigt 6;068+(0,047)

Konstant 1,181 1,176 1,196*** 1,186 1,196*** 1,194 1,191
(0,007) (0,014) (0,011) (0,009) (0,006) (0,006) (0,006)

Justerat R? 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Antal svarande 1237 1257 1257 1257 1257 1257 1257
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Tabell 5.8 Multivariata regressioner, pendling: N6jdhet med livet hos boende i Vastra
Gotaland, 2019 (ostandardiserade regressionskoefficienter)

BV: No6jd med livet log Modell 1: Modell 2:

Pendling ja/nej S —_

Avstand: kilometer 0,013(0,007) 0,043(0,007)
Avstand: minuter -0.008(0,008) -0,009-(0,006)
Bilpendlare ! 0,0070,016) 0;003-0;048)
Cykeltill fots * 0;015(0,019) 0;012(0;019)
Ovrigt’ 0,0770;048) 0;083(0;048)
Utbildning 0,013* (0,006)
Alder 6;004-6;007)
Kvinna 0,020-(0,012)
Stad/land -0,006-(0,006)
Konstant 1,164*** (0,021) 1,129*** (0,038)
Justerat R? 0,01 0,01
Antal svarande 1257 1257

Kommentar: Eftersom att variabeln “pendling ja/nej” ar byggd pa samma fraga som vilket
fardmedel en anvant for att pendla sa kan inte alla inkluderas i regressionen. Da pendling
ja/nej inte ar signifikant i den bivariata regressionen sa har jag valt att exkludera den i den
multivariata regressionen och fokusera analysen pa dem som pendlar och hur néjda de ar
med livet i relation till de, som pendlar med kollektivtrafik. Darav: ref kollektivpendlare.

26



¥ GOTEBORGS UNIVERSITET

PAKET 6 Variabeloversikt: Inkomst/ekonomi

Wl" "~ SOM-INSTITUTET

SAMHALLE OPINION MEDIER

Variabel (n=2 500) Fraga Medel S.a. Min Max Kommentar

1= mindre an 10 000 kr i
manaden 12= mer an

Manadsinkomst fére skatt f70 5,05 2,97 1 12 60 000 kr i manaden
(varje skalsteg = +5 000
kr i manaden)

1: klarar mig mycket
daligt pa nuvarande
Ekonomiska resurser f71 3,80 1,06 1 5 inkomst 5= klarar mig
mycket bra pa
nuvarande inkomst
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Tabell 6.1 Bivariata analyser, Inkomst/ekonomi:

BV: néjd med livet log Modell 1 Modell 2
Manadsinkomst fére skatt 0,015*** (0,002)

Ekonomiska resurser 0,073*** (0,004)
Konstant 1,094*** (0,009) 0,893*** (0,017)
Justerat R? 0,04 0,11

Antal svarande 2 500 2500
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Tabell 6.2 Inkomst/ekonomi
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BV: n6jd med livet log Modell 1 Modell 2
Manadsinkomst innan skatt 0,002{0;002} 0,003{0;002}
Ekonomiska resurser 0,070*** (0,005) 0,070*** (0,005)
Utbildning 0,005{0,;005)
Alder 0,021*** (0,004)
Kvinna 0,022* (0,009)
Stadland -0,011* (0,004)
Konstant 0,894*** (0,167) 0,834*** (0,026)

Justerat R?

Antal svarande

0,11
2500

0,12
2500
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Inkomst/ekonomi

BV: n6jd med livet log

Méanadsinkomst

Ekonomiska resurser

Utbildning
Kvinna
Alder

Stad/land

9 GOTEBORGS UNIVERSITET

Modell 1

0,015*** (0,002)

Modell 2

6;002-{6;602}

0,070*** (0,005)

Modell 3
6,0036;002)
0,070*** (0,005)
6,605+6;005}
0,021*** (0,004)
0,022* (0,009)

-0,011* (0,004)

Konstant

Justerat R?

Antal svarande

1,094*** (0,009)
0,04

2500

30

0,894*** (0,167)
0,11

2 500

0,834*** (0,026)
0,12

2500
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Tabell 6.4

Mycket daligt
Ganska daligt

Varken bra eller daligt

Ganska bra
Mycket bra

Tabell 6.5

Mycket daligt

Ganska daligt
Varken bra eller
daligt

Ganska bra
Mycket bra

Mindre

an

10 000 kr

51,72
26,34
17,95

4,79
4,87

Max 14 999 kr

80,46

60,27

42,95
16,65
8,08

10 000 -
14 999
kr

28,74
33,93
25

11,86
3,2

15 000-
19 999

kr

12,64
12,5
13,89

11,47
3,06

GOTEBORGS UNIVERSITET

Mellan 15 000 och

20 000—-
24 999

kr

4,6
11,16
14,32

10,07
5,15

34 999 kr
19,54

36,61
49,79
52,94
33,15

25 000
29999

kr

23
10,27
14,32

15,25
11,84

Korstabell: Syn pa ekonomiska resurser och faktisk manadsinkomst (procent)

Mer an 35 000 kr

0

3,13
7,26
30,41
58,77

30 000- 35 000-
34999 39 999
kr kr
0 0
2,68 1,34
7,26 3,85
16,15 13,76
13,09 16,71

31

40 000-
44 999

kr

0
0,45
1,5

7,98
10,86

Summa procent

Korstabell: Syn pa ekonomiska resurser och faktisk manadsinkomst, detaljerad (procent)

45 000-
49 999

kr

0
0,89
0,64

3,49
7,38

100

100
100
100
100

50 000-
54 999

kr

0,21

2,29
7,66

55 000-
59 999
kr

0,45
0,21

0,8
3,62

Antal

87

224
468

1003

718

Mer an
60 000
kr

0,85

2,09
12,53

Summa
procent

100

100
100

100
100

Antal

87
224
468

1003
718
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PAKET 7 Variabeloversikt arbetsliv
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Variabel (n=1143 Fraga Medel S.a. Min Max Kommentar
Tillsvidare/fast I I
53 0,86 0,34 0 1 1= tillsvidareanstallning
tjanst

Tidsbegransad T .

i s"eg.ransa 53 0.78 0,27 0 1 1 T_|_dbggransad
anstallning anstallning
Egenféretagare 53 0,59 0,24 0 1 1= Egenforetagare
Sjukskriven 56 0.35 048 0 1 _1=Ja,__ over 1 vecka 0= nej,

inte dver 1 vecka
Risk for - ; -
I f54 1,33 0,63 1 4 1= mycket liten 4=mycket

arbetsloshet

stor
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Tabell 7.1 Bivariata analyser av arbetslivsfragorna (1 av 2)

Tillsvidare/fast tjanst

Tidsbegransad anstallning

Egenforetagare

Sjukskriven

Risk for arbetsloshet

Modell 1
0:024-0-484

Modell 2

-0,064** (0,232)

GOTEBORGS UNIVERSITET

Modell 3

Modell 4

-0,044*** (0,012)

Modell 5

-0,074*** (0,009)

Konstant
Justerat R?

Antal svarande

1,167 (0,012)
0,000
1143

1,190*** (0,006)
0,000
1143

33

1,182*** (0,006)
0,000
1143

1,120*** (0,007)
0,000
1143

1,282 (0,141)
0,000
1143
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Tabell 7.2 Multivariata regressionsanalyser, arbetslivsfaktorer

BV: No6jd med livet log Modell 1 Modell 2
Tidsbegransad anstallning’ -0,002 (0,025) -0,003-(0;025)
Egenforetagare’ 0,025(0,026) 0,029-(0,026)
Sjukskriven -0,043*** (0,013) -0,044*** (0,013)
Risk for arbetsloshet -0,073*** (0,010) -0,070*** (0,010)
Utbildning 0,014** (0,007)
Kvinna 0,0145(0,013)
Alder 6;002(0,008)
Stad/land -6;006-(0,006)
Konstant 1,296*** (0,015) 1,254*** (0,037)
Justerat R2 0,05 0,06

Antal svarande 1143 1143

Kommentar: Referensgrupp: fast tjanst
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Tabell 7.3 Multivariata regressionsanalyser, arbetslivsfaktorer

GOTEBORGS UNIVERSITET

BV: N6jd med livet log Modell 1 Modell 2 Modell 3
Tidsbegréansad anstalining -0,006{0,025) 0,041{0,025)} 0,040 (0,026)
Pendling (minuter) -0,004-{0;,004) -0,003{0,003)} -0,003{6,003)}
Mé&nadsinkomst 0,016*** (0,002) 0,013*** (0,002) 0,015 (0,003)
Risk for arbetsléshet -0,064*** (0,011) -0,061*** (0,011)
Utbildning 0,001 {0,007}
Kvinna 0,026* (0,013)
Alder -0,008 (0,009)
Stad/land -6;611-{6,006}
Konstant 1,094*** (0,020) 1,188*** (0,024) 1,205*** (0,006)
Justerat R? 0,04 0,07 0,07

Antal svarande 1143 1143 1143
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PAKET 8 Klusteranalyser

Tabell 8.1 Redovisning av principalkomponentanalyser (eigen>1, faktorladdning> +0,3, promax rotation)

Har skiljer sig analyserna at jamfort med 2014. Vad vi forstar sa ar syftet att hitta kluster i befintliga fragor med viss samvariation i fraga f13
samt fraga f33 baserat pa 2019-ars data. Da fragorna inte bygger pa nagon specifik teori eller matmodell om latent konstrukt anvander vi
principalkomponentanalys. Oroterad I6sning. Faktorladdningar under .3 visas ej (tumregel som det finns gott om asikter och avvikelser fran).

Variabel Principalkomponenter
f13cl f13c2 f13c3 f13c4

f13a 0,3661

f13b 0,4345

f13c 0,3624

f13d -0,3097 0,3351
f13e 0,4073
f13f 0,3110

f13g 0,4981

f13h 0,3109 0,3440
f13i 0,3672
f13j 0,7185
f13k 0,3258 -0,3293 0,3445
f131 0,4227

f13m 0,5621

f13n 0,5143

Var(X) 0,2489 0,1866 0,0859 0,0726
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Tabell 8.1 forts. Redovisning av principalkomponentanalyser (eigen>1, faktorladdning> +0,3, promax rotation)

Roterad med Promax (utgar alltsa fran att fragorna ar korrelerade till stor del). Roteringen gor att respektive komponents linjara funktion
geometriskt distanseras for att fa en tydligare separation i forhallande till 6vriga komponenter. Faktorladdningar under ,3 visas ej (tumregel
som det finns gott om asikter och avvikelser fran). Var(X) visar kortfattat hur mycket varje komponent bidrar till den totala forklarade
variansen. alpha indikerar hur val fragorna i respektive komponent funkar for att skapa ett index. Tumregel &r att alpha helst ska vara 6ver —
eller atminstone omkring —0,7.

Variabel Principalkomponenter
f13cl f13c2 f13c3 f13c4
f13a 0,3390
f13b -0,3739
f13c 0,4792
f13d 0,5368
f13e 0,5668
f13f -0,3087
f13g 0,5445
f13h 0,4911
f13i 0,4480
f13j 0,6971
f13k -0,3113 0,4925
f131 0,4156
f13m 0,3810 0,3939
f13n 0,5682
Var(X) 0,1770 0,1677 0,1609 0,1156
alpha 0,7246 0,6966 0,6846 0,3603
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Tabell 8.1 forts. Redovisning av principalkomponentanalyser (eigen>1, faktorladdning> +0,3, promax rotation)

Oroterad I6sning. Faktorladdningar under ,3 visas ej (tumregel som det finns gott om asikter och avvikelser fran).

Variabel Principalkomponenter
133cl £33c2 133c3

f33a 0,3499 -0,3695
133b 0,3766 -0,3720
f33c 0,3307
£33d 0,4428 0,3231
f33e 0,4157 0,3427
33f 0,3079
f33g
f33h 0,3258 -0,3055
33i -0,4981
33j -0,4804
133k 0,3683
331

Var(X) 0,3278 0,1206 0,1089
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Tabell 8.1 forts. Redovisning av principalkomponentanalyser (eigen>1, faktorladdning> +0,3, promax rotation)

Roterad med Promax (utgar alltsa fran att fragorna ar korrelerade till stor del). Roteringen gor att respektive komponents linjara funktion
geometriskt distanseras for att fa en tydligare separation i forhallande till 6vriga komponenter. Faktorladdningar under ,3 visas ej (tumregel
som det finns gott om asikter och avvikelser fran). Var(X) visar kortfattat hur mycket varje komponent bidrar till den totala forklarade
variansen. alpha indikerar hur val fragorna i respektive komponent funkar for att skapa ett index. Tumregel &r att alpha helst ska vara 6ver —
eller atminstone omkring — 0,7.

Variabel Principalkomponenter
f33cl f33c2 f33¢3
f33a 0,5115
f33b 0,5441
f33c 0,4454
f33d 0,5907
f33e 0,5855
f33f 0,4776
f33g
f33h 0,4683
33i 0,5938
33j 0,5770
33k 0,4008
331
Var(X) 0,2423 0,1748 0,1594
alpha 0,8303 0,6729 0,6396
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Tabell 8.2 Bivariata regressioner av index baserade pa explorativ faktoranalys i tabell 8.1
med alpha > 0,7

En multipel regressionsanalys dar vi analyserar hur de "godkanda” indexen (alpha >,07)
baserade pa principalkomponentanalysen ovan for fraga f13 kan predicera den
logaritmerade n6jdhet med livet indikerar att det inte finns mycket att férklara. Modellen ar
natt och jamt signifikant (p = .036) och har ett mycket lagt férklaringsvarde (,002 av
variansen i ndjdhet med livet). Inga predicerande variabler &r signifikanta. En sedvanlig
parvis korrelationsanalys av samtliga ingaende variabler hade avsldjat ungefar samma
resultat, da bade analysmetoderna bygger pa linjar kovarians. Pa samma satt kan man ocksa
ndmna att en "bivariat regression” ar identisk med en parvis korrelation, och forklarad
varians i en bivariat regression i form av R? &r det samma som den parvisa korrelationen (r) i
kvadrat.

Koeff. Beta t P
f13c1 -,02 -,04 -1,82 ,069
f13c2 ,02 ,04 1,89 ,059
f13¢3 ,00 ,01 ,07 ,476
Konstant 45 60,89 ,000

Forklarad varians i modellen (justerad R?): 0,002

En multipel regressionsanalys dar vi analyserar hur de “godkanda” indexen (alpha >,07)
baserade pa principalkomponentanalysen ovan for fraga f33 kan predicera den
logaritmerade nojdhet med livet indikerar att det verkar finnas ett visst linjart men mycket
svagt samband. Sjalva regressionsmodellen ar signifikant (p <.001) men har ett mycket lagt
forklaringsvarde (,016 av variansen i néjdhet med livet). Komponenterna f33c2 och f33c3
indikerar svaga positiva samband med ndjdhet med livet. Det innebar att det finns ett litet
svagt linjart samband mellan att vara mer n6jd med saker som kollektivtrafiken, biblioteken,
kulturaktiviteter (f33c2) samt vardcentral, sjukhusvard, tandvard (f33c3) och néjdhet med
livet pa det stora hela.

Tabell 8.2 forts. Bivariata regressioner av index baserade pa explorativ faktoranalys i tabell
8.1 med alpha > 0,7

Koeff. Beta t P
f33c1 ,01 ,03 1,41 ,159
f33¢2 ,02 ,05 2,46 ,014
f33¢3 ,05 ,09 4,49 ,000
Konstant 45 61,33 ,000

Forklarad varians i modellen (justerad R?): 0,016
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Tabell 9.1

| medelvardestabellerna ar ‘N6jd med livet’ variabeln inte logaritmerad utan medelvardet &r medelvardet av variabelns ursprungliga skala 1 till

Medelviardestabeller: variabler fran paket 4

GOTEBORGS UNIVERSITET

4. Skalan pa variablerna ar de som redovisas i tabellerna i respektive pakets variabeloversikter om inte annat uppges. Medeltalet for binara
variabler ar samma som andelen i procent av respondenterna som exempelvis ar ‘ensamstaende’ eller ‘tror pa gud’.

N6jd med livet
Ensamstaende

Egen
manadsinkomst

Utanférskap

Gjort ngt
intressant

Tillit
Valbehandlad
Halsa

Ekonomiska
resurser

Egenférmaga att
paverka

Kvinna
3,32
0,23

4,48
0,07
2,87

6,54
3,42
7,34

3,70

2,75

Man
3,29
0,22

5,68
0,06
2,84

6,55
3,35
7,57

3,92

2,65

Lag
utbildning
3,19

0,22
3,00
0,10
2,38

6,09
3,32
6,64

3,31

2,42

Medellag
utbildning

3,27
0,29

4,37
0,10
2,74

6,05
3,30
7,34

3,64

2,58

Medelhog
utbildning

3,30
0,24

4,89
0,05
2,98

6,56
3,40
7,58

3,78

2,64

41

Hog
utbildning

3,39
0,16

6,72
0,03
3,10

7,17
3,48
7,82

4,20

2,93

Ensamstaende
3,38
0,00

5,40
0,04
2,88

6,70
3,41
7,56

3,87

2,69

Ej
ensamstaende
3,06

1,00
3,87
0,14
2,79

6,01
3,30
7,05

3,59

2,72

Samtliga
3,31
0,23

5,05
0,06
2,86

6,54
3,38
7,44

3,80

2,70

N
2672
2679

2583

2529

2648

2644
2654
2672

2638

2482
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Tabell 9.2 Medelviardestabeller: variabler fran paket 4 forts.

Goteborgs Stad eller
16- 30- 50— 65— | -regionen Ren Mindre storre
29ar 49ar 64ar 85ar | (inklkba) Sjuharad Skaraborg FyrBoDal | landsbygd tétort tatort Goteborg | Samtliga N

No6jd med livet 324 324 33 3,35 3,31 3,35 3,27 3,29 3,39 3,28 3,31 3,29 3,31 2672
Ensamstaende 0,50 0,17 0,19 0,17 0,25 0,18 0,20 0,21 0,18 0,17 0,21 0,29 0,23 2679
E

qen . 326 640 6,27 3,64 5,48 4,77 4,42 4,50 4,68 4,46 5,15 5,53 5,05 2583
manadsinkomst
Utanfdérskap 0,10 0,07 0,10 0,00 0,06 0,07 0,07 0,07 0,05 0,07 0,06 0,07 0,06 2529
Gjort ngt
. 304 294 295 2,61 2,91 2,78 2,79 2,82 2,88 2,72 2,83 2,94 2,86 2648
intressant
Tillit 592 6,48 6,77 6,68 6,63 6,53 6,39 6,40 6,43 6,43 6,58 6,64 6,54 2644
Valbehandlad 340 3,31 336 3,46 3,39 3,40 3,39 3,36 3,44 3,39 3,37 3,37 3,38 2654
Halsa 755 763 753 7,16 7,53 7,42 7,41 7,18 7,27 7,36 7,47 7,54 7,44 2672
Ekonomiska

3,72 395 398 3,57 3,86 3,77 3,78 3,66 3,76 3,64 3,85 3,88 3,80 2638

resurser
Egenférmaga att
paverka 3,00 282 260 254 2,72 2,71 2,74 2,57 2,54 2,66 2,73 2,77 2,70 2482
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Tabell 9.3

Tidsbegransadanstallnin
9
Tillsvidareanstallning

Sjukskriven
Risk for arbetsloshet

Pendling i minuter

Tabell 9.3

Tidsbegransadanstallning
Tillsvidareanstallning
Sjukskriven

Risk for arbetsloshet

Pendling i minuter

Kvinna
0,09

0,82
0,30
1,38
2,80

16-

29

ar
0,26
0,51
0,31
1,68
3,09

Man
0,07
0,75
0,21
1,42
3,10

30-
49
ar
0,07
0,85
0,34
1,36
3,03

50-
64
ar

0,04

0,86

0,37

1,32

2,78

Medelvardestabell: arbetslivs- och inkomstvariabler

Lag Medellag
utbildning utbildning
0,04 0,09
0,76 0,74
0,13 0,29
1,79 1,47
2,67 2,86

65—
85
ar

0,04

0,80

0,04

1,33

2,92

Medelvardestabeller: variabler fran paket 4 forts.

Goteborgs
- regionen

(inkl kba) Sjuhdrad Skaraborg

0,08
0,79
0,26
1,36
3,11

0,07
0,81
0,28
1,43
2,93

Medelhog
utbildning
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0,11

0,77
0,27
1,43
2,84

0,09
0,78
0,24
1,46
2,36
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Hog
utbildning

0,07

0,85
0,27
1,28
3,10

FyrBoDal
0,08
0,78
0,25
1,46
2,99

Ensamstae
nde

0,06

0,82
0,24
1,34
2,91

Ren
landsbygd

0,07
0,75
0,25
1,33
3,18

Ej

ensamstaende

Mindre
tatort

0,07
0,78
0,21
1,37
3,09

0,15

0,67
0,30
1,63
3,05

Stad
eller
storre
tatort

0,08
0,82
0,29
1,45
2,72

Samtliga
0,08

0,79
0,26
1,40
2,94

Gotebo
rg
0,09
0,78
0,26
1,38
2,98

2572

2572
2529
1410
1576

Samtliga
0,08
0,79
0,26
1,40
2,94

2572
2572
2529
1410
1576
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