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Forord

Visionen for Vastra Gotaland har sedan bildandet 1998/99 varit Det goda livet. Under
de dryga 25 ar som gatt har forskningen om vilbefinnande vuxit lavinartat och
forutsittningarna att sitta fakta pa orden ar nu betydligt battre.! Genom den
forskningssamverkan Vistra Gotalandsregionen sedan starten haft med SOM-institutet
finns dessutom ett for en region helt unikt underlag dar invanarna varje ar gett sin syn
pa samhaillet, dess utveckling och de egna levnadsforhallandena. Fragan om hur de ser
pa sitt vilbefinnande — hur néjda de dr med sitt liv pa det hela taget — har stillts varje
ar. Resultaten presenteras i arliga rapporter fran SOM-institutet.? Ett antal artiklar och
rapporter med tydligare koppling till teorier och forskning har ocksa getts ut.3 I
rapporten “"Lycka for fler” fran 2019 analyseras sambanden mellan levnadsforhéllande
och levnadssitt och vilbefinnande baserat pa data for Vistra Gétaland med
utgangspunkt i forskningsldget.4 Syftet med denna rapport ar att ge en mer samlad bild
av hur vilbefinnandet ser ut och fordelar sig i befolkningen i Vastra Gotaland i mitten
av 2020-talet men ocksé att reda ut vad som faktiskt paverkar det. Vad ska ett samhille
och vi som individer fokusera pa om malet ar vilbefinnande for alla? Allt baserat pa
senare forskning inom omradet. Dessutom gors ett antal utflykter dar aktuella
samhaillsfragor analyseras med vilbefinnande som grund.

I det inledande kapitlet diskuteras begrepp och synsitt pa vilbefinnande. I kapitel 2
gors en genomgang av hur vilbefinnandet utvecklats 6ver tid och ser ut for olika
grupper i befolkningen i Vastra Gotaland. Efter det analyseras ett antal aktuella fragor
ur ett vilbefinnandeperspektiv. Det géller unga vuxnas situation och vilbefinnandet i
olika aldrar, skillnader i vialbefinnande mellan invédnare med bakgrund fran olika
lander, kopplingen mellan olika former av aktiviteter och vilbefinnande, frigan om
mobilberoende och vilbefinnande och i vilken mén det finns ett samband mellan oro
for klimatet eller andra aktuella fragor och invanarnas vilbefinnande. Dessutom
redovisas hur invinarna ser pa fragan om deras liv 4r meningsfulla och i balans.

Kapitel 3 utgar fran en samlad modell for vilka fragor som ar viktigast for
vélbefinnande for invanarna och for samhallet i stort. Fokus @ndras fran att redovisa
hur vilbefinnandet fordelar sig i befolkningen och samvarierar med olika fragor till att
ge en bild av vad som faktiskt ar avgorande for hur néjda invanarna ar med sina liv.

1 Under 2024 gavs en férsta samlad encyklopedi ut av Elgar Encyclopedias in the Social Sciences.
Brockmann, Fernadez (2024): Encyclopedia of Happiness, Quality of Life and Wellbeing.

2 En s& kallad Tabellrapport ges ut april/maj och en rapport som relaterar invanarnas syn till
regionens vision och utvecklingsarbete presenteras i november/december. www.gu.se/som-
institutet/om-som-undersokningarna, den vastsvenska SOM-undersékningen. SOM-institutets
enkater och metodbocker for respektive ar finns ocksa p& hemsidan.

3 Se till exempel Holmberg, Weibull (2005): Lyckan kommer lyckan gar, i SOM arsbok bokserien
nr 36 och Fors (2012): Nya matt pa valfard och livskvalitet i samhaéllet, Underlagsrapport 4 till
Framtidskommissionen

4 Vastra Gotalandsregionen (2019): Lycka for fler, VGR Analys 2019:4.
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Bakomliggande orsaker handlar om en mix av genetiska forutsattningar,
personlighetsdrag, samhailleliga rambetingelser som demokrati, service, tillit och
levnadsforhallanden och levnadssitt. Laget nar det géller de fyra pelare som bér upp
vialbefinnandet — hilsa, sociala relationer, ekonomi och fragan om meningsfull
sysselsattning — redovisas relativt detaljerat for invanarna i Vastra Gotaland. Kapitel 4
diskuterar direfter de teorier om manskligt beteende — sociala jaimforelser, anpassning
och forvantningar — som ger en forklaring till att mer inte alltid ar battre, att hogre
inkomster eller fler saker inte garanterat innebar hogre vialbefinnande och om de gor
det att effekten oftast ar snabbt 6vergdende. Att det mesta &r relativt. Att en vinjer sig.
Det avslutande kapitlet innehéller sammanfattande slutsatser och rekommendationer.

Rapporten innehaller inga djupdykningar i hur vélbefinnandet kan stirkas pa ett
personligt plan, till exempel genom mindfullnes. Den samlade analysen gar dock att
oversatta i ett antal principer for hur livet kan levas for att ge forutsattningar for ett
hogt valbefinnande. De sammanfattas i det avslutande kapitlet.

Data for Vastra Gotaland kommer i huvudsak fran SOM-institutets arliga enkat till
invanarna i Véstra Gotaland. Samtliga figurer dar inte annat anges baseras pa detta
underlag. De mer omfattande forsknings- och modellbaserade analyserna av samband
mellan vilbefinnande, levnadsforhallanden och levnadssitt baseras pa data fran 2014
respektive 2019.5 Tva ”
Modellbaserade analyser har dven genomforts med underlag fran folkhilsoenkéten for
Vistra Gotaland — Halsa pa lika villkor — med data for 2018. Huvudresultaten ar

desamma (se kapitel 3). Det stiarker helheten.®

Den stressade lasaren gor klokt i att borja med sammanfattande slutsatser och
rekommendationer i kapitel 5.

Rapporten har tagits fram av Viastra Gotalandsregionen i samarbete med SOM-
institutet. Tomas Ekberg, samhillsvetare vid Avdelningen for samhallsanalys,
Koncernstab Regional utveckling, ar forfattare och ansvarig for innehall och slutsatser.
Anders Carlander och Klara Persson vid SOM-institutet har bidragit med och
sammanstillt dataunderlag.

Vastergotland 20 mars 2025

5 Lycka for fler, VGR Analys 2019:4 och SOM-institutet Lycka till 2020, VGR Analys 2025:10
6 Vastra Gotalandsregionen (2020): Det goda livet i Dalsland, VGR Analys 2020:51

normala” ar. Beskrivningarna av nuléget gors pa data fran 2023.
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1 Introduktion

Minniskors egen syn pa sina liv utgor den givna utgangspunkten for forskningen om
subjektivt vilbefinnande. Fragan som star i centrum ar hur néjda manniskor ar med
sina liv pa det hela taget. Svaren ger en samlad bild av invinarnas vilbefinnande,
livstillfredstillelse eller lycka. Tre begrepp som omvixlande anviands for att beskriva
samma sak. Att vara n6jd med livet skiljer sig pa ett avgorande satt fran andra moéjliga
perspektiv for att beskriva hur livet som helhet &r. Det ar slutgiltigt. Malet. En bra hilsa
ar viktigt, men som en forutsattning for att kunna leva ett bra liv, att vara nojd med
livet. En hog inkomst kan vara bra och ratt anviand kan den bidra till ett hogt
valbefinnande. En god utbildning ger forutsiattningar for ett hogre valbefinnande.
Exemplen kan goras betydligt fler.

Hogsta mojliga vilbefinnande for storsta mojliga antal ar ocksa det egentliga och
sjalvklara malet for statsbildningar. Ett ofta citerat exempel 4r den amerikanska
sjalvstandighetsdeklarationen som betonar att statens frimsta uppgift ar att stédja liv,
frihet och stravan efter lycka. Att Vastra Gotaland och Vastra Gotalandsregionen allt
sedan starten har en vision om Det goda livet dr bdde framsynt och unikt for svenska
regioner. Offentlig verksamhet handlar om att satta manniskan och manniskors
langsiktiga valbefinnande i centrum.

Alternativa och kompletterande perspektiv, tankesystem

Storsta mojliga lycka utgor ocksa utgangspunkten for ekonomisk teori. Det ar
manniskors vilbefinnande som ska maximeras. Det tankesystem som dominerat har
efterhand dock kommit att fokusera pa méanniskors formodade forméga att under ratt
forutsattningar gora rationella val, s kallade "revealed preferences”. De kan beskrivas
som konsumtionsval, till exempel mellan dpplen och paron eller mellan arbete och
fritid. Om méanniskor gor rationella val finns ingen anledning att frdga dem hur de ser
pa sina liv. Valen visar vad som ar viktigast for ett hogt valbefinnande. Att méanniskor
ofta inte gor val som leder till hgsta mgjliga vilbefinnande finns det dock numer en
omfattande och 6vertygande forskning kring. Beteendeekonomi ar ett etablerat
forskningsfilt. Valen kan snarast beskrivas som rationellt irrationella.” Det innebar att
det gar att forklara de “felaktiga” val som gors om hogsta majliga vilbefinnande ar
malet med livet. Generellt visar forskning att méanniskor inte alltid gor rationella val
och inte heller val som leder till storsta mojliga lycka for dem sjalva. Typexempel ar att
allt for stort fokus laggs pa materiell konsumtion. Manniskor underskattar hur snabbt
de anpassar sig till nya materiella tillgdngar, de prioriterar darfor dessa for hogt och
lagger for lite tid pa saker som familj, vinner och olika intressen. Ett aktuellt exempel
giller det tilltagande mobilberoendet. En majoritet av invdnarna i Vastra Gotaland

7 Se Kahnemann (2011), Thaler&Sunstein (2008), Sunstein (2014), Thaler (2015), Frey (2008)
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sager att de vill vara mindre beroende samtidigt som de ar fast i ett beteende som inte
gynnar det egna vilbefinnandet (se kapitel 2).

Ett annat alternativt synsitt pa hur valbefinnande bor analyseras och méatas kommer
ocksa fran skiarningspunkten ekonomi och psykologi. Utgédngspunkten ar i sig en kritik
av fokuset pa ekonomi och ekonomisk tillviaxt. Det handlar om férekomsten av
formégor och/eller resurser som det centrala och det som ger forutsattningar att leva
ett liv med hogt vilbefinnande.8 I Sverige finns en lang tradition att se manniskors
resurser utifran en forutbestimd uppsattning indikatorer som det centrala for
individens "levnadsniva” och formaga att styra och kontrollera livet. Om dessa
indikatorer har koppling till vad som verkligen betyder nagot for méanniskors
vilbefinnande bidrar det givetvis till ett samhélle med hogt vilbefinnande. Ofta har
detta perspektiv tjanat oss vil. Det géller dock att ha med maélet i ekvationen. Detta ar
ocksé den slutsats som OECD och den sa kallade Stiglitzrapporten kommer fram till.?

En kritik mot anvindningen av manniskors egen syn pa hur néjda de ar med sina liv
som ett matt pa vilbefinnande gar ut pa att manniskor kan forlika sig med en svar
situation och dndéa vara ngjda med livet. De analyser vi gjort for hur invanarna i Vastra
Gotaland ser pé sina liv ger dock inga indikationer pa att detta skulle vara ett utbrett
fenomen. Detsamma géller internationell forskning. De med samre forutsattningar har
genomgaende ett lagre vilbefinnande.’ De med hogre vilbefinnande lever langre, har
lagre risk att bli sjuk och effekterna av sjukdom ar mindre sa lange det inte ror sig om
akuta tillstdnd." Det ar samtidigt givetvis viktigt att reda ut vilka formagor/manskliga
resurser manniskor har, och som gar att realisera i ett bra liv. Det verkar lika rimligt att
koppla definitionen av vilka formégor/resurser som ar de mest centrala till vad som i
praktiken visar sig ge manniskor lycka och valbefinnande.

Om vi vinder pa perspektiven ar det uppenbart att invdnarnas syn pa sitt eget
vilbefinnande gor det mojligt att analysera de misstag” manniskor gor nar de fattar
beslut. Med subjektivt vialbefinnande som mal gar det ocksa att diskutera hur alla typer
av fragor forhaller sig till manniskors egen livstillfredsstillelse. Det gar dessutom att
diskutera fragor som hur de som har allt kan vara mindre nojda med sina liv an de som
i stort sett inte har nagot. Det gar till exempel knappast inom ramen for traditionell
ekonomi.’? Det faktum att manniskor bryr sig om hur saker och ting fungerar och inte
bara om de val som kan goras mellan olika saker understryker ocksa forskningens
relevans. Autonomi och deltagande har till exempel ett egenviarde som inte fingas av
ekonomiska tillgangar eller konsumtionsval.

8 plato.stanford.edu/entries/capability-approach/ - The Capability Approach

9 Stiglitz et al (2009): Report by the Commission on the Measurement of Economic Performance
and Social Progress.

10 Helliwell (2016) om Sens Capability approach (1990) s.149. I Bartolini et al (2016)

11 Tannouz, Ramirez, Pressman (2024): Positive affect and health, Encycl. of Happiness, kapitel 6

12 Bartolini et al (2016) Introduction
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Att mata valbefinnande

En forutsattning for forskningen om subjektivt vilbefinnande ar att det gar att méta
invanarnas vilbefinnande pa ett trovardigt satt. Det samlade underlaget som talar for
det ar 6vervildigande. Manniskor ger meningsfulla svar pa hur néjda eller lyckliga de
ar med sina liv. Svaren ar inte slumpmassiga och de ar konsistenta 6ver tid.
Minniskors egen syn pa hur nojda de dr med sina liv har en koppling till positiva och
negativa personliga upplevelser i livet. Synen pa det egna vilbefinnandet samvarierar
ocksa med hur vinner och bekanta uppfattar dem. De som ar mer ngjda med livet har
hogre aktivitet i de delar av hjarnan som har koppling till vialbefinnande et cetera. Det
gar dessutom att med rimlig sdkerhet forutsaga risken for hjartsjukdomar om en vet
hur n6jd med livet en person ar.s

I SOM-institutets arliga enkét till invanare i Vastra Gétaland, som utgor den
huvudsakliga killan for analyserna har, stélls frdgan om hur néjda invanarna ar med
livet pa det hela taget. De fyra svarsalternativen ar mycket n6jd, ganska nojd, inte
sarskilt nojd, inte alls n6jd. Svaren tolkas som att de som svarar ser en skala som gar
fran 1 till 4. Mer an 25 ar av data visar att invdnarna ar beredda att svara pa fragan och
att det finns en koppling till hur olika forutsattningar ser ut med liten variation mellan
aren.

Affekt, meningsfullhet och ett liv i balans

I litteraturen och i rekommendationer hur vilbefinnande bor matas ar det framfor allt
tva andra perspektiv som kompletterar fraigan om hur néjda invanarna ar med sitt liv
pa det hela taget. Det ena ar det korta tidsperspektivet som handlar om positiv och

negativa kinslor i en viss situation (affekt). Det andra ar fridgan om meningsfullhet som

handlar om att utveckla och uppna den egna (inneboende) potentialen. Ofta beskrivet
som att leva det goda livet (Eudamonia).

Att mita positiva och negativa kénslor, i stunden och vid olika aktiviteter ar givetvis
intressant. Det har dock oftast mindre att gora med hur en ser pa livet som helhet. Ett
vanligt resultat ar till exempel att arbete dr nagot som ar bland det som ar minst
nojsamt samtidigt som arbete dr nagot av det viktigaste for valbefinnandet i ménga
analyser. Ett annat exempel dr pendling som av de flesta ses som mindre positivt nar
det gors men som i en samlad analys av data i Vastra Gotaland inte visar sig ha ndgon
negativ effekt pa vilbefinnandet.'s Pendling blir sammantaget en forutsattning for liv
och arbete och for att kunna behalla sociala relationer med mera i den miljo en bor i.

13 Se till exempel Powdtahvee (2010) s19 f

14 SOM-institutet (2024): Uppfdljning av Vision Vastra Gétaland, SOM-rapport nr 2024:45, s.12

15 Vastra Goétalandsregionen (2019): Lycka for fler och SOM-institutet (2020): Lycka till 2020,
VGR Analys 2025:10
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Det senare ar en fraga som ar helt avgorande for vilbefinnandet. En rimlig slutsats ar
att se fragan om affekt som en separat diskussion dar det handlar om att gora olika
aktiviteter sa positiva som majligt dven i det kortare perspektivet. Att vara n6jd med
arbetet blir da en vettig utgdngspunkt liksom ett vil fungerande transportsystem. Att
berikna effekter och bedriva politik utifran kortsiktiga kanslor vilket foreslagits av
forskare under senare ar verkar dock inte sarskilt vettigt. En generellt intressant
slutsats fran forskningen om hur invanarna ser pa olika skeenden i sin vardag ar dock
att de flesta ”aktiviteter” blir mer ngjsamma och far stérre mening om de gors med
andra.'®

Att leva ett meningsfullt liv kan ses bade som ett komplement till och en forutsattning
for ett hogt vilbefinnande. Sambandet mellan i vilken man invanarna i Vastra Gotaland
ser sitt liv som meningsfullt och hur nojda de ar med livet ar mycket starkt. Det ar
ocksa ett antal indikatorer med koppling till meningsfullhet som om en lart sig nagot
nytt eller gjort ndgot intressant som visar sig vara bland de som betyder mest for
vilbefinnandet vid en samlad analys (se kapitel 3). I slutet pa det féljande kapitlet
redovisas hur invanarna i Vastra Gotaland ser pa fragan om hur meningsfullt deras liv
ar pa det hela taget. Andelen som inte tycker livet 4r meningsfullt ligger pa samma niva
som for de som inte dr néjda med livet, runt en av tio. Det dr som véntat fler som héller
med helt om att deras liv ar meningsfullt 4n som ar mycket n6jda med livet. Det som
sticker ut ar att de i ldern 16 till 29 &r har en betydligt mer negativ syn pa sitt liv.

Under senare ar har dessutom fragan om betydelsen av ett liv i balans aktualiserats i
forskningen om vilbefinnande. Fragan har uppenbart stor betydelse i religioner och
vardagsliv i till exempel Asien. Det visar sig att det giller ocksa i Vastra Gotaland (se
kapitel 2). En majoritet av invanarna menar att deras liv ar i ganska bra balans. De ar
nagot farre an for vilbefinnande och meningsfullhet, en av fyra instimmer helt. Det
staller uppenbart hogre krav att leva helt i balans dn att vara mycket ngjd och se livet
som helt meningsfullt. Det ar ocksa betydligt fler som menar att de inte har balans i
livet, ndra en av fem. Analyserna visar ocksa att frdgan om ett liv i balans ar betydligt
bredare och mer komplex an att bestimma 6ver den egna tiden.

Egenskaper som ar avgorande for valbefinnandet -
sjavbestammandeteori (SDT)

Ett annat sitt att se pa vad som ér viktigast for manniskors vilbefinnande ar vilka mer
generella egenskaper som avgor forutsattningarna for ett lyckligt liv. Teorin om
sjalvbestaimmande (Self Determination Theory, SDT) beskriver autonomi, kompetens
och samhorighet som de egenskaper som ger forutsiattningar for att utveckla ett

16 Se till exempel Dolan (2014): Happiness by Design



sjalvstandigt liv och ett hogt valbefinnande.” En slutsats ar att detta ar egenskaper som
samhallsutvecklingen bor fokusera pa generellt och inte minst i den yngre
generationen. Att frigan om sjalvstandighet har stor betydelse for vilbefinnandet ar
uppenbart. Att lita till sina egna varderingar har avgorande betydelse for
valbefinnandet. Samhorighet generellt och i form av sociala relationer ar en av fyra
grundpelare for ett gott liv (se kapitel 3).

17 Se Self-determination Theory pa en.wikipedia.org
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2 Invanarnas valbefinnande

Kapitlet inleds med en 6verblick av hur invanarna i Sverige och Viastra Gotaland ser pa
sitt vilbefinnande i internationell jamforelse och hur det utvecklats 6ver tid. Det {6ljs
av en sammanfattande bild av hur olika forutsattningar och levnadsférhallanden
samvarierar med vilbefinnandet. Darefter redovisas vilbefinnandet for olika grupper i
befolkningen. Redovisningen av de fyra omraden som ar avgorande forvilbefinnandet
— hilsa, sociala relationer, ekonomi och fragan om meningsfull sysselsittning — 1dmnas
i huvudsak till ndsta kapitel. Dar gors en genomgéng av en samlad modell for
vilbefinnande som da ocksa innehéller diskussioner och analyser av fragor som
genetiska forutsattningar, personlighetsdrag och hur samhallet totalt sett fungerar
inom omraden som demokrati, service, tillit — samhallets rambetingelser.

Resten av detta kapitel tar upp ett antal perspektiv pa och trender i
samhallsutvecklingen som ar sarskilt intressanta att diskutera ur ett
vialbefinnandeperspektiv. Det giller situationen for de unga och vilbefinnande i olika
aldrar, skillnader i vdlbefinnande mellan invanare med bakgrund fran olika lander. Det
giller kopplingen mellan olika former av aktiviteter och vilbefinnande. Vilken typ av
aktiviteter betyder mer eller mindre? Vilka ar det som ar mer aktiva? Harifran ar steget
kort till fragan om mobilberoende och vilbefinnande. Hur ser invanarna pa sin
mobilanvindning och har det ndgon betydelse for hur nojda de dr med sina liv?
Klimaténgest och klimatoro ar begrepp som etablerats under senare ar. Fragan har ar
om det finns nagon koppling mellan vilbefinnande och oro for klimatet eller andra
fragor som invanarna i regionen ar mycket oroliga for, som organiserad brottslighet,
varldskrig, hog inflation? Avslutningsvis vidgas perspektiven till frigorna om invédnarna
ser sina liv som meningsfulla och om de menar att de har balans i sina liv. Relationen
till valbefinnande diskuteras och data for ett antal grupper presenteras.

Ett av varldens lyckligaste lander

Invénarna i Sverige ar ar efter ar bland de i viarlden som ar mest ngjda med sina liv. I
World Happiness Report 2024 rankades Sverige som det fjarde lyckligaste landet i
varlden.'8 Sallskapet i toppen ar i stort sett det vanliga med de andra nordiska
landerna, Schweiz, Nya Zeeland, Nederlanderna och Australien. USA — med en mycket
stark ekonomisk utveckling men ocksa med stora klyftor i befolkningen — fortsatter
falla tillbaka och aterfinns pa plats 23 i nivd med Tyskland, UK och Frankrike. Invanare
ilander som befinner sig i krig eller med omfattande inre oroligheter som Libanon och

18 World Happiness Report &r en samverkan mellan ndgra av de framsta forskarna inom omradet,
Gallup och FN och ges ut arligen sedan 2012 runt den 20 mars - den internationella lyckodagen
(worldhappiness.report/), (un.org/en/observances/happiness-day). Den frdga som utgor
underlag &r liksom fér de data som anvénds fér Vastra Gotaland hér i vilken man de som svarar
anser att de &r néjda med sina liv pd det hela taget.
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Afghanistan har ett genomsnittligt vilbefinnande i befolkningen i niva med de allra
mest utsatta i det svenska samhillet. Linderna med lagst vilbefinnande i 6vrigt ar sa
kallade utvecklingslander i Afrika. I ett europeiskt perspektiv ar valbefinnandet klart
lagre och lagt bland invanarna i Turkiet, Georgien och Ryssland.

Valbefinnande i Vastra Gotaland

Vilbefinnandet for invinarna i Vastra Gétaland ar i niva med det for Sverige.
Forandringarna over tid de senaste dryga 25 dren ar sma. Ett undantag ar den
ekonomiska och f6ljande sociala krisen pa 1990-talet som drabbade mycket brett i
samhillet. Aterhdmtningen tog en bit in pa 2000-talet. Det andra undantaget r
utvecklingen i samband med pandemi och inflationstider som gor att det under de
senaste fem aren finns en svagt negativ trend i andelen som dr mycket ngjda med livet
och i genomsnittligt vilbefinnande.

Andelen som ar mycket ndjda med sina liv har vaxlat mellan drygt 25 och narmare 40
procent med hoga varden under de forsta fem sex aren pa 2010-talet. En period nir
utvecklingen generellt var positiv och stabil sévil socialt som ekonomiskt. 2023 var en
av tre invanare mycket ngjda med sitt liv. Andelen som inte ar sarskilt eller inte alls
noéjda med sina liv har konstant legat runt en av tio med négot hogre varden i
inledningen av perioden.

Figur 1 Vilbefinnande 1 Vistra Gotaland 1998 till 2023, %

Vilbefinnande 1998 till 2023, Viastra Gotaland, %
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Anm: Svaren bygger pa frdgan "Hur n6jd ar du pa det hela taget med det liv du lever?” Svarsalternativen &r
inte alls n6jd, inte sarskilt ngjd, ganska n6jd och mycket ngjd. De tva senare alternativen har summerats
till Inte n6jd i figuren. Killa: SOM-institutet

I figur 2 ges en Overblick av hur vilbefinnandet i befolkningen i Vastra Gotaland
varierar inom och mellan ett antal faktorer. Det ar alder, utbildning, inkomst, att leva
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ensam eller med andra. Men ocksé ett antal subjektiva matt som svarar pa frigorna om
hur invanarna ser pa sin hélsa, i vilken mén de litar pa andra, om de kinner sig
ensamma, hur de menar att de klarar sig pa sin inkomst, om de ként sig stolta 6ver
nagot de gjort och vilken risk de ser for att bli arbetslosa de ndrmaste 12 manaderna.

Bland det mest oroande nér det giller vilbefinnande i dag ar att den yngre
generationen nu ar klart mindre nojda med sina liv 4n 6vriga aldersgrupper. Skillnader
som Okat under senare ar. De socio-ekonomiska skillnaderna ar de forvintade med
invanare som i snitt 4r nagot mer néjda med sina liv ju hogre utbildning de har och
med relativt stora skillnader mellan de med mycket 1dg inkomst (<15 000 kr/ménad)
och hog dito (>45 000 kr/méan). Men skillnaderna ar betydligt storre mellan de grupper
som litar respektive inte litar pa andra, mellan de som kdnner sig ensamma jamfort
med de som inte gor det och inte minst mellan de som menar att de klarar sig bra
respektive daligt pa sin inkomst. Dessutom har givetvis synen pa den egna hilsan stor
betydelse. Om vi lagger till att ha ndgot meningsfullt att gora — hir representerat av att
kanna sig stolt 6ver nagot en gjort — till hilsa, sociala relationer och inkomster fangar vi
in det mesta av det som i praktiken dr avgorande for invadnarnas vilbefinnande.

Figur 2 Vilbefinnande i grupper och for invanare med olika levnadsforhdllanden, VG 2023, %

Mycket eller ganska n6jd med livet, Vastra Gotaland 2023, %
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Anm: Samtliga frigor finns i frageformular fér 2023 pd SOM-insitutets hemsida

Ett antal perspektiv ar inte med i figuren da skillnaderna ar relativt sett sma. Det géller
valbefinnande for kvinnor och mén som ar pa samma niva och varit sa de senaste 25
aren. Det géller invénare i stad och land och i olika delar av regionen. Invanare som bor
pa landsbygden ar i snitt och 6ver tid ndgot mer n6jda med sina liv &n de som lever i
storstaden. Skillnaderna mellan olika delar av Vastra Gotaland ar begransade och
vilken del som har de mest néjda invinarna vixlar mellan aren. Resultat som kan



tdnkas krava nagon typ av forklaring da de socio-ekonomiska skillnaderna i form av
inkomster och utbildningsniva skiljer rejilt. Den kommer senare. Invanare som ar
uppvéxta i Sverige ar inte ovantat nédgot, men bara négot, mer ndjda med sina liv dn de
som vixt upp i andra linder. Aven det diskuteras lingre fram i detta kapitel.

Okade skillnader mellan olika aldrar, inkomst- och
utbildningsgrupper 6ver tid

Vi har redan konstaterat att en av tre invanare i Vastra Gotaland var mycket n6jda med
sina liv och att knappt tio procent inte var alls eller sarskilt nojda 2023. Fokus i figurer
och analyser ligger i fortsattningen i huvudsak pa andelen som menar att de inte ar
nojda med sina liv. Det ger en tydligare bild av de utmaningar som finns och hur de
fordelar sig utifran mélet att alla invanare ska kunna leva ett bra liv. Det identifierar
ocksa grupper som sarskilda insatser for att starka vilbefinnandet kan fokusera mer pa.
Precis som for inkomster ar marginaleffekten betydligt storre av att lyfta de som har det
sdmre an att gora det for de som redan har det bra. Samtidigt ar det givetvis sa att de
fragor som avgor invanarnas vilbefinnande bor pragla samhillets utveckling totalt sett.

Néagot som sticker ut ar skillnaden mellan invanare i olika aldrar med en allt hogre
andel i den yngre generationen som inte dr ngjda med sina liv under det senaste
decenniet (se niista avsnitt). Aven virdena for invinare med olika utbildning och
inkomst ger anledning till eftertanke. Skillnaderna mellan inkomst- och
utbildningsgrupper var bada bland de storsta uppmatta for de senaste 25 aren 2023
och det finns en trend under senare ar att valbefinnandet blir lagre for fler med lag
inkomst- och/eller utbildning.

Figur 3 Vilbefinnande totalt och andelen inte ndjda med livet for dlder och utbildning 2023, %

N&jd med livet, % Alder Utbildning

6o Inte nojd med livet, % Inte nojd med livet, %
20 20
50 18 18
16 16
40 14 14
12 12
30 10 10
20 8 8
6 6
10 4 4

BERARRER AR
0 0 )

MycketGanska Inte 16-29 30-49 50-64 65-90 Lag Lag+ Hog- Hog

Anm: Utbildningsnivéer: Lag=Grundskola, Lag+=Gymnasium, Hog-=Hogskola<3 ar, Hog+=Hogskolas &r
eller mer. Kalla: SOM-institutet
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Att fler med 1ag utbildning har ett lagre vilbefinnande 6ver tid ar extra intressant da
den gruppen till tre fjirdedelar bestar av invénare 6ver 65 ar. En dldersgrupp dar totalt
sett mycket f4 inte Ar ndjda med livet. Aven i gruppen med liga inkomster 4r den
hogsta andelen dldre (knappt hilften) men hir ar ocksé andelen i den yngsta
aldersgruppen hog, en av tre. Forklaringarna till utvecklingen kan vara flera. De med
mycket laga inkomster har, med mycket sma marginaler, drabbats hardare av den héga
inflationen under senare ar. Fler har svart att klara sin forsorjning. Gruppen
lagutbildade med lagt vilbefinnande 6verlappar dessutom sannolikt till stor del de med
lag inkomst. En mer spekulativ tolkning ar att det betyder nagot att den pagdende
samhillsomvandlingen har ett s stort fokus pa den mer utbildade delen av
befolkningen, pa nya kunskaper, verktyg och sa vidare.

Figur 4 Andel inte néjda med livet for inkomst, ortstyp och uppvdxt 2023, %
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Anm: Inkomstnivéer: Lig=<15 000, Medel=15-45 000, Hog=+45 000 kronor per minad.

Skillnaderna i véalbefinnande mellan olika typer av boendemiljoer ar som viantat inte
sarskilt stora. I den sa kallade vastvirlden liksom i Vastra Gotaland ar dock
vélbefinnandet nagot hogre pa landsbygden dn i andra miljoer och tydligast jamfort
med livet i storre stader. En situation som gillt och i stort med skillnader pd samma
niva i Vastra Gotaland de senaste 25 dren. Mojliga forklaringar ar inte svara att hitta.
Befolkningen pa landsbygden ar aldre. I storre stdder lever manniskor oftare mer
anonymt. Samtidigt dr inkomster och utbildningsnivaer betydligt hogre men ofta med
hogre kostnader och med storre sociala och ekonomiska skillnader mellan invanarna.
Det ar i denna komplexa mix av skillnader som forklaringarna finns. I samlade analyser
av vilka faktorer som betyder mest for vilbefinnandet i Vastra Gotaland visar det sig
genomgdende att det inte dr vilken typ av miljé invdnarna bor i som ar avgorande. Det
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ar hur livet levs.?9 Det ar aktiva levande och inkluderande samhillen som ger invdnarna
bast forutsattningar att leva bra liv och de finns bade i storstadens centrum, i fororten, i
mindre samhéllen, stdder och d& inte minst pa landsbygden. Skillnaderna mellan de
som viaxt upp i och utanfor Sverige och de som ar fodda i Sverige eller i andra lander
diskuteras nedan.

Valbefinnande - perspektiv och trender i
samhallsutvecklingen

Ungas véalbefinnande - den fr&ga som oroar mest

Generellt och 6ver tid har en av tio invanare i Vastra Gotaland en mer negativ syn pa
sitt liv. Under de senaste tio aren och inte minst i samband med och efter pandemin har
dock livstillfredsstillelsen minskat tydligt i den yngre generationen, unga vuxna ((16 till
29 ar) figur 5).

Figur 5 Vilbefinnande i dldersgrupper i Vistra Gétaland 1998 till 2023, %

Inte n6jd med livet, aldersgrupp, Viastra Gotaland 1999-2023, %
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Anm: Svaren bygger pa fragan "Hur n6jd &r du pa det hela taget med det liv du lever?” Figuren visar
summan av inte alls ndjd och inte sirskilt n6jd per aldersgrupp per ar. Killa: SOM-institutet

Det ar i runda tal dubbelt sa hog andel unga vuxna som ar mindre néjda med livet
och/eller som inte ser sitt liv som meningsfullt jaimfort med 6vriga dldersgrupper. Det
ar tre ganger fler dn for de 6ver 65 ar. Det ar fler som kidnner sig ensamma, att de inte
blivit val behandlade av andra, att deras liv inte dr i balans och det &r fler som har lag
tillit till andra. Mest positiva ar de 6ver 65 ar (figur 6). Den u-kurva med lyckliga unga

19 Se till exempel SOM-institutet (2020): Lycka till igen Tabell 2.2, VGR Analys 2025:10
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med livet framfor sig och dldre som ska fa mojlighet att njuta sitt otium, vilken tidigare
dominerat i litteraturen, ar som bortblést. Livet kan nu i stillet ses som en
nedforsbacke dar invdnarna i snitt blir mer ndjda efterhand. En hogst relevant fraga ar
om det kommer att gilla ocksa i framtiden, nir den nuvarande unga generationen nar
aldre aldrar.

Figur 6 Vilbefinnande, meningsfullhet, balans och sociala relationer per aldersgrupp 2023, %

Valbefinnande och meningsfullhet i Vastra Gotaland 2023, %
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Anm: Svaren bygger pa fridgorna: Hur ndjd ar du pé det hela taget med det liv du lever, Mitt liv ar
meningsfullt, Jag upplever att mitt liv ar i balans, Blivit vdl behandlad av andra, Jag kdnner mig séllan
ensam, I vilken utstrackning gar det att lita pd andra ménniskor i allméanhet (14g tillit=0-3 pa skala 0-10).
Killa: SOM-institutet

Utvecklingen ar inte unik for Vastra Gotaland. Den géller numer ocksé USA och en rad
vasteuropeiska linder.2° Den fjardeplats i rankingen bland varldens lander som Sverige
hade 2024 byts mot plats 18 for de i dldern 16 till 29 ar. I topp bland den yngre
generationen hittar vi Litauen, Serbien men ocksd Danmark och Finland. Bland de som
faller mest finns Sverige och Norge men ocksd méanga andra vasteuropeiska lander och
inte minst USA pé plats 62 med grannar som Spanien, Albanien och Kanada.
Skillnaderna mellan den yngre och dldre generationen ar storst for USA och Kanada.
For de under 30 ar ar andelen invinare som ar nojda med livet nu lika h6g i 0stra som
vastra Europa. For de 6ver 60 ar har skillnaderna minskat men ar fortfarande stora till
vasts fordel. Fran OECD:s index for att beskriva barns vélbefinnande kan vi konstatera
att Sverige ligger pa eller 6ver OECD-snittet for manga faktorer men inte for barn som
rapporterar flera halsoproblem och barn som sager att deras liv har mening och syfte.>!

De mojliga forklaringarna ar flera men de som ser ut att ha forskningsstod har att gora
med nya jaimforelsenormer och viarderingar via internet/mobil, diar utseende och
karriar betyder mer an tidigare ihop med ett mobilberoende, vilket mgjligen kan ha en
koppling till den hoga andel unga som kinner sig ensamma. Nagot som har stor

20 World Happiness Report 2024
21 https://www.oecd.org/en/data/dashboards/oecd-child-well-being-dashboard.html
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paverkan pa vilbefinnandet. Internationell forskning indikerar att jagandet efter
framgang ser ut att ha alltmer allvarliga effekter for de som dr inblandade med fler
unga som mar sidmre och gor det tidigt i livet. Och att det ar en situation som okat
snabbt under senare tid. Forskare beskriver till exempel Sydkoreas studiesystem

som “examenshelvetet”.22 Till detta kommer, inte minst for Sverige, storre svarigheter
att etablera sig i samhallet for manga med en skola som tidigt slér ut unga, en tudelad
arbetsmarknad och en daligt fungerande bostadsmarknad dar fyra av tio unga vuxna i
Vistra Gotaland var missnojda med tillgangen till bostader 2024.23

Det har dessutom visat sig att pandemin slog sarskilt hart mot ungas psykiska hilsa och
vilbefinnande bade i Sverige och andra ldnder.24 Det ar vart att notera att det ar i
samband med och efter pandemin som de tre hogsta vardena noteras for andelen unga
vuxna i Vastra Gotaland som inte ar nojda med sina liv de senaste 25 aren. Det dr ocksa
vart att notera att andelen som inte dr ndjda med livet eller finner det meningsfullt ar i
niva med andelen som inte har godkanda betyg for att ga vidare fran grundskola till
gymnasium. En hel del av den utveckling vi ser ar lika for de unga vuxna i de flesta
lander. Det som kan tdnkas avvika i lander dar unga tappar i vilbefinnande ser ut att
vara just fragor om 6kade skillnader och klyftor mellan invanare med olika
forutsattningar och en berittigad minskning av framtidstron for delar av den unga
generationen. Totalt sett ar det samtidigt givetvis sa att manga unga har det bade bra
och bra forspant. Men situationen bor tas pa stort allvar i samhéllet generellt och av
politiker och ansvariga myndigheter. Hur gar en vidare i livet om en som 15-aring blir
underkind for fortsatta studier?

Valbefinnandet fér invanare med bakgrund i olika l&ander
jamnas ut efterhand

Invanare som ar fodda i andra lander ar i snitt ndgot mindre néjda med sina liv dn de
som ar fodda i Sverige. I data for Vastra Gotaland for 2022 var skillnaden dock totalt
sett bara tre procentenheter, 89 procent mycket eller ganska néjda for inrikes och 86
procent for utrikes fodda.2s Gruppen utrikes fodda ar minst lika heterogen som den
med inrikes fodda. Den utgor dessutom en betydande andel av befolkningen i regionen
numer. I dldern 20 till 65 ar ar fler 4n en av fyra i Vastra Gotaland fodda i ett annat
land. Skillnaderna ar nagot stérre — men inte sirskilt stora — beroende pa om en vixt

22 Brockmann, Torpey (2024): Meritocracy and Happiness, Encyklopedia of Happiness ..., s.427

23 Artikel i SOM-institutets Nyhetsbrev i december 2024

24 For en analys av pandemins pdverkan pa invanarna i Vastra Gotaland se Vastra
Gotalandsregionen (2021): Hur pandemin pdverkat invanarna i Vastra Gétaland, Executive
Summary, VGR Analys 2021:44

25 Data fran Halsa pa lika villkor for Vastra Gotaland 2022 med ett mycket omfattande
urval/underlag i befolkningen (infogram.com/halsa-pa-lika-villkor-i-vastra-gotaland-2022-
1hzj403q0I18yo4p?live)
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upp i Sverige eller i andra lander (figur 7).2¢ Resultaten ar vantade. Forskningen inom
omradet ger en rad intressanta resultat som dels visar att det finns nagot i samhallet i
sig och hur ett land fungerar i stort som ar viktigt for valbefinnandet for alla invanare,
dels vad som forvarar en sddan anpassning och ger motsatt effekt.

Figur 7 Andelen inte nojda med livet efter ursprung och uppuvdxt 2023, %
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Kalla: SOM-institutet

Migranter paverkas séledes av levnadsforhéllanden och rambetingelser i det land de
kommer till. De kommer i genomsnitt ha en “lyckoniva” som ligger nara den som de
som ar fédda i landet har. Men anpassningen &r inte total. Om migranten kommer frén
ett land med invanare med hogre vilbefinnande 4n dit de flyttat fortsatter
vilbefinnandet ligga ndgot 6ver nivéan i det land de flyttat till (i genomsnitt). Om de
kommer fréan ett land med lagre vilbefinnande sker en anpassning till en niva nagot
under inflyttningslandet. Sociala jamforelser spelar roll och forhallandena ser ut att
finnas kvar dven for andra generationens invandrare.2’

Hur lika det upplevda vilbefinnandet blir mellan migranter och infédda beror
dessutom pa synen pa migranter bland de som ar fodda i landet. En mer positiv syn
bidrar till ett hogre vilbefinnande bland immigranterna. Det motsatta riskerar
vélbefinnandet for gruppen i sig men ocksd sammanhallningen i samhallet totalt sett.
Utvecklingen under senare ar i Sverige och lander som USA badar inte gott for
framtiden. I Sverige ses invandrare av vissa grupper och politiska partier allt 6ppnare
som nagot som star bakom det mesta som inte ar bra i samhallet. Invandrare och

26 Vardena I figur 7 ar generellt héga. Det beror pa vilka som valt att svara pa fragan jamfort
med svarsfrekvensen i hela underlaget. Genom jamforelsen med data frdn Halsa pa lika villkor &r
det dock mgjligt att tolka underlaget p& ett bra satt.

27 Helliwell, Layard, Sachs (2018): World Happiness Report 2018 s.6ff
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invanare fran andra lander som inte ar tillrackligt bildade utpekas dessutom som en
grupp som borde skickas tillbaka dit de dar hor hemma eller helst inte komma hit.
Bidrag for atervandring hojs och regler for arbetskraftsinvandring skarps. Bara
manniskor som forvintas tjaina minst 80 procent av medianlonen i Sverige ar vilkomna
att arbeta — om de inte kommer fran EU eller Norge. Och visst finns det tydliga
problem. Arbetslosheten bland utrikes fodda ar dubbelt sa h6g som andelen i arbetsfor
alder. Samtidigt 6kar dock andelen sysselsatta invandrare kontinuerligt, fortsitter gora
det over lang tid och narmar sig kontinuerligt — kohort for kohort — nivéan for inrikes
fodda.

En bra 16sning for att jamna ut nivaderna mellan invinare med olika bakgrund ar enligt
forskarna att se till att migranter far mgjlighet att vara i sociala ssmmanhang med de
som har bakgrund i landet de kommer till men ocksa och samtidigt behalla den egna
kulturen. Aven hir finns klara tendenser i samhiillet och bland politiska partier att
doma ut andra kulturer som samre dn nagot forment svenskt. Forskarna menar ocksa
att det finns en gréans for hur ménga nya immigranter som kan komma till ett land varje
ar utan att det sociala kittet i ett land paverkas. Men aterigen, en central friga nar det
géller hur migration paverkar vilbefinnandet i mottagarlandet ar invanarnas syn pa
migration och andra kulturer. Om den ar positiv finns det goda chanser till
framgangsrik integration.28

Aktiviteter och foreningsliv — Att gora saker ar battre an att
aga saker

Att leva ett aktivt livi moten med andra ar sjalvklart bra for valbefinnandet. Att ha
nagot meningsfullt att gora och att ha bra sociala relationer ar de viktigaste faktorerna
for ett bra liv vid sidan av hilsa och ekonomi. Vilbefinnandet for invanarna i Vastra
Gotaland ar ocksa generellt hogre for de som ar aktiva dn for de om inte ar det. Att de
som ar aktiva ar mer nojda med sina liv an de som inte ar det giller dessutom i stort
sett oavsett vilken typ av aktivitet det handlar om. Fran motion och trining, 6ver att
umgas med vanner och vara aktiv medlem i foreningar till att 1asa bocker. De direkta
effekterna pa vilbefinnandet dr dock ofta relativt smé for varje aktivitet. Det rimliga ar
att se aktiviteterna som nigot som sammantaget bidrar till en bra hilsa, goda sociala
relationer och ndgot meningsfullt att gora. Att det inte sdllan ar sd att de som redan har
ett bra liv har battre forutsattningar att vara mer aktiva och att det finns hinder for
medverkan i en del aktiviteter som délig hilsa eller begransade ekonomiska resurser et
cetera gor samtidigt att det ar klokt att inte dra for stora slutsatser av enskilda resultat.

Det som framf6r allt skiljer mellan de invanare som ar aktiva inom olika omréden och
de som inte ar det ar att fler 4r mycket nojda med sina liv, runt 40 procent jamfort med

28 Hendriks (2024): Happiness and Migration, I Encyklopedia of Happiness .... Kapitel 33,
Helliwell, Layard, Sachs (2018): World Happiness Report 2018, s.12,
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en av tre totalt sett. Andelen som inte ar nojda med livet ar samtidigt ofta nagra
procentenheter lagre bland de mer aktiva. Det gor det lampligt att presentera resultaten
i medelvéarden i skalan fréan 1 till 4 dar 1 stér for inte alls n6jd med livet och 4 for mycket
nojd med livet. Det ska noteras att materialet medvetet ar indelat i tva grupper med
relativt lika storlek baserat pa rimlig frekvens utifran vilken typ av aktivitet det handlar
om. Skillnaderna kan darmed statistiskt inte bli sarskilt stora mellan grupperna.
Medelvirdet for hela befolkningen ar 3,23. Det kan ses som att genomsnittsinvanaren
ser sitt liv som bra. Nagot 6ver ganska bra och en bit pa vidg mot mycket bra.

Vilka aktiviteter och vem ar det som gor vad?

Hilften av invanarna tranar eller motionerar flera ganger i veckan, tre av tio laser en
bok. Sex av tio umgéas med sina vinner minst en gang per vecka. Fyra av tio besoker
restaurang/bar/pub, en av fyra naturreservat och en av tio spelar
instrument/producerar musik minst en géng i ménaden. Fyra av tio hjélper sina
grannar och en av fyra fatt hjilp av en granne. En av tre skiinker pengar. Aven detta
minst en gang i ménaden. Tva av tio gar pa pop/rockkonsert eller pa
gudstjanst/religiost mote minst en gang i halvaret medan fyra av tio preppat i ndgon
form och tre av tio gétt pa teater minst en gang under det senaste aret.

Generellt ar de med hogre utbildning och hog inkomst mest aktiva. Det skiljer dock en
hel del mellan olika typer av aktiviteter. Motion och traning ar relativt jamnt fordelat i
befolkningen med négot lagre varden for dldre och hogre for de med hogre utbildning
och hogre inkomst. De som liser bocker ar betydligt oftare kvinnor, dldre och
hogutbildade. De som umgéatts mest med vanner varje vecka ar naturligt nog den yngre
aldersgruppen med atta av tio jamfort med hilften i aldern mellan 30 och 65 ar. Att de
unga umgas mer med vanner vilket samvarierar starkt med hogre valbefinnande men
trots det har lagst vilbefinnande som grupp indikerar att det ar kvaliteten i sociala
relationer mellan manniskor som &r det viktiga. Det sdger ocksd nagot om situationen
for den unga generationen. Naturreservat besoks i ndgot hogre grad av hogutbildade
och av de i Goteborgsregionen (en av tre) och betydligt mer sillan av de med 1ag
utbildning (en av tio). Hogutbildade, de med hog inkomst, kvinnor och de som ar
ideologiskt orienterade at vanster, skanker i hogre grad pengar till hjalporganisationer.
Att hjalpa en granne ar vanligast bland de 6ver 50 ar och de med hogre inkomst.
Skillnaderna ar dock relativt smé. De som fatt hjalp ar i ndgot hogre grad 6ver 65 ar. En
av fyra i den yngre aldersgruppen spelar musikinstrument/producerar musik minst en
gang i manaden. Det ir dubbelt s ofta jimfort med befolkningen i snitt. Aven
pop/rockkonserter befolkas i betydligt hogre grad av yngre (en av tre) och de med hoga
inkomster. Besoken vid gudstjanst eller annan form av religiost mote ar relativt jamnt
fordelade i befolkningen. Och sa kan vi konstatera att 4ven det mer modesta
preppandet (en gang pa ett ar) ar jamnt fordelat men med nagot hogre viarden for
hogutbildade (drygt hilften) och 1aga varden for lagutbildade (en av fyra) samt att
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besokarna pa teatrar oftare dr hogutbildade kvinnor med hog inkomst som star
ideologiskt till vanster.

De som ar mer aktiva ar ofta mer néjda med livet

De storsta skillnaderna i vialbefinnande mellan de som varit aktiva och inte giller inte
ovantat de som umgas mer flitigt med vanner, vilket kan innefatta flera av de andra
aktiviteterna, samt de som motionerar/tranar och de som oftare soker sig ut i naturen.
Skillnaderna ar relativt tydliga aven for de som laser mer frekvent men har handlar det
om en grupp som generellt har hogt vialbefinnande. Bland aktiviteter som kraver en
pekuniér insats dr de som gar pa teater en grupp som &r generellt mer ngjda dn de som
gar pa pop/rockkonserter. Men da ar det inte samma grupper och samma kommentar
som for boklasning giller. Fragan ar om de som mer frekvent ldser bocker och gar pa
teater blir mer ndjda med livet av det eller om det dr en grupp med hogt véalbefinnande i
grunden.

Figur 8 Aktiviteter och vilbefinnande, Vistra Gétaland 2023, medelvdrden

Aktivitet och valbefinnande, Vistra Gotaland 2023,
medelviarden
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Anm: Svaren bygger pa fragan: Hur ofta har du gjort féljande ... med svarsalternativ frén flera génger i
veckan till en géng per ar. I texten redovisas vald tidsperiod for analysen per aktivitet. Killa: SOM-
institutet

For ett antal aktiviteter finns inte den har typen av samvariation med vilbefinnande.
Det giller inte ovantat de som gor mer ensliga saker som preppare som forbereder sig
for att hantera olyckor, kriser eller krig och de som besokt gudstjanst eller annat
religiost mote. Har kan det givetvis 4nda finnas en positiv effekt men fran ett svagare
utgangslage. I forskningen internationellt ar att ha en tro en viktig faktor for
vélbefinnande. I Vastra Gotaland har det varit svart att se ndgon sadan effekt vid de
analyser som gjorts. Det giller ocksa de som spelar/producerar musik och som besokt
loppmarknad eller second hand butiker. Saker som mgjligen ocksa oftare gors i
ensamhet.
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Att hjalpa andra ar ocksa en hjalp till sjalvhjalp

En typ av aktivitet som ar sarskilt intressant ur ett vilbefinnandeperspektiv ar att
hjalpa andra pé olika sitt. Forskningen visar genomgéende att du genom att hjilpa
andra ocksa hjalper dig sjalv. En dkta sa kallad win-win eller hjalp till sjalvhjalp som
inte behover kosta nagot alls. Vilbefinnandet 6kar ofta bade hos den som ger och den
som far. Invanarna i Vastra Gotaland utgor inget undantag. Bide de som hjilpt en
granne minst en gang i médnaden och de som fatt hjilp ar nadgot mer néjda med livet dn
de som inte givit eller fatt hjalp (figur 9). Det ar ocksa sa att de som skiankt pengar till
nagon hjalporganisation ndgon gang per manad ar mer ndjda dn de som inte gjort det.
Haér blir ju analysen ndgot mer komplicerad men forskningen har gang pa gang visat
béde i experiment och i mer statistisk analys att detta giller ocksa i mer “fattiga
lander”. Det verkar till och med som att de far ett hogre vilbefinnande som satsar sina
resurser pa andra i stillet for pa sig sjalva.

Figur 9 Altruism och vdilbefinnande, Vistra Gétaland 2023, medelvdrden

Altruism och valbefinnande, Vastra Gotaland 2023,
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Anm: Svaren bygger pa fragan: Hur ofta har du gjort féljande ... med svarsalternativ frén flera génger i
veckan till en gang per ar. I texten redovisas vald tidsperiod for analysen per aktivitet. Kélla: SOM-
institutet

Foreningslivet bidrar till invdnarnas vdlbefinnande - sarskilt om det
innebar aktivt deltagande

En aktivitet som bade kan innebéra att sjélv vara aktiv och bidra till andra &r att vara
medlem i en forening. Aven hir finns en klar samvariation mellan medlemskap och
valbefinnande hos invanarna i regionen. Den ar tydligast for idrotts-/friluftsféreningar
som ocksa ar den foreningskategori dar flest sdger att de ar aktiva inom ramen for sitt
medlemskap vilket innebar att de samtidigt breddar och utvecklar sina sociala
relationer. Mer dn 30 procent av invanarna i Vistra Gétaland ar medlem i en
idrottsforening och 40 procent av dessa (13 procent av befolkningen) ar aktiva i
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verksamheten i olika former. Var sjitte invanare ar med i ndgon form av
valgorenhetsorganisation och en av tio av dessa ar aktiva. En av tio &r med i en
hembygdsforening och 20 procent av dessa ar aktiva i verksamheten. Detta kan
jamforas med de sex procent som sédger att de ar med i en miljoorganisation varav farre
an en procent av befolkningen ar aktiva.

Figur 10 Foreningsmedlemskap och vilbefinnande, Vistra Gotaland 2023, medelvdrden

Foreningsmedlemskap och valbefinnande, 2023,
medelvarden
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Kalla: SOM-institutet

Den samlade och givna slutsatsen ar att ett aktivt liv ar viktigt for valbefinnandet.
Aktiviteter som gors med andra ar extra vardefulla och att bidra till andras
vilbefinnande pa olika sitt starker dven det egna vilbefinnandet. Ett samhalle som
formar skapa forutsittningar som gor att fler ar aktiva ar ett bra samhille och
foreningsrorelsens roll och forutsattningar framstar som centrala.

N&r mobilanvandandet gar dverstyr paverkas
valbefinnandet

En frdga som succesivt fatt allt storre uppméarksamhet ar vad véart beroende av
internet/mobiler far for paverkan pa livet i sig och for vart vilbefinnande. Det ar inte
ovanligt med grupper av manniskor dar ingen langre ser pa eller talar med négon
annan, alla férsjunkna i ndgon algoritm i sin mobil, frenetiskt bladdrande mellan olika
sidor. Den tid genomsnittsinvanaren och inte minst den yngre generationen dgnar sig
at sin mobil/internet i olika former under en dag lamnar f6r ménga inte mycket till 6ver
for andra aktiviteter. Internet har givna fordelar nar det giller att himta in och skapa
ny kunskap, att lara sig saker, att hitta andra med samma intressen i narmiljon och
over hela virlden. Det ar nir det hela 6vergar i ett beroende som problem uppstéar for
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den fysiska och psykiska hilsan och for valbefinnandet i stort.29 Att det gar att visa att
de som anviander sociala medier mindre har hogre vilbefinnande ar inte forvanande.
Men hur ser det ut for invanarna i Vistra Gotaland?3°

Da anviandningen ar mest frekvent i den yngre generationen fokuserar data har pa
aldersgrupper i befolkningen i Vastra Gétaland. SOM-institutet har under ett antal ar
stillt frdgor om internet och mobilanvandning och invénarnas syn pa densamma till
boende i Vastra Gétaland. Resultaten bade glader och forskriacker. Myntet har tva
sidor. Klart positivt ar att 9o procent mellan 16 och 29 ar och 6ver 80 procent av
samtliga i befolkningen sager att de lar sig nya saker via internet. Sex av tio soker
information/fakta dagligen. Atta av tio unga i ldern 16 till 29 &r anvinder sociala
medier varje dag. Men nedsidan r betydande. Atta av tio unga menar sjilva att
internet tar for mycket av deras tid, fler 4n hélften dnda upp i femtioarséaldern siager att
de vill ha fler mobil/internetfria perioder och tre av tio anser att internet ger fler
problem dn mgjligheter. Och mark vl att det inte handlar om unga i grundskolan dar
situationen ser ut att vara minst lika bekymmersam. Mobilberoende ar i dag en diagnos
som det gar att fa behandling for. Langsiktigt 14r en 6kad andel av befolkningen hamna
i mobilberoende. Alderstrappan ir tydlig for de flesta fragor (figur 11).

Figur 11 Invdnarnas syn pad sin anvdndning av mobil och internet, Vistra Gotaland 2023, %

Invanarnas uppfattning om mobil/internetanvandning, VG, 2023, %
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Anm: Svaren bygger pa fragan: Vilken ar din uppfattning om féljande péstdenden. De som instimmer och
som redovisas i figuren dr de som instimmer helt och de som instimmer delvis. Killa: SOM-institutet

29 For ett urval rapporter om problem och risker se som exempel:
folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/ . Fér data om
anvandning se till exempel Internetstiftelsen (2024): Svenskarna och internet.

30 Allcott et al (2020): The Welfare Effects of Social Media, American Economic Review, 110 s.629-
76



Det som paverkar vilbefinnandet negativt ar att manga sjdlva menar att det de gor inte
ar sarskilt meningsfullt och ofta passiviserande och att jaimforelsegrunder andras. Att
jamfora sig med andra ir en basal minsklig egenskap och paverkar var syn pa vart
utseende, vad var inkomst dr vard, et cetera. Din plats i gruppen avgor ofta vem du ser
att du ar.3* Och den gruppen har vidgats dramatiskt under de senaste decennierna.
Totalt visar data att runt 15 procent av de som instimmer helt i att internet tar for
mycket av deras tid respektive vill ha fler mobil/internetfria perioder har ett lagt
valbefinnande (figur 12). Det ar en dubbelt sa hog niva som for den 6vriga delen av
befolkningen. Det motsvarar hur de som inte tycker att de gjort négot intressant ser pa
sitt vilbefinnande. Men det ar lagre dn for de som menar att de inte blivit val
behandlade av andra, ser att de riskerar att forlora jobbet eller klarar sig ganska eller
mycket daligt pa sin inkomst. Fler faktorer paverkar och den negativa effekten pa
vilbefinnandet som helhet ar tydligast bland de som ar mobilberoende pa allvar.

Figur 12 Invanare som inte dr ndjda med sina liv relativt synen pa mobil/internetanvindning,
2023, %
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Kalla: SOM-institutet

Klimatoro och valbefinnande - det ar det som berér
personligt som paverkar hur ndjda invanarna ar med livet

Klimatoro och klimatangest ar ord som etablerats i det svenska spraket under senare
ar. Pa 1177 gar det att soka pa klimatangest och fa svar. Budskapet ar att det snarast ar
en oro som manga kianner. Oro for vad som ska hidnda i framtiden, att inte mer hander
som gor nagot at saken och att du inte gor tillrackligt sjilv. Folkhalsomyndigheten
presenterar resultat som pekar mot att det finns en klimatoro och att den ar storst

31 Se kapitel 4
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bland unga och framst bland unga flickor. WHO menar att klimatoro och osdkerheten
kring vad som kan ske paverkar den psykiska hilsan generellt och genom hindelser
som extremt vader, effekter pa ekonomi och infrastruktur.32

Starkt engagemang for klimat och miljo pa en generell niva

SOM-institutet har under ett antal ar stéllt fragor kring hur invAnarna i Vastra
Gotaland ser pa fragor kring miljo och klimat, pa forutsattningarna for att

16sa “klimatfrdgan” och pa vad de sjilva ar beredda att bidra med. Milj6- och
klimatfragor ar bland de tva/tre frdgor som invanarna ar efter ar sdger att de ar mest
oroliga for infor framtiden. Det giller savil miljoforstoring som forandringar i jordens
klimat och biologisk méngfald. Invénarna anser ocksa att forslag som att till exempel
skydda mer mark for biologisk mangfald ar mycket viktiga. De har dessutom en dyster
syn pa mojligheterna att 16sa miljoproblemen. De tror inte att vetenskapen l6ser
miljoproblemen om vi inte forandrar vart beteende. De menar inte att klimatatgarderna
ar tillrackliga for att vi ska kdnna trygghet. De tycker inte att "klimathotet” ar
overdrivet. En overvaldigande majoritet menar dessutom att 6kad konsumtion kommer
gora slut pa jordens resurser (figur 13). I samtliga svar finns vissa skillnader mellan de
som star ideologiskt langst till hoger och vanster, men majoritetens uppfattning ar klar.
Nir diskussionen sedan handlar om ekonomisk tillvaxt ar nodvandigt for att skapa
resurser for att klara miljon eller om den ar negativ for miljon blir svaren i stort helt
vanster/hoger med resultatet att bada alternativen far lika utfall.

Figur 13 Invanarnas syn pd fragor kopplat till miljé och klimat, Vistra Gétaland 2023, %

Invénarnas uppfattning om allvaret for miljo och klimat, VG 2023, %

100

80

60
40
, I I

. 7 —

-20

-40

-60

-80

Vetenskap loser Klimatatgérder Klimathotetar ~ Ekonomsk tillvixt ger Ekonomisk tillvixt Okad konsumtion gor
miljoproblemen utan tillrackliga for att overdrivet resurser for miljon ~ negativt for miljon slut pa jordens

beteendeforandringar ~ kdnna trygghet resurser

m Riktigt mHelt fel

Anm: Riktigt &r summan av helt eller delvis riktigt. Killa: SOM-institutet

32 folkhalsomyndigheten.se/contentassets/dcc1fal6b8e54febb1b0694calfa7afe/barn-unga-
upplever-klimatoro.pdf



En majoritet sdger ocksa att de &r villiga att betala mer for mer miljé- och klimatvinliga
alternativ for ett antal varugrupper (figur 14). Kvinnor ar generellt mer positiva till att
betala mer samtidigt som den stora skiljelinjen handlar om inkomst. Ju hogre inkomst
desto storre vilja att betala mer. Det finns dessutom en klar ideologisk komponent i
svaren. De som identifierar sig som vanster sdger sig pa varje fraga som redovisas i
figuren mer villiga att betala mer varefter andelen sjunker for varje steg at hoger.

Figur 14 Viljan att betala mer for miljé- och klimatvdnliga alternativ, Vistra Gotaland 2023, %
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Anm: Betala mer 4r summan av I mycket stor utstrackning och I ganska stor utstrackning. Killa: SOM-
institutet

Langt mellan ord och handling

Naturvardsverket kommer i sin arliga undersokning till samma resultat bade nar det
géller synen pa miljo och klimatfragor och viljan att agera och drar stora véaxlar pa det.
Forskarrddet for klimatomstillning i Vastra Gotaland kommer till samma slutsats.33
Men att sdga nagot och att gora det ar tva skilda saker. Till skillnad fran fragor om till
exempel vilbefinnande, hélsa eller tillit ar de svar som ges har hypotetiska. Det handlar
inte om hur invanarna faktiskt ser pa sitt liv eller agerat utan om en allmént uttryckt
vilja. I kontrast till resultatet minskar till exempel forsiljningen av ekologiska livsmedel
under senare ar. Trenden inleddes redan innan inflation och rantor steg.
Elbilsforsiljningen minskade under 2024 och minskade mer an forséljningen av
brénsledrivna bilar. Samtidigt konsumerar invanarna i Vastra Gotaland fortfarande
bland annat klider i en snabb takt. Aven om Second Hand har blivit hdgsta mode har

33 Naturvardsverket (2025): Allméanheten om klimatet 2024, Forskarradet for klimatomstallning i
Véastra Goétaland (2024): Invdnares acceptans, engagemang och delaktighet i
klimatomstallningen, Rapport 4 2024, VGR Analys 2024:68
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det svart att konkurrera med klader eller varor frin Shein och Temu. Temu skickade
som ett exempel mer dn tre miljoner paket till Sverige per manad under 2024.34

Fyra av tio i den yngre generationen i Vastra Gotaland koper klader och fler an tre av
tio kopte skonhetsprodukter pa internet minst en gang per manad under 2023.
Aktiviteter som ar klart vanligast bland yngre kvinnor men ocksa bland hogutbildade
och de med hogre inkomst. De senare ar de som i hogre grad svarat att de ar villiga att
betala mer for mer hallbara produkter. Pa ett omrade ar utvecklingen dock nagot mer i
linje med asikterna. Det giller flygresandet som minskat under senare ar dar
svenskarna nu flyger nagot mindre an fére pandemin. Det ar framfor allt kortare och
riktigt ldnga flyg dar antalet resendrer minskat. Bland forklaringarna finns delvis nya
normer, okade priser, mindre affarsresande och mer moten via internet.35 Antalet
passagerare 0kade dock ater under 2024 jamfort med 2023.

Det dr det som beror i vardagen som padverkar vdlbefinnandet

Sa till fragan om hur klimatoron samvarierar eller paverkar vilbefinnandet och hur det
ser ut i jaimforelse med andra aktuella fragor som invanarna sdg som mycket oroande
2023 som hog inflation, organiserad brottslighet och ett nytt varldskrig. Svaret ir, inte
alls. Det ar inte ovéntat fragan om hog inflation som samvarierar med liagre
valbefinnande (figur 15).

Figur 15 Fragor som oroar och deras samvariation med vdlbefinnandet, VG2023, %
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Kalla: SOM-institutet

34 dn.se/ekonomi/manga-svenskar-handlar-fran-temu-och-shein-helt-omojlig-konkurrens/
35 dn.se/sverige/svenskarna-flyger-mindre-an-fore-pandemin-attityden-har-forandrats/
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Den halva av invédnarna som anger att de dr mycket oroade for férandringar i jordens
klimat har ett vilbefinnande som befolkningen som helhet. Det giller 4ven de som ar
mycket oroade for organiserad brottslighet. Sju av tio anger att de ar mycket oroliga i
det senare fallet vilket ar den hogsta uppmatta oron for nagon fraga sedan matningarna
borjade for 25 ar sedan och som lamnar mindre utrymme for avvikelser i vilbefinnande
rent statistiskt.

En samlad slutsats av data ar att invanarna helt klart uppfattar allvaret i bade
klimatfragan och nir det giller organiserad brottslighet men att de inte (dnnu) beror
dem direkt i vardagen. De paverkar inte deras liv i nagon hogre grad i praktiken.3¢
Forskning visar ocksa att det ar svart att relatera till nagot som ar sé stort och
allomfattande som forlust av biologisk méngfald och klimatkriss” Och som vi sett ovan.
En annan sak som gor det komplext ar vilka normer som géller och hur ens sociala
sammanhang ser ut. Vad ar det som ska tyckas?38 Invanarna ar samtidigt villiga att
indra beteende nar forutsiattningarna for det 4r gynnsamma och normerna i samhéllet
andras pa ett tydligt satt. Dar gar det inte att sdga att det svenska samhallet dr an. Det
ar bara att se pa skillnaderna nar det giller vad en majoritet siger sig vara villiga att
gora jamfort med vad de faktiskt gor. Att tro att dialoger ska dndra pa detta framstéar
som naivt. Det beh6vs lagar och regler som ger 6kad hallbarhet pa allvar.

Unga minst intresserade av miljo och djupa ideologiska skillnader
ger samre forutsattningar for offensiv politik for miljoé och klimat

For framtiden ar den unga generationens syn pa miljo och klimatfragor viktig. Mojligen
nagot overraskande ar unga i Vistra Gotaland den aldersgrupp som ar minst
intresserade av miljofragor (figur 16). Andra undersokningar kommer dock till samma
resultat.39 I tidigare enkatundersokningar for unga i Vastra Gotaland mellan 20 och 30
ar vilka genomfordes i samverkan mellan Chalmers, Goteborgs Universitet och Vastra
Gotalandsregionen 2015 konstaterades att det verkligt starka engagemanget for miljo
och klimat och samhallsfragor fanns hos en grupp pa ca 25 procent dar flesta var
kvinnor och de flesta bodde i Goteborgsregionen.4° Att miljofragan i dag dessutom ar
starkt ideologisk vanster/hoger om vi ser pa politikens ytterkanter, framgar klart i figur
16. Det gor det givetvis svarare att fa till bade ett samlat engagemang for olika 16sningar
och en samlad konsistent politik inom omréadet som héller 6ver tid. Under senare ar har
detta blivit alltmer uppenbart bade i Sverige och andra lander.

36 O’'Connor (2024): Measuring Societal Progress I Encyklopedia of Happiness ..., s.341.

37 Morton (2013): Hyperobjects: Philosophy and Ecology after the End of the World, i Encyclopedia
of Happiness ..., kapitel 54, Eco-anxiety and happiness.

38 Encyclopedia of Happiness ... (2024): s.409

39 Se till exempel Ungdomsbarometern 2024

40 Vastra Gotalandsregionen (2016): Kan vi ga fore? 1000 unga vuxna om hur de lever i dag och
om hur de ser pa sin och samhillets framtid. VGR Analys 2016:4.
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Figur 16 Andelen inte intresserade av miljofrdgor, dlder och ideologisk hemvist VG, 2023, %
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Anm: Fragan lyder: Hur intresserad ar du i allmanhet av milj6frgor. Inte intresserad motsvarar de som
svarat Inte alls och Inte sarskilt. Kélla: SOM-institutet

Ett meningsfullt liv och ett liv i balans

Att vara n6jd med livet pa det hela taget ar det som ger den bésta bilden av hur vi ser pa
vart vilbefinnande. Forskningen dr 6verens och alla ledande organisationer som FN,
OECD, EU et cetera anviander detta begrepp som det 6vergripande mattet pa
valbefinnande. Den vanligaste vidgningen eller komplementet ar om livet uppfattas
som meningsfullt. Ett annat begrepp som uppmirksammas alltmer ar fragan om ett liv
i balans. Att ha balans i livet kan liksom ett meningsfullt liv ses som ett mal i sig. Att ett
meningsfullt liv och ett liv i balans ger bra forutsattningar for att vara n6jd med livet pa
det hela taget dr uppenbart. Hir presenteras grundldggande data for hur invanarna i
Vistra Gotaland ser pa i vilken man deras liv 4r meningsfulla och/eller i balans samt
hur synen pa meningsfullhet och balans samvarierar med invanarnas vilbefinnande.

Ett meningsfulit liv

Att ha ett meningsfullt liv innebar en vidgning av det 6vergripande begreppet for
valbefinnande — att vara n6jd med livet pa det hela taget.4* Fragorna hanger samman
men &r inte identiska. Fragan om meningsfullhet handlar om att géra och uppna det en
vill, att fa ut sin potential, att betyda nagot. I praktiken ar de som menar att deras liv ar
meningsfullt oftast ocksa ndjda med det pa det hela taget. Sambandet ar mycket

41 OECD rekommenderar ocksd som papekats i det inledande kapitlet att valbefinnande i ett
bredare perspektiv bér matas med data for hur néjda invdnarna ar med livet generellt, hur
meningsfullt de menar att det ar samt fér positiva och negativa kanslor.
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starkt.42 Néagot fler ser livet som mycket meningsfullt 4n som ar mycket néjda med sitt
liv pa det hela taget vilket ar rimligt (figur 17). Det talar ocksa for att problemen med
den lycklige fattige bonden inte ar sarskilt utbrett i Vastra Gotaland. En aforism som
star for att en kan ha ett mer eller mindre hért eller utsatt liv i olika dimensioner och
anda vara ngjd. Vilket skulle tala mot att manniskor ar formogna att bedoma sitt eget
vilbefinnande. Vad det nu skulle vara for fel att vara en lycklig fattig bonde? Andelen
som inte ser sitt liv som meningsfullt ar i stort identisk med andelen som inte ar nojda
med sitt liv.

Figur 17 Vilbefinnande och ett meningsfullt liv i Vistra Gétaland 2023, %
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Anm: Fragan for meningsfullhet ar Mitt liv 4r meningsfullt. Andelen Inte n6jd respektive Staimmer Inte ar
lika med de som svarat Inte alls eller Inte sarskilt. Killa: SOM-institutet

Skillnaden mellan kvinnor och mén ar liten med ngot battre viarden for kvinnor.
Skillnaderna mellan olika &ldersgrupper ar betydligt storre. Var femte invanare i aldern
16 till 29 ar i Vastra Gotaland ser inte livet som meningsfullt. En skrammande siffra.

42 R2 0.55 for Valbefinnande och meningsfullhet, SOM-institutet (2020): Lycka till 2020, VGR
Analys 2025:10

Sida 32



Figur 18 Invdnare som inte ser sitt liv som meningsfullt efter kén och dlder, VG 2023, %
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Pa samma satt som for vilbefinnande skiljer ocksa andelen som ser sitt liv som
meningsfullt relativt mycket mellan de med mycket 1ag respektive mycket hog inkomst.
Hir finns dock en samvariation mellan inkomster och élder. Manga av de unga tillhor
gruppen med mycket 1ag inkomst. Skillnaderna mellan olika delar av regionen ar sma
nar det giller hur meningsfullt livet ar precis som det ar 6ver lag nar det géller fragor
med koppling till invanarnas vilbefinnande. Det ger en fingervisning om att det i
slutdndan inte dr utbildnings- och inkomstnivéer som avgor invanarnas vilbefinnande.

Figur 19 Inte meningsfullt liv efter utbildning, inkomst, regiondel, Vistra Gétaland 2023, %
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eller mer. Killa: SOM-institutet
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Ett liv i balans

Pa senare ar har ytterligare ett perspektiv aktualiserats i en "lyckoforskning” som
tidigare i huvudsak drivits med visterldndska fortecken. Fragan om att ha balans i livet.
Ett perspektiv som ses som centralt for vilbefinnande i stora delar av Asien. SOM-
institutet har under négra ar nu stillt fraigan om hur invanarna i Vastra Gotaland ser pa
i vilken man deras liv ar i balans. Den ar ocksa en del av de data Gallup tar fram, bland
annat for World Happiness Report. En svaghet i data for Vastra Gotaland én sé lange ar
att fragan om balans med ett undantag (se nedan) bara stillts i generella termer. Balans
ilivet ar ett mangtydigt begrepp. Det kan vara balans mellan arbete och fritid, mellan
masten och nojen, krav och valfrihet, i umginge, i ndgon form av samlat livspussel et
cetera. Precis som for fragorna om att vara n6jd med livet och om det dr meningsfullt ar
det dock fa som inte dr beredda att svara pa om de har balans i sitt liv och det ar ocksa
pa samma satt svart att i diskussioner finna nadgon som inte siger att de pa ett
valgrundat satt kan svara pa dessa fragor pa ett generellt plan.

En majoritet av invdnarna upplever att de har ett liv som &r i ganska bra balans, en av
fyra instimmer helt. Det 4r en négot lagre andel dn for vilbefinnande och
meningsfullhet. Det staller uppenbart hogre krav att leva helt i balans an att vara
mycket n6jd och se livet som helt meningsfullt. Det ar ocksa betydligt fler som menar
att de inte har balans i livet, nira en av fem.

Figur 20 Vilbefinnande och ett liv i balans, Vistra Gétaland 2023, %
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Anm: Fragan om balans &r: Jag upplever att mitt liv ar i balans. Andelen Inte n&jd respektive Stammer Inte
ar lika med de som svarat Inte alls eller Inte sarskilt. Kélla: SOM-institutet

Precis som for valbefinnande och meningsfullhet dr det som vintat de unga och de med
mycket 1aga inkomster som ar 6verrepresenterade (figur 20 och 21). 30 procent av de

unga vuxna och de med mycket ldga inkomster ar negativa. Manga under 30 ar har inte
etablerat sig i samhallet och en mycket 1ag inkomst gor det givetvis svarare att leva som
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en vill eller ar ett tecken pa det. Samre balans i livet géller ocksé, och inte ovéntat,
nagot fler kvinnor dn man. Kvinnor tar fortsatt ett storre ansvar for barn, arbete i
hemmet et cetera. Andelen ensamstaende kvinnor med barn &r ocksa betydligt storre
dn vad den ar for mén. Detta ar grupper som till exempel ekonomiskt oftare har svart
att fa det att ga ihop. Att livets géng leder till ett att fler har ett liv i balans &r vintat.
Utbildningsnivan siger lite i ssmmanhanget.

Figur 20 Invdnare som inte har balans i livet efter kon och dlder, Vistra Gétaland 2023, %
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Kalla: SOM-institutet

Figur 21 Invanare som inte har balans i livet efter utbildning och inkomst, VG 2023, %

Utbildning Inkomst
Inte i balans, % Inte i balans, %

35 35
30 30
25 25
20 20

15 15

10 10

5 | |
) )

Lag Lag+ Hog- Hog <15'  15-25' 25-45' >4
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En frdga som tangerar balans i livet dr i vilken man invanarna menar att de kunnat

bestamma 6ver sin egen tid under den senaste veckan. Generellt dr atta av tio positiva.
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Lagre varden — 25 till 30 procent som svarar mer negativt — géller framst invénare i
aldern 30 till 49 ar och for de med medelhdga inkomster — en stravande medelklass i
barnafédande aldrar? Det visar att balans i livet ar ett betydligt bredare och mer
komplext perspektiv for de flesta dn att bara styra 6ver sin tid. I forskningen beskrivs
balans som en kénsla av inre harmoni som byggs upp av fler faktorer som att vara nojd
med det en har och inre harmoni. I internationella data samvarierar frigan om balans i
livet mycket starkt med invanarnas syn pa hur njda de ar med sitt liv (0.25).43

Starkt samband mellan vdlbefinnande, meningsfullhet, balans i livet

Sammantaget finns en mycket stark samvariation, i praktiken ett starkt samband,
mellan vilbefinnande i form av att vara n6jd med livet och att se det som meningsfullt
och i balans. Nedan redovisas andelen som inte dr ngjd med sitt liv uppdelat pa de som
ser sitt liv som mycket eller ganska meningsfullt alternativt inte séarskilt eller inte alls
meningsfullt och med samma indelning for frigan om balans i livet. Hilften av de som
inte ser sitt liv som meningsfullt ar inte n6jda med livet. Det ar tio gdnger hogre dn
bland de invanare som ser livet som meningsfullt och fem ganger hogre dn
genomsnittsviardet pa ca 10 procent. For balans i livet ar det 40 procent av de som inte
har bra eller sarskilt bra balans i livet som har lagt vialbefinnande. Bland de med ganska
bra eller bra balans ar det mycket f4 som inte ar n6jda med livet. Det visar att balans i
livet ar en viktig fraga for vilbefinnandet dven for invanarna i Vastra Gotaland.

Figur 22 Meningsfullhet och balans i livet relativt andelen inte ndjda med livet VG 2023, %
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43 Lomas (2024): Balance and Harmony, kapitel 10 i Encyklopedia of Happiness, Quality of Life
and Wellbeing
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3 Vad avgor manniskors langsiktiga
valbefinnande?

Inom forskningen finns en betydande samsyn nar det géller vilka som ar de viktigaste
perspektiven att ha med i en modell med ambitionen att férklara manniskors
vélbefinnande. Fokus dndras fran att redovisa hur vilbefinnandet fordelar sig i
befolkningen och samvarierar med olika fragor till ett forsok att ge en samlad bild av
vad som i slutdndan ar avgorande for hur néjda invanarna ar med sina liv. Bakom-
liggande orsaker handlar om en mix av genetiska forutsittningar, personlighetsdrag,
samhilleliga rambetingelser, levnadsforhéllanden och levnadssitt (figur 23). Pilarna i
figuren ger en schematisk bild av hur dessa forutsiattningar paverkar varandra och
invanarnas vilbefinnande. Modellen skiljer mellan faktorer som ar langsiktigt
forankrade i manniskor och de som paverkas mer av omgivning och erfarenheter.

Figur 23 Overgripande modell for forhdllanden som paverkar vilbefinnande
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Killa: Kocher/Raffelhiischen (2011)

Grundlaggande karaktars- och personlighetsdrag som extrovert, introvert och
intelligens har genetisk bakgrund men péaverkas ocksa av levnadsférhéllanden i unga
ar. I vuxen alder andrar sig dessa personlighetsdrag inte mycket. Vara erfarenheter
paverkar dock hur vi ser pa livet i vuxen alder och hur vi tolkar dessa erfarenheter beror
isin tur pa personlighetsdrag och sé vidare. Att levnadsforhallanden i unga ar har stor
betydelse for hur invanarnas langsiktiga vilbefinnande ska komma att utvecklas blir
tydligt. De bidrar till att forma personlighetsdrag och de paverkar framtida
levnadsforhallanden och levnadssitt.

Hur samhallet i stort fungerar, hur politik formas, om invanarna far den service de ser
som rimlig, om det gar att lita pA myndigheter, foretag, manniskor generellt et cetera ar
nasta centrala fraga for vialbefinnandet. I analyser av skillnader i vilbefinnande mellan
lander ger rambetingelser, som korruption, tydliga utslag och den anpassning av
vilbefinnandet som forskningen visat for migranter (se foregaende kapitel) ger beldagg
for betydelsen av hur samhallet fungerar i stort.
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Levnadsforhéllanden och levnadssitt dr de omraden som oftast star i centrum i
diskussionen om vilbefinnande och dar mgjligheterna att i vardagen” stiarka
forutsattningarna for att fler ska kunna leva ett bra liv ar storst. Internationell
forskning och de analyser som gjorts i Vastra Gotaland ger i grunden samma svar.
Hilsa, sociala relationer, ndgot meningsfullt att géra och en fungerande ekonomi ar de
avgorande fragorna. Men det ar mer komplext 4n det later. Har ges en 6verblick av de
analyser som gjorts i Vastra Gotaland och av resultat i forskningen generellt. For vart
och ett av de fyra omradena gors en genomgang av de viktigaste fragorna, hur dessa
fordelar sig i befolkningen och hur sambandet med hur ndjda invinarna i Vastra
Gotaland ar med sina liv ser ut.

Genetiska forutsattningar

Den uppsittning gener vi har med oss spelar en stor roll for var livstillfredsstillelse. De
ger vad som kan beskrivas som en genetisk ram for vilka mgjligheter olika individer har
att utvecklas.44 Bedomningar pekar mot att mellan en tredjedel och upp mot halften av
manniskors lycka eller subjektiva vilbefinnande kan forklaras av de forutsiattningar
generna bidrar med.45 De tydligaste bevisen handlar om studier av tvillingar.
Eniggstvillingar ar mer (men inte identiskt) lika n6jda med sina liv nir de inte vixer
upp tillsammans an vad tvaaggstvillingar ar under samma férhallanden.46

Personlighetsdrag - Fardigheter, personlighet
och varderingar

Personlighetsdrag paverkas av generna men &r ocksa paverkbara, framfor allt i tidiga ar
och under uppvixttiden.4” Barns- och ungdomars uppvaxtvillkor ar en huvudfraga nar
sambhillets utveckling diskuteras med vilbefinnande som utgangspunkt. Fragorna som
star i centrum ar for det forsta hur generella egenskaper for att leva ett bra liv, som
autonomi, kompetens, samhorighet, utvecklas under uppvaxten. Den andra delen, med
koppling till dessa begrepp, handlar om i vilken méan vi utvecklas i riktning mot att
grunda véra liv i inre eller yttre (mer materialistiska) varden och i vilken man vi, utifran
vara forutsattningar, utvecklas till mer extroverta eller mer introverta individer.

Materialistiskt lagda personer lagger storre vikt vid yttre varden som status, image,
pengar. De ir i genomsnitt mindre néjda med sina liv och mer oroliga allt annat lika.
Bevisen ar omfattande. Det finns negativa kopplingar mellan materialistiska
varderingar och vilbefinnande dokumenterade redan fran 10 ars élder och monstret

44 Aroseus (2016) Arv och miljo, psykologiska-perspektiv/biologiskt-perspektiv/arv-och-miljo/

45 Gatt (2024): Kapitel 4 i Encyklopedia of Happiness .... S.31, Anand (2016) s.79 f

46 Bartels et al (2022): Exploring the biological basis for happiness I World Happiness Report 2022
47 Layard (2009)



gar igen i USA, Ryssland, Indien, Danmark, England, Kina, Tyskland et cetera.4® De
som har fokus pa inre virden, som sjalvacceptans, har battre forméga att sluta an till
andra manniskor och skapa positiva relationer till familj och vanner samt har en battre
kansla for samhallet i stort, ar genomgaende mer ndjda med livet.49 I vuxenlivet ar de
som ar mer extroverta (utatriktade/sociala) och grundar det i sina inre personliga
intressen och inte i yttre bekraftelse mer n6jda med sina liv. De som soker yttre
bekréftelse och status har ett ldgre vilbefinnande och péaverkas givetvis mer av
manniskans inbyggda tendens att jaimfora sig med andra i sin omgivning. En
omgivning som tenderar att vixa i omfang i dessa tider av sociala medier.

Det bor papekas att omfattande anstrangningar gjorts under lang tid, inte minst inom
stora delar av naringslivet, for att skapa en mer materialistisk varld och bidra till mer
materiella viarderingar.5° Att nagot har forandrats ger en dterkommande undersokning
av forstaarsstudenter vid universitet i USA exempel pa. P4 1960-talet svarade tva av tre
studenter att det var ett viktigt livsmal att hitta en bra livsfilosofi och knappt hilften att
det var viktigt att ha en mycket stark ekonomi. P4 1980-talet hade dessa virden bytt
plats, och dar stér vi sannolikt ocksa i dag.5

Sociala relationer och sjilvstindighet det som invdnarnai alla
aldrar varderar hogst hos andra — motion och karriar pa uppgang

Mot denna bakgrund kianns det bra att konstatera att de egenskaper en stor majoritet
av invanarna i Vastra Gotaland respekterar extra mycket hos andra fortsatt ar att vara
en bra van som bryr sig om andra, att ta hand om familj och vanner, att vara
allménbildad och att ga sin egen vig utan att bry sig om vad andra tycker. Sociala
formégor och sjalvstandighet ar viktigast f6ljt av att vara kunnig och medveten. Att ha
engagemang och drivkrafter for egen utveckling hamnar i mitten pa skalan medan rent
kandisskap inte ar alls lika viktigt (figur 24). Resultatet géller ocksé for den yngre
generationen (16 till 29 ar). Det gar dock att se en rorelse mot mer materialistiska och
mer ytliga varderingar i den unga generationen. Att gora karriar och att trana mycket ar
betydligt viktigare och hamnar i mitten i ungas rangordning. Att hinga med i sociala
medier, resa mycket ar ocksa fragor som yngre tycker ar viktigare men det géller
samtidigt att ga sin egen vag och att vara vegan/vegetarian. For de senare fragorna
andras dock inte rangordningen av fragor i nagon storre omfattning och det ar fa som
tycker dessa fragor ar viktiga jamfort med de som ser goda sociala relationer et cetera
som det mest betydelsefulla. Huvudresultatet ar i grunden detsamma.

Figuren visar resultatet fran SOM-insitutets enkat till invAnarna i Vastra Gotaland
2023. Motsvarande fraga stilldes 2018. Det som 0kat mest de senaste fem dren ar att

48 Kasser (2005), Frey (2008) s.29

49 Kasser s.130 i Bartolini et al (2016)
50 Bartolini et al (2016) s.8

51 Layard (2011) s.265
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vara allménbildad, att ha en livslang kirleksrelation och vara en bra forilder. Aven
motion, karriir och att hdnga med i mode musik och serier 6kar nagot i betydelse.

Figur 24 Vilka egenskaper hos andra gor att du respekterar dem extra mycket? VG 2023, %
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Fragan om vad invanarna respekterar ger ett perspektiv av flera mojliga nar det giller i
vilken mén invanarna ar mer eller mindre materialistiska och fokuserar pa inre eller
yttre virden, men en av grundforutsiattningarna for en bra samhallsutveckling med
invanare som bryr sig om varandra och har hogt vilbefinnande ser ut att vara i
huvudsak intakt i Vastra Gotaland.

Samhallets rambetingelser

Fragan om hur samhillets rambetingelser ser ut och hur samhallet i stort fungerar ar
minst lika mangfacetterad som den om personlighetsdrag. Ett vil fungerande samhille
leder till hog tillit pa alla nivéer och ger battre forutsattningar for livet i allménhet och
for en vil fungerande ekonomi. Méanniskors tro pa att det gar att lita pa andra, att de
flesta tar sitt ansvar, att de politiska systemen fungerar utan korruption och ger den
service som gar att forvianta inom olika omraden beskrivs ofta som Det nordiska
guldet.52 Tillit méts sammantaget bast genom fragan om det gar att lita p andra

52 Se till exempel - Andreasson (2017): Trust - the Nordic Gold. De nordiska ldnderna har hégst
varden for tillit till andra av samtliga lander i Europa.
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manniskor generellt. Tillit till andra ar dessutom en viktig komponent i fragan om
sociala relationer och dven pa det sittet betydelsefull for invinarnas vilbefinnande. I
det f6ljande redovisas hur invénarna i Vastra Gotaland ser pa fragan om tillit till andra,
pa hur demokratin fungerar och pa "samhallets” service inom olika omraden. Till detta
kommer fragan om korruption och dess utbredning i samhéllet. En fraga som har
signifikant betydelse nar det galler att forklara skillnad i valbefinnande mellan lander.

Tillit och vdlbefinnande - det nordiska guldet ar djupt rotat i det
svenska samhallet

Tillit ar som valbefinnande. Djupt rotat i det svenska samhallet. Ett samhalle med i
huvudsak goda relationer mellan ménniskor. En av tio sags som “laglitare” i Vastra
Gotaland 2023 medan narmare fyra av tio var "hoglitare”.53 Skillnaderna over de
senaste 25 aren ar sméa.>+ Hogre andel som inte litar pa andra géller for unga och de
med lagre utbildning och inkomster men ocksa i viss man de som star langst till hoger
ideologiskt. For de som ar hogutbildade och de med hog inkomst ar det fler 4n 50
procent som ar hoglitare och farre dn fem procent som ar laglitare. Skillnaderna mellan
kvinnor och man ar mycket liten.

Figur 25 Tillit till andra efter utbildningsnivd, Vistra Gétaland 2023, %
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Anm: Utbildningsnivaer: Lag=Grundskola, Medellaig=Gymnasium, Medelh6g=Hogskola<3 ar,
Ho6g=Hogskola3 ar eller mer. Killa: SOM-institutet

53 Laglitare definieras som de som svarar O till 3 pa en skala fran 0 till 10 pa frdgan “Enligt din
mening, i vilken utstréckning gar det att lita p& manniskor i allménhet?” med
svarsalternativen "Det gar inte att lita pa8 manniskor i allmanhet “pd 0 och "Det gar att lita pa
manniskor i allmanhet” vid 10. Hoglitare har svarat med varden fran 8 till 10. Se SOM rapport
2024:33, Tabell 40b s. 62.

54 SOM-institutet (2024): Véastsvenska trender 1998 till 2023.



F3 missndjda med hur demokratin fungerar

Nista fraga giller invanarnas syn pa det politiska systemet. I runda tal tva av tre
invénare i Véstra Gotaland var mycket eller ganska n6jda med hur demokratin fungerar
2023. Virdena varierar nagot 6ver aren med klara valarseffekter. Nar den politiska
diskussionen gér pa hogvarv blir fler nojda. Att Sverige inte har skilda valdagar for val
till riksdag, region och kommun &r av detta och andra skil som att de kommunala och
regionala fragorna och politikerna séllan far den uppmarksamhet de fortjanar och att
invdnarna inte far den djupare insyn de ar viarda, narmast ovardigt. Skillnaden i synen
pa hur demokratin fungerar péa olika nivder har minskat 6ver de senaste 25 dren och ar
i dag mycket liten mellan kommun, region, nation. Synen pa EU har samtidigt stirkts
betydligt och fler 4n 50 procent anser nu att demokratin fungerar ganska eller mycket
brai EU.

For en diskussion om samhéllsutveckling och vélbefinnande ar frigan om andelen som
inte menar att demokratin fungerar och hur det fordelar sig i befolkningen viktig. Det
forsta som gér att konstatera ar att det ar mycket fa som inte alls ar n6jda, sju procent.
Skillnaderna mellan olika grupper i befolkningen ar ocksa liten. Den enda storre
avvikelsen giller de som star langst till hoger ideologiskt, en grupp som liksom de som
sdger sig sta langst till vinster omfattar en av atta invanare i Vastra Goétaland. For
denna grupp ar andelen som inte alls dr néjda dubbelt s& hog. Hogst andel mycket
nojda giller for den yngsta aldersgruppen, de med mycket hog inkomst och de med hog
utbildning. Men skillnaderna ar smé och en 6vervildigande majoritet, 85 procent av
alla invanare, befinner sig i spannet ganska och inte sarskilt nojda. Sa dar, kan for en
gangs skull vara en relevant sammanfattning.

Samhaillets service, i huvudsak bra betyg, dven i svenskt perspektiv

Hur demokratin fungerar ar givetvis viktigt. For synen pa det politiska systemet i stort
tyder dock mycket pa att det ar hur samhallet fungerar i praktiken, vilken ”service”
invanarna far, som ar den avgorande fragan.ss Det utmirkande for invanarnas syn pa
den service samhallet som helhet bidrar med i den egna kommunen i Vastra Gotaland
ar att relativt fa 4r missndjda och att det giller for de flesta omréaden. Med en skala som
gar fran mycket eller ganska n6jd till varken eller och ganska eller mycket missnojd ar
det nér det géller barnomsorg, grund- och gymnasieskola och sjukhusvard runt en av
tio eller farre som ar missnojda. Nar det giller vardcentraler, kollektivtrafik och polis
har betydligt fler en asikt och har dr da négot fler av befolkningen som helhet mindre
nojda (figur 26).5° Andelen som har en asikt viaxlar mellan de olika omrédena pa ett sitt
som okar trovardigheten i svaren. Drygt sex av tio har till exempel ingen uppfattning
om servicen nir det géller barn- eller dldreomsorg och gymnasieskola. Av de som har

55 Rothstein (2011) Social tillit, lycka, korruption och valfardsstat
56 SOM-institutet (2024): SOM rapport 2024:33, tabell 19
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erfarenhet ar andelen missnojda darmed hogre an i figuren, men viardena i figuren visar
hur det ser ut sammantaget vilket dr det mest relevanta i det har sammanhanget.
Forandringarna over tid fran 2010 och framét dr sma. Enda egentliga undantaget ar
vardcentraler diar andelen missnojda vaxlar en del mellan olika &r.

Figur 26 Invanarnas syn pd hur servicen fungerar i den egna kommunen, Vistra Gétaland
2023, %

Syn pa service i boendekommun, Vastra Gotaland 2023,
missnojda, %
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Anm: Andelen missnéjda dr summan av mycket och ganska missngjda. Killa: SOM-institutet

Trots over lag goda bedomningar finns det en nedsida. Det ar ofta de som ar beroende
av de olika typerna av verksamhet som négot ar missndjda i ndgot hogre grad. For unga
giller det en i stort dubbelt s& hog andel f6r grund- och gymnasieskola och
kollektivtrafik. For vardcentral giller det i hogre grad de i dldern 30 till 49 &r, de som
oftast har unga barn. Det ska ocksa noteras att nagot fler, 20 procent, av de som star
langst till hoger ideologiskt 4r missnojda med polisen. Figuren visar inte vardena for
bostéader. En olost 1angbank. En tredjedel av samtliga dr missnojda. Men hela fragan ar
komplex. De som ar mer beroende kan vara ndgot mer missnéjda men det ar samtidigt
fler i gruppen som séger att de utnyttjat nagon typ av service som ar néjda med
densamma. Med laga andelar inte n6jda och brukare som oftast a4r mer néjda talar data
for en i huvudsak positiv tolkning.

Invanarna ger ocksé en samlad bedomning av servicen i den egna kommunen och i
Vistra Gotalandsregionen i SOM-institutets undersokningar. Andelen som ar positiva
overstiger klart andelen missnéjda och gor det ar efter ar. En av tio &r i snitt missnojda
med hur servicen har fungerat under de senaste 12 manaderna bade for kommun och
for region. Skillnaderna mellan olika grupper och over tid ar liten. Vardena for
kommun har varit battre 4n for kommunerna i Sverige i snitt de senaste atta aren och
bade for kommun och region var andelen ngjda betydligt hogre i Vastra Gotaland én for
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det svenska genomsnittet 2023.57 Den samlade bedomningen ar att samhallets service i
stora drag fungerar val.

L3ag korruption men valfardsbrottslighet och svagerpolitik oroar

En vil kidnd styrka i svenska och nordiska samhillen som har koppling till tillit och
synen pa service ar frdgan om korruption. Som noterats ovan ar korruption nagot som
ger signifikanta utslag i analyser av varfor vialbefinnandet skiljer mellan lander.58
Samtliga nordiska lander befinner sig bland de lander i varlden dar korruption anses
vara minst forekommande. Det géller ocksa 2024 dven om Sverige halkar ner ett par
steg jamfort med till exempel Danmark och Finland. Anledningen till den mer negativa
bedomningen &r en oro for en utveckling dar kriminella utnyttjar vilfardssystemet pa
ett alltmer organiserat sitt.59 De affarer med sa kallad svagerpolitik som forekommit
under senare ar paverkar sannolikt ocksa allménhetens tilltro till hur saker och ting
egentligen fungerar.

Levnadsforhallanden och levhadssatt - fyra
pelare som bar upp valbefinnandet

De gener vi bar med oss bidrar tillsammans med vara personlighetsdrag till att forma
en bas for vilbefinnande i vuxen élder. Samhillets rambetingelser paverkar
forutsattningarna for individernas vilbefinnande och bidrar till att forklara nivan pa
valbefinnandet i ett land/region. Efter att gener, uppvaxt, personlighetsdrag och hur
samhillet fungerar i stort diskuterats aterstar fragan om hur levnadsforhallanden och
levnadssitt paverkar vart vilbefinnande.

Levnadsforhéllanden och levnadssitt handlar om under vilka forutsattningar
manniskor lever sina liv, om hur de lever och vad det innebar f6r hur de ser pa det egna
livet. Har presenteras resultaten av de analyser som gjorts av vad som ar avgorande for
valbefinnandet for invanarna i Vastra Gotaland. For de viktigaste faktorerna beskrivs
sedan lage och fordelningen i befolkningen med senast tillgingliga data. De anvianda
modellerna utgér fran internationell forskning. Huvudresultatet har redan beskrivits.
Hilsa, sociala relationer, ndgot meningsfullt att géra och en fungerande ekonomi &ar
avgorande for vilbefinnandet. De kan ses som de fyra pelare som invdnarnas
vilbefinnande och det goda livet vilar pa (figur 27).

57 SOM-institutet (2024): SOM-rapport 2024:33, tabell 19

58 Se valfritt ar/edition av World Happiness Report

59 transparency.se/nyheter/cpi2024:-sveriges-negativa-trend-bestar-ny-lagsta-niva-aven-i-
ar
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Figur 27 Fyra pelare for vilbefinnande — det goda livet
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Det huvudsakliga underlaget for analyserna kommer fran den forskningssamverkan
som Vastra Gotalandsregionen bedrivit med SOM-institutet sedan regionen bildades
1998/99. En arlig enkat till invanarna stiller fragor om hur de ser pa samhéllets
utveckling, pa demokrati, pa service men ocksa om hur de lever och hur de ser pa sina
liv. En schematisk bild av de modeller och de analyser som genomforts ges i figur 27.
Var och en av faktorerna i bilden samvarierar mer eller mindre med hur nojda
invanarna ar med livet nar en fraga i taget analyseras. I en multipel regression — dar
fler faktorer analyseras samtidigt, med ambitionen att reda ut vilka faktorer som gor
avgorande skillnad allt annat lika, 4r det de med rod (hogre varde ger hogre
valbefinnande) och svart fargmarkering (hogre varde ger lagre valbefinnande) som
betyder ndgot. Men de gor det med klart olika styrka.

Figur 27 Analysmodell for samband mellan levnadsforhallanden, levnadssdtt, vilbefinnande 1
Vistra Gétaland
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Svaret pa foljande fragor ar de som i huvudsak ar avgorande om vi vill forklara
skillnader i vilbefinnande mellan invanarna.®® Hur ser du pa din allménna hilsa? Har
du blivit vil behandlad av andra? Har du lart dig ndgot nytt/gjort nigot intressant? Hur
Klarar sig ditt hushall p4 sin nuvarande inkomst? Ar du ensamstiende eller inte? Hur
ofta umgas du med vanner? Runt 40 procent av skillnaderna i hur ngjda invanarna i
Vistra Gotaland ar med sina liv forklaras. En mycket hog forklaringsgrad. Inte minst
med tanke pa att generna ensamma bedoms forklara upp till hélften av vilbefinnandet.

I tur och ordning ar det hilsa, att ha gjort nagot intressant, att ha blivit vial behandlad
och de ekonomiska resurserna som gor storst skillnad. Att g& fran mycket bra hilsa till
mycket dalig hilsa ger en dramatisk effekt pa vilbefinnandet. Livstillfredsstillelsen
halveras. Att ga fran att inte ha ndgot meningsfullt att géra och fran att inte kénna sig
val behandlad till att gora det ger teoretiskt upp mot 20 respektive 16 procents
forbattring av valbefinnandet. Skalan gar dock fran ”inte alls” till ”i mycket stor
utstrackning”. Det 4r en resa att gora. Detsamma géller fragan om ekonomiska resurser
dir den som gar fran att inte klara sig alls till att klara sig mycket bra statistiskt sett far
ett lyft i vilbefinnandet med 15 procent. Att umgas mer eller mindre frekvent med
vanner ger effekter pa runt 5 procent. Beroende pé hur berdkningsmodellen
specificeras och med vissa skillnader mellan resultaten for data fran 2014 och 2019
finns ocksa en effekt for att ha eller inte ha tillit till andra pa knappt 5 procent och en
mer marginell effekt av arbetsloshet och inkomstniva.

Hur vi behandlar varandra i vardagen och vilka férutsattningar det finns for var och en
att gora nagot meningsfullt spelar stor roll. Har finns alla majligheter att paverka
valbefinnandet i samhaéllet. For 6vriga fragor kan vi konstatera att de forandringar i
levnadsforhallanden som beskrivs ovan inte sker sarskilt ofta. Att g& fran bra till dalig
halsa ar tyvarr ett undantag de flesta ndgon gang far uppleva. I en analys av vad mer
realistiska fordndringar for frdgorna ovan betyder for vilbefinnandet ar svaret att de i
stort betyder lika mycket. Vilbefinnandet minskar med mellan fem och tio procent nar
hélsan forsamras, nar det du gor kanns mindre meningsfullt, nar dina sociala relationer
urholkas och sa vidare.* Slutsatsen ligger helt i linje med internationell forskning.62

Resultaten pekar ocksa pa att ett antal sa kallade bakgrundsfaktorer spelar en viss, men
an mer undanskymd, roll. De med lagre utbildning och de som ar ildre dr ndgot mer
noéjda med livet efter att hiinsyn tagits till dvriga faktorer. Aven kvinnor har ett nagot
hogre vilbefinnande allt annat lika. Det finns fler mojliga forklaringar. Forvantningar
och krav pa hur livet borde vara kan se olika ut for olika grupper. De grupper en jamf{or

60 Berakningarna har gjorts av forskare vid SOM-institutet med i stort helt identiskt resultat pd
data frén den Vastsvenska SOM-undersokningen 2014 och 2019. Antal svarande ca 2 500
respektive ar. Se Lycka for fler, VGR Analys 2019:4 och SOM-institutet, Lycka till 2020, VGR
Analys 2025:10

61 vistra Gotalandsregionen (2019): VGR Analys 2019:4 s.48 foér berdkningsexempel

62 Helliwell (2003) i Layard (2011): Happiness, Lessons from a new Science, s.70 f.
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sig med skiljer ofta (se kapitel 4). Delar av den yngre generationen ser ut att se mer
generellt negativt pa sina forutsattningar. Det kan ocksa ge detta utfall &ven om 6vriga
aspekter som avgor vilbefinnandet dr i niva med vad de ar for 6vriga aldersgrupper.

Ett antal skillnader nir analysen i stillet gors genom en jaimforelse inom olika grupper
ar varda att uppmarksamma. Samma fragor ar i huvudsak avgorande for kvinnor och
man. Men det ar kvinnor och hégutbildade som blir mer néjda med sina liv med
stigande alder nir 6vriga aspekter av livet fungerar likvardigt. Samma frégor ar i
grunden viktigast dven for invinare med olika utbildningsniva. For de med grundskola
som hogsta utbildningsniva betyder dock sociala relationer och hilsa ”allt”. Inga andra
faktorer ar signifikanta. For de som ar ensamstdende betyder det som vintat betydligt
mer for vilbefinnandet att ha gjort nagot intressant/lart sig nagot. De som ar
ensamstdende ar ocksa mer ngjda med livet med stigande dlder allt annat lika. En
vanjer sig. I jimforelsen mellan olika aldersgrupper visar det sig att den negativa
effekten av att vara ensamstaende ar betydligt storre for de i dldern 16 till 29 ar och att
de unga vuxna som avslutat sin utbildning var mer ngjda med livet. En mgjlig tolkning
ar att de som har hunnit etablera sig i samhallet ar mer ngjda med livet, allt annat lika.

Utgangspunkten for ovanstaende modell och analys for Vastra Gétaland ar ett av de
mest citerade resultaten inom den internationella forskningen nar det galler att
forklara skillnader i vilbefinnande mellan invanare utifran levnadsforhallanden och
levnadssatt — The Big Seven.63 Tre av de faktorer som lyfts i den modellen ger inga
signifikanta utfall i ekvationerna. Det giller politisk frihet — mitt som mgjligheten att
paverka politik, personlig frihet — méatt som i vilken man en anség sig diskriminerad i
nagon form och att ha en tro. En anledning kan vara att de indikatorer som anvands
inte speglar fragan pa ett bra sitt eller fangas av upp av andra fragor. Mojligheten att
paverka politik bor dock vara ett relevant perspektiv for politisk frihet medan personlig
frihet mgjligen fangas in av de fragor som handlar om sociala relationer.

Analysen har ocksa gjorts for ett antal aktiviteter sa som att motionera/triana, idka
friluftsliv, vara delaktig i foreningslivet, besoka kulturevenemang, vara aktivt religios
och skiinka pengar mer eller mindre ofta. Aven hir samvarierar var och en med hur
noéjda invanarna ar med livet (se kapitel 2). Vid en samlad analys ar de dock inte
avgorande. Resultatet kan beskrivas som att ett aktivt livi samvaro med andra ar det
som ger forutsattningar for en god hilsa, bra sociala relationer och att kdnna att en har
gjort nagot meningsfullt. Men att bara idka friluftsliv, vara med i en forening eller
skianka pengar ger ssammantaget en mycket begransad effekt pa vilbefinnandet som
helhet 4ven om dessa fragor ar de som har tydligast koppling. Det som gors bor kdnnas
meningsfullt och garna bidra till battre relationer med andra och varfor inte en battre
halsa. Det ar hur livet fungerar som helhet som avgor livstillfredsstallelsen.

63 Layard (2011): s.62ff
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Den schematiska bild som visas i figur 277 beskriver givetvis inte hur analysen av
datamaterialet gjorts. Det ar allt for mycket pa en gang och riskerar att bli
sjalvforklarande och ointressant. Resultaten ar i praktiken en sammanstallning av olika
modeller dir berdakningar forst gjorts for hur varje indikatorer/fraga samvarierar med
hur invanarna ser pa sitt vilbefinnande. Tre olika modeller har anvints med fokus pa
(1) synen pa vardagslivet, (2) pa vilka aktiviteter invanarna deltar i/gor och (3) pa en
modell som utgar fran levnadsforhallanden i stort. Darefter har variabler valts ut till en
(4) huvudmodell som ticker in de sju “stora fragorna”. Resultatet i denna huvudmodell
har sedan ater testats med ett antal olika aktiviteter och for olika grupper.®4

Analys av vdlbefinnandet i Dalsland ger samma bild - frdnvaron av
psykisk ohdlsa den enskilt viktigaste faktorn

Motsvarande analys for Dalsland baserat pa data fran enkiaten Hilsa pa lika villkor som
genomfors i samverkan mellan folkhdlsomyndigheten och Vastra Gotalandsregionen

ger samma huvudresultat. Att ett annat dataunderlag med delvis annorlunda
formulerade fragor ger ssmma resultat starker givetvis troviardigheten. 1 500

dalslanningar ingar i underlaget med data fran 2018. Den modell som anvints och de
faktorer som ingar beskrivs i figur 28. Berdkningarna har gjorts av Véstra
Gotalandsregionen.%s

Figur 28 Analysmodell for samband mellan levnadsforhdallanden, levnadssdtt och
vdlbefinnande, Dalsland

Hélsa

Hélsotillstand | | Samhérighet

Sociala relationer

Arbete

Praktiskt stod

| Varit till nytta l

,e

Orolig Emotionellt Bor Arbetslos+
Nedstamd stod ensam
Orolig forlora Hur ndjd ar du pa
Psykiskt jobbet det hela taget
valbefinnande ~—>1 meddetlivdu
s lever?
Ekonomisk frihet Delaktighet Personlig frihet Tro
Klara utgifter | I Tillit till andra ‘ Diskriminerad ‘ H Religiost mote
Disponibel ‘ Otrygg
Inkomst
Aktiviteter
Slakttraff Vardagsaktiv Offentlig E—— -
Privat fest Tréning tillstalining aktivitet oreningsliv ultur

Kontrollvariabler
Kén
Alder

Fddelseland

Utbildning

i

Anm: Sammanstillning av analysmodeller ur Det goda livet i Dalsland, VGR Analys 2020:51

64 Se appendix i VGR Analys 2019:4 samt VGR Analys 2025:10
65 vastra Gotalandsregionen (2020): Det goda livet i Dalsland, VGR Analys 2020:51



De fragor som visar sig vara avgérande allt annat lika dr: Ar du orolig/nedstimd? Hur
ser du pa ditt allminna hélsotillstind? Kanner du att du varit till nytta? Kénner du
samhorighet med andra? Klarar du dina 16pande utgifter? Har du ndgon du kan fa
praktiskt och/eller emotionellt stod av om du behéver det? Bor du ensam? Har du tillit
till andra? Aven hir forklaras runt 40 procent av variationen mellan invinarna.

Noterbart ar att fragan om att ha varit orolig/nedstdmd eller inte dr den som har storst
paverkan pa vilbefinnandet allt annat lika. I forskningen konstateras ocksa generellt att
psykisk ohilsa ar en av de absolut viktigaste fragorna att hantera for ett hogt
vélbefinnande i befolkningen. Att invanare som ar dldre dr mer néjda med sitt liv nar
forutsattningar i 6vrigt ar lika ar mojligen inte forvanande for Dalsland. Utvecklingen
har under en rad decennier priglats av en minskad och &ldrande befolkning, farre jobb,
relativt sett 1ag sysselsdttning et cetera. Detta paverka i sin tur forutsattningarna for
hilsa, sociala relationer, att ha nagot meningsfullt att géra och att klara sin ekonomi.

Inte heller for invanarna i Dalsland ger de aktiviteter som tagits med i
modellberdkningarna nagon extra effekt pa vilbefinnandet allt annat lika. Har ingar
anda fler aktiviteter som ligger mycket nara invanarnas vardagsliv. Och precis som i
tidigare redovisade modeller finns en viss samvariation mellan samtliga faktorer i den
schematiska figuren och invanarnas uppfattning om sitt vilbefinnande niar de bedéms
var och en for sig.

De fyra pelarna - Halsa, sociala relationer,
meningsfullhet och ekonomi

Efter denna genomgang av de berdkningar som gjorts och resultatet av dem ar det dags
att se narmare pa och diskutera huvudfragorna i de fyra pelare som bar upp
valbefinnandet.

Halsa — God halsa ar ett fundament for hégt valbefinnande

En god hilsa ar central for manniskors vilbefinnande. En majoritet av invanarna i
Vistra Gotaland ser sitt allméanna hélsotillstdnd som bra eller mycket bra (figur 29).
Sambandet med vilbefinnande dr mycket starkt. Av de som ser sin hilsa som dalig ar
det hela 40 procent som inte adr ngjda med sitt liv jamfort med 10 procent i
befolkningen som helhet. Bland de som ser den som god ar det bara ett par
procentenheter som anger att de har lagt valbefinnande.

Invanare med mycket ldga inkomster och 1&g utbildning har simst allméin hilsa (figur
29). Men det som utmarker dem ar att det ar betydligt fler som anger en hilsa som
ligger i mitten av skalan. Aven for dessa grupper ligger dock medelvirdet i hilsa upp
mot sju pa en skala fran noll till tio. For hogutbildade ar hilsotillstdndet mycket bra
med ett medelvirde som narmar sig atta. Som sig bor har dven den yngre
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aldersgruppen en bra allmén hélsa vilket dr extra intressant da det skiljer mot hur de
ser pa fragor som handlar mer om psykiskt vilbefinnande och delaktighet som
ensamhet, tillit och hur deras allménna relationer till andra ar. Psykisk ohilsa ger
generellt ett storre utslag och betyder dirmed mer for vilbefinnandet dn psykisk hélsa.
Att invanarna kopplar fragan om sitt allménna halsotillstdnd framst till sin fysiska
halsa verkar uppenbart.

Figur 29 Invanarnas syn pd sin hdlsa och samband mellan hdlsa och vdilbefinnande, VG, 2023
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Anm: Dalig hilsa dr ett viarde pé o till 3 i figur 29, medel ar 4 till 7, hog ar 8 till 10. Kélla: SOM-institutet

Sociala relationer — ensamhet och samhoérighet

Sociala relationer dr en mangdimensionell fraga. Det kan handla om att kdnna sig mer
eller mindre vil behandlad av andra, mer eller mindre ensam, om att umgas mer eller
mindre flitigt med andra, att kinna samhorighet, tillit och ha st6d av andra i olika
situationer i livet. Det kan beskrivas i form av socialt kapital.®¢ Det utmarkande for
kopplingen mellan invanarnas vélbefinnande och sociala relationer ar, som framgatt
ovan, att i stort sett alla perspektiv som ingéar i olika fragebatterier var for sig har stor
betydelse for hur n6jda invanarna ar med sina liv. Hir ges ett antal exempel som
forsoker tiacka in olika dimensioner — ensamhet, samhorighet, hur en anser sig
behandlad, tillit och hur frekvent en umgés med andra.

66 Socialt kapital kan definieras som nétverk med delade normer, varderingar och syn p& saker
och ting som underlattar samarbete inom och mellan grupper (OECD 2002)



Aldre &dr inte mest ensamma - samhorighet dr en central frdga

De som bor ensamma ar genomgaende mindre nojda med livet d&ven nir hiansyn tas till
livet i 6vrigt. Nivan dr mer dn dubbelt sa hog jamfort med de som bor ihop med andra.
An tydligare ir det for de som kiinner sig ensamma, saknar samhorighet med andra.s”
30 procent av de som svarar nekande pa fragan om de sillan kdnner sig ensamma ar
inte nojda med livet. For 6vriga invanare ar andelen som inte dr ngjda med livet mycket
lag (figur 30). Drygt 15 procent av befolkningen som helhet instimmer inte (figur 30).
Bland de i dldern 16 till 29 &r dr andelen narstan dubbelt s hog. En skraimmande hog
siffra. En hog andel géller ocksa for de med laga inkomster men hir finns en
samvariation. De som kidnner sig minst ensamma ar majligen négot forvanande de
aldre i befolkningen men ocksd de med hog utbildning dér en av tio instimmer i
pastaendet.

Figur 30 Att kdnna sig ensam, nivder och samband med vdlbefinnande, VG 2023
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Kalla: SOM-institutet

Om alla bara behandlar varandra val i vardagen skapas
forutsattningar for valbefinnande for fler

Ett av de perspektiv som har allra storst betydelse for invanarnas vélbefinnande allt
annat lika d4r den om att kénna sig vil behandlad av andra. Extra intressant ar att
fragan handlar om hur livet ar hir och nu, 6versatt till den senaste veckan. Det innebar
att hur vi forhaller oss till och behandlar varandra i vardagen faktiskt spelar stor roll for
valbefinnandet i samhallet som helhet. Och inte minst for de som ar mer utsatta. En av

57 I de analyser som gjorts har variabeln ensamstdende eller inte anvants. Har redovisas ocksd
data for de som kanner sig ensamma - saknar samhorighet - som ar en an starkare indikator i
forskning inom omradet men &r en frdga som inte stélldes de &r som ger underlag fér analyserna
(se kapitel x).
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tre av de som inte kianner sig sarskilt eller alls val behandlade ar inte nojda med sitt liv.
Positivt ar att gruppen ar relativt liten, under 10 procent av invanarna i Vastra
Gotaland. Bland de dryga 40 procent som kanner sig mycket vil behandlade av andra
ar det bara ndgra procent som inte ir nojda med livet (figur 31). Bland de grupper som i
hogre grad inte kdnner sig vil behandlade ar unga, lagutbildade och de med mycket
ldga inkomster. I dessa grupper dr andelen fyra/fem procentenheter hogre an for snittet
bland invanarna i regionen. Lagre andel géller for de med hog utbildning och hog
inkomst men ocksa for den dldsta aldersgruppen.

Figur 31 Att bli vdl behandlad av andra, nivder och samband med vilbefinnande, VG, 2023
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Anm: Inte val behandlad ar de som svarat inte alls eller inte sarskilt. Kalla: SOM-institutet

Lag tillit andra bland unga och de med mycket 1dg inkomst

Aven bland de som saknar tillit till andra 4r andelen som inte #r ndjda med livet mycket
hog, 6ver 25 procent. For de med hog tillit &r motsvarande andel under fem procent
(figur 32).68 Lagst tillit till andra bland invanarna i Vastra Gotaland har de unga mellan
16 och 29 ar men ocksa de som har grundskola eller ggmnasium som hogsta
utbildningsniva samt de med mycket 1ag inkomst. Kvinnor litar ndgot mer pa
manniskor i allmanhet och i genomsnitt &n man. De med hog utbildning och mycket
hog inkomst litar betydligt oftare pa andra. Tillit ligger néra frdgan om hur en kianner
sig behandlad av andra. I de samlade analyserna nar bada dessa och andra faktorer
ingar blir tillit d4 inte alltid en avgorande fraga. Nar fragor om hur en blir behandlad
inte ar med i ekvationen blir tillit signifikant viktigt.

68 | 3g tillit motsvaras av vardet 0-3 p& en skala fran 0-10, medel &r 4-7 och hég tillit &r 8-10.



Figur 32 Att lita pd andra, nivder och samband med vdlbefinnande, Vistra Gotaland, 2023
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Anm: Laglitare=0-3, Medel=4-7, Hoglitare=8-10 pa en skala fran 0-10. Kélla: SOM-institutet

Sex av tio invdnare umgas frekvent med vanner men en relativt stor
grupp lever mer isolerat

Att gora nagot och da tillsammans med andra ar en given rekommendation pa fragan
om hur en som individ kan oka sitt vilbefinnande. Om det dessutom kidnns som
meningsfullt och du lar dig nagot nytt ger det en inte obetydlig bonus. Nar fragan
enbart giller om invdnarna umgatts mer eller mindre frekvent med vanner blir
skillnaderna tydliga men inte sé stora som for manga andra fragor nar det giller sociala
relationer (figur 33). Andelen som inte ar n6jda med livet ar trots det narmare dubbelt
s& hog for de som inte umgéatts med vanner en eller flera ganger per vecka. Resultaten
vaxlar samtidigt en del mellan olika ar och precis som for tillit beroende péa vilka andra
faktorer som ingar i modeller och ekvationer.

Nirmare 60 procent av invénarna i Vastra Gétaland umgicks med vinner minst en
gang i veckan 2023. Drygt 25 procent umgicks en gang per ménad. 16 procent umgicks
med ndgon vian mindre dn en gang per manad (figur 33). En inte helt uppmuntrande
siffra. Det motsvarar andelen som svarar att de kanner sig ensamma (se ovan).
Ofrivillig ensamhet som dessa bada fragor mojligen kan summeras till 4r en fraga som
det gar att arbeta med lokalt och regionalt. De som oftast umgas med vanner ar
narmast sjalvklart de i den yngsta aldersgruppen. I dldrarna mellan 30 och 65 ar
minskar métena for att ater 6ka for de som ar Gver 65 ar. Andelen som umgéas med
vanner mer sillan dr nagot hogre for de med 14g utbildning och mycket 14ga inkomster.
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Figur 33 Att umgds med vdnner, nivder och samband med vilbefinnande, V. Gétaland, 2023

Umgatts med vanner, % Umgatts med vanner
Inte nojd med livet,
60 o
%

50 14
12

40
10

0
3 8
20 6
10 4
2

0
Vecka  Maénad Mer 0

sallan Varje vecka Mer sillan

Kalla: SOM-institutet

Att gbra ndgot meningsfullt &r det som ar viktigt for
valbefinnandet - arbete ar ett alternativ

Att kdnna att en gor ndgot meningsfullt och att vara n6jd med det en gor ar sjalvklart
viktigt for vilbefinnandet. Det giller generellt och i sa kallad arbetsfor alder och det
giller i an hogre grad for de som ar arbetslosa eller pa andra satt utanfor
arbetsmarknaden och for de som ar ensamma. Arbetet uppfyller en rad centrala
psykologiska funktioner som ar viktiga for vilbefinnandet som att strukturera tiden,
social tillhorighet, medverka i en verksamhet med ett gemensamt mal, status och
identitet och regelbunden aktivitet.® I en samlad analys ger inte arbetsloshet,
aktivitetsgaranti, et cetera en negativ effekt pa vilbefinnandet. Fragan om att vara stolt
over nagot en gjort och att gora nagot meningsfullt "tar 6ver”. Forskning visar att
arbetslosa invanare i Europa har ett hogre vilbefinnande om de deltar i meningsfull
aktivitet 4n om de bara erhéller finansiellt stod.”° Det giller att motverka, mildra eller
undvika att arbetsloshet bidrar till social marginalisering, att de arbetslosa hamnar
utanfor och dessutom ses som mindre virda, tappar sin sociala status.” Kunskaper som
ar viktiga bade for att utforma insatser for de som har en svagare position i samhallet
och for de som star utanfor arbetsmarknaden. Resultaten pekar mot att det inte
handlar om "hur mycket” stolt du ar eller hur mycket du lart dig/gjort utan snarare om
att i ndgon mén ha gjort detta (figur 34 och 35). Aven hir gillerfrigan om synen pa

69 Fernandez-Urbano (2024): The Economics of Happiness Research, Jahoda 1982 s8, i
Encyklopedia of Happiness ...

70 Ibid, Crost et al 2016

71 Ibid, Pierson 2013
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livet den senaste veckan, vilket precis som i fallet med hur vi behandlar varandra ovan,
oppnar upp mojligheter att agera for och prioritera 6kat vilbefinnande lokalt, regionalt,
nationellt.

Andelen av invanarna i Vistra Gotaland som kénner att de 4r mer eller mindre stolta
och har lart sig nagot nytt eller gjort nagot intressant ar vildigt lika. Analyserna visar
att frdgorna hianger ihop men de ar inte identiska. Knappt en av fem ar mycket stolta
eller har lart sig/gjort ndgot intressant (figur 35). Runt 30 procent ingar i gruppen som
har gjort detta i ganska liten utstrackning eller inte alls och som ar de som dr mindre
nojda med sina liv. Fragan om att har lart sig nagot nytt eller ha gjort ndgot intressant
har en klar koppling till utbildningsniva. 40 procent av de med grundskola som hogsta
utbildning dr positiva jamfort med 70 procent av de som gétt tre ar eller mer i hogskola
och de med hog inkomst. Andelen ar som vintat ocksa lagre for de 6ver 65 ar och nagot
lagre for de med 1ag inkomst. Nar det i stéllet handlar om att vara stolt Gver nagot en
gjort ar andelen lagre ocksa for de i aldern 16 till 29 ar. Den ar betydligt 14gre for de
med kort utbildning och f6r de med mycket 14g inkomst. Bland de med hog utbildning
och/eller hog inkomst har narmare 80 procent kint sig ganska eller mycket stolta 6ver
nagot de gjort den senaste veckan.

Figur 34 Att vara stolt 6ver ndgot en gjort, nivder och samband med vilbefinnande, VG, 2023
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Kalla: SOM-institutet
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Figur 35 Att lart sig/gjort ndgot intressant, nivder och samband med vilbefinnande, VG, 2023
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Kalla: SOM-institutet

Tillrdckliga ekonomiska resurser betyder mest - inte den
absoluta inkomsten

Och sé fragan om inkomster eller snarare ekonomiska resurser. I forskningen och i
litteraturen ar nivan pa inkomsten oftast en faktor som har samband med
vilbefinnande. De med en inkomst 6ver 45 000 kronor i méanaden (hég inkomst) ar
ocksa mer nojda med sina liv och bland de med mycket 1ag inkomst (under 15 000 i
méanaden 2023) var det en dubbelt sa hog andel (18 procent) jamfort med befolkningen
som helhet som var inte var nojda med sitt liv 2023 (se kapitel 2). Samtidigt 4r nagra av
valbefinnandeforskningens mest intressanta resultat att inkomsten till stora delar ar
relativ genom att de flesta, efter att ha uppnatt en grundniva, dels jamfor sig med
andra, dels vinjer sig vid nya inkomster i snabb takt. Over tiden finns inte heller for de
flesta "utvecklade” lander ndgot samband mellan hog tillvixt och befolkningens
valbefinnande.”2 Manadsinkomsten forklarar i en enkel analys av samvariationen med
vélbefinnande 3 procent av skillnader i vilbefinnande i Véstra Gotaland. Invénarnas
syn pa hur klarar sig pa sin inkomst 10 procent. Nar fragan om att klara sig pa sin
inkomst finns med i ekvationen har inkomsten ingen avgorande effekt pa
valbefinnandet. Det giller bade for data fran SOM-institutet for Vastra Gotaland och i
analyserna baserade pa enkiten Hélsa pa lika villkor for Dalsland dar den faktiska
inkomsten for de som medverkat i undersokningen ingar som en variabel.

72 Se till exempel Layard (2011): Happiness - Lessons from a new Science, s.32



Tre av tio som klarar sig mycket eller ganska déaligt pa sin inkomst har ett lagt
valbefinnande (figur 36). Andelen av befolkningen i denna grupp var 13 procent och
nagot stigande 2023. Att kvinnor, sirskilt ensamstaende foraldrar, nagot oftare klarar
sig simre pa sin inkomst 4n mén ar val kartlagt och visar sig dven har. De stora
skillnaderna giller dock och givetvis mellan de med olika nivéer pa sin inkomst. En av
tre av de med en inkomst under 15 000 kronor i manaden klarar sig ganska eller
mycket daligt pa sin inkomst. Andelen som menar att de klarar sig mycket daligt ar
dock fortfarande bara runt 10 procent och i befolkningen som helhet fem procent.

Ett minst lika intressant resultat ar att det inte finns négra egentliga skillnader mellan
invdnarna i de olika delarna av Vistra Gotaland eller mellan invénare i olika aldrar nar
det géller hur en klarar sin ekonomi. Det visar narmast 6vertydligt relevansen av de
teorier som handlar om hur vi jamfor oss med de i var narmiljo och var grupp.
Inkomsterna &r betydligt hogre i GGteborgsregionen som har ett nagot lagre
vilbefinnande jamfort med ovriga delar av regionen. En del i detta ar givetvis ocksé att
skillnader i livsvillkor skiljer. Skillnader i fastighetspriser ar som ett exempel mycket
stor Gver regionen.73

Figur 36 Att klara sig pa sin inkomst, nivder och samband med vilbefinnande, VG 2023
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Kalla: SOM-institutet

73 F6r en genomgang av utbildningsnivaer, inkomster, fastighetspriser med mera pa de regionala
arbetsmarknaderna i Vastsverige se till exempel Vastra Gotalandsregionen (2024): Vastsveriges
regionala arbetsmarknader, Utveckling och potential, VGR Analys 2024:49
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4 Den komplexa verkligheten -
Jamforelser, anpassning, forvantningar

Det som star i centrum i samhéllsdebatten rimmar inte séllan illa med vad forskningen
om valbefinnande lar oss. Det som ar viardefullt ar i stort sett alltid mer, snabbare,
storre. Nar det samlade vardet av det som produceras ar 0,2 procentenheter mindre an
prognosticerats eller dn forra kvartalet skapas rubriker. Realinkomster som faller till
nivan fran 2019 ses som helt otillrackliga samtidigt som situationen 2014 kan beskrivas
som ett ideal att dtervianda till. Om hushéllen konsumerar mindre behover
konsumtionen stimuleras. I skarp kontrast till detta visar det sig att vardet av det som
produceras i ett land 6ver tid kan méngdubblas utan nagon koppling till hur invanarna
ser pa sina liv, till invanarnas vélbefinnande. Och det géller de flesta lander efter att en
Viss niva natts.7

Denna si kallade Easterlins paradox ar inte svar att forsta utifran de fragor som ar
avgorande for vilbefinnandet. Halsosituationen kan bli battre men ocksé samre i ett
samhalle med mer 6verflod. Det finns inga garantier for att en snabbare vaxande
ekonomi ger fler invanare ett meningsfullt liv eller stiarker sociala relationer. Ett fokus
pa stdndig, snabb och fortsatt tillvixt kan snarare motverka detta. Och
forutsattningarna for att en mycket stor majoritet ska ha en sund ekonomi finns redan i
de flesta sé kallade utvecklade ldnder. Det ar mer en fraga om hur resurser férdelas.
Stora inkomstskillnader ser dessutom i ett europeiskt perspektiv ut att minska det
samlade valbefinnandet i samhallet.”s Easterlins slutsats ar att ekonomisk tillvaxt inte
gor att ett samhaille utvecklas till en plats dar allt ar tillgdngligt i nadgon slutgiltig
mening. I stillet leder tillvaxten i sig till nya behov som kraver fortsatt tillvaxt.7® Det ar
latt att kdnna igen sig i den beskrivningen. Samtidigt finns givetvis ingen anledning att
se negativt pa ny teknik eller nya losningar som underlattar livet, bidrar till battre
hilsa, ger forutsattningar for ett mer meningsfullt liv for fler, ger utrymme for starkta
sociala relationer et cetera. Fragan &r vil snarare hur eller om det dr 6verhuvudtaget ar
mojligt att flytta fokus i ekonomin fran mer av allt till denna typ av fragor.

Att fel frAgor hamnar i fokus och att mer inte garanterat ar battre forklaras ocksa av ett
antal grundlaggande principer for hur manniskor fungerar. De ar i tur och ordning
teorier om sociala jimforelser, anpassning och forviantningar. Medvetenhet om dessa
kan bidra till att samhallet organiseras och att manniskor agerar pa ett sitt som
langsiktigt bidrar till ett hogre véalbefinnande.

74 Se till exempel Clark et al (2019): The Origins of Happiness, The Science of Well-being over the
Life Course, s.43 for data for Storbritannien, Tyskland, Australien och USA.

75 Encyklopedia of Happiness, Quality of life and Subjective Wellbeing, s.8

76 Easterlin (2010) s.45



Sociala jamforelser — Din plats i ledet

Teorin om sociala jamforelser beskriver hur det mesta i livet ar relativt. Vi jamf{or oss
med var grupp och i var omgivning. En 6kad inkomst visar sig betyda mycket lite om
andra far mer. Inkomstnivan i forhallande till andra dar en bor paverkar
vélbefinnandet mer &n den absoluta inkomstnivén i befolkningen et cetera. Bevisen
fran forskningen talar ett tydligt sprak. Det som betyder mest for hur njda manniskor
ar med sina liv i detta sammanhang beror pa positionen i den grupp en jamfor sig med
— ens referensgrupp. Okade inkomster och tillviixt ger negligerbara effekter pa
vilbefinnandet. Nagra blir rikare, andra blir fattigare, relativt sett.””

Men sociala jamforelser och status handlar inte heller bara om inkomster och standard.
En arbetslos som flyttar till en region med hogre arbetsloshet okar sitt valbefinnande.
En person som har arbete och flyttar till samma region minskar sitt vialbefinnande
nagot. En arbetslos som har en arbetslos partner blir relativt sett lyckligare.”® Kanslan
av att vara overviktig 6kar med hog vikt men minskar om du befinner dig bland andra
overviktiga. Det giller dn tydligare om din partner ocksa ar 6verviktig.7 I ett omrade
med hog kriminalitet paverkas alla. Efterhand minskar gapet mellan de som drabbats
direkt och de som inte drabbats. De som inte drabbats drabbas av risken. De som
drabbats antar att det de upplevt dr det normala. I utsatta fororter i England berdknas
de som har arbete och de som inte har ett arbete nd samma livstillfredsstillelse nar
arbetslosheten i omradet gar upp mot 25 procent.8°

Slutsatserna har beskrivits som ett nedarvt resultat av evolutionen. Att grupper
fungerar har varit avgorande for manniskans overlevnad och utveckling vilket har
forutsatt att alla hittar sin position relativt de andra i gruppen. Att soka status i den
egna gruppen och att soka hogre status ar da grundlaggande manskliga egenskaper.8!

For den som tvekar kring forskningens resultat ar det bara att fraga sig vilken position
en sjalv har pa arbetsplatsen, i grannskapet, bland vianner och kollegor. Eller tinka
tillbaka péa skoltiden och forsoka lista ut rangordningen i klassen. Det torde inte vara
svart. For de som &r nagot dldre manifesterades tidigare denna rangordning i olika
lagtavlingar i skolgymnastiken pa ett absurt sitt genom att tva hogt ansedda elever fick
mojlighet att succesivt valja medspelare bland 6vriga i klassen. Alla visste vem som
skulle viljas forst, och sist. Detta ar som tur ar en verksamhet som torde ha upphort.
Maénga skolor, till exempel Engelska skolan, har nu ett system for att mildra denna typ
av ranking och motverka positionering. Klasser bryts upp varje ar. Det finns till och

77 Bartolini et al (2016) s.176

78 Clark (2016) s74 ff, i Bartolini et al.
79 Ibid s84

80 powdtahvee (2010) s.132 ff.

81 Frey (2008) s.28 f

Sida 59



Sida 60

med skolor dér eleverna byter grupp fyra ganger om aret.82 I forskning om
vilbefinnande pa arbetsplatser visar det sig ocksa, och med ett mycket omfattande
underlag, att det som ar viktigast for manniskors vilbefinnande kopplat till arbetslivet,
och for hur organisationen fungerar totalt sett utifran medarbetarna, ar fragan om
tillhorighet/samhorighet.8s

Anpassning

Det andra perspektivet som gor vilbefinnandet relativt stabilt over tid galler
minniskans form4ga till anpassning. Aven hir finns starka bevis fran forskningen. Det
giller inte minst de studier som foljer samma grupp av invanare och deras livséden
under en langre tid. Det visar sig att den positiva, alternativt negativa, effekten av
héandelser som till exempel att gifta sig, fa barn, skiljas, efterhand klingar av och att
vélbefinnandet for de flesta atergar till utgangslaget. Samma studier visar ocksa att
sadant som standigt gor sig pamint som psykisk ohélsa/oro, kronisk smérta och
arbetsloshet/-utanforskap inte gar 6ver pa samma sitt. Tiden ldker alla sar, utom de
som hela tiden kraver var uppmarksamhet.84 Men dven normer och viarderingar i
sambhillet har betydelse for hur olika livssituationer paverkar vilbefinnandet. Ett
klassiskt exempel ar jamforelsen av hur arbetsloshet och giftermal paverkade kvinnor
respektive mans vilbefinnande i det uppdelade Tyskland. Mans vilbefinnande
minskade mer vid arbetsloshet och kvinnors 6kade mer under det ar som giftermalet
sker i Vasttyskland. Normen i Vasttyskland var att det var viktigare for man att arbeta
och kvinnor att gifta sig. I tidigare Osttyskland svarade de flesta att det var lika viktigt
att kvinnor och méan arbetade och paverkan var likartad for bada grupperna. 8

Men manniskans formaga och tendens att anpassa sig far ocksa andra och mer
frekventa effekter. En ny bil, en 4n snabbare mobiltelefon, det renoverade koket eller en
hojd 16n gar snabbt fran att vara nagot som betyder nagot extra till att vara det nya
normala. Berdkningar tyder pa att det bara tar ca tre ar att vinja sig vid en
inkomstokning pa 50 procent.8¢ Ett samhille som har huvudfokus pa materiell tillvaxt
har begransade forutsiattningar att 6ka invanarnas valbefinnande.

82 www.vlt.se/2017-08-21/engelska-skolan-flera-fordelar-med-att-lata-elever-byta-klass/
www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/reportage/har-byter-eleverna-klass-fyra-
ganger-om-aret/

83 De Neve, Ward (2025): Why workplace wellbeing matters

84 Se till exempel Adaption to life events Clark et al ww.voxeu.org

85 Kécher et al 2011.

86 powdtahvee (2010) s.114 f




Forvantningar

Och det leder oss in pa en tredje friga som paverkar det egentliga vardet av hur vi lever
— forvantningar. Anpassning innebér att forvantningarna pa vad som ar normalt eller
rimligt dndras. En tidigare tillracklig inkomst bedoms nu som 14g, den nya som normal
medan tanken fortsatt ar att den framtida hogre kommer gora dig mycket mer tillfreds
med livet. Nar den nya inkomsten vl sitter dar pa kontot ar det den normala. Och sa
upprepas resan i ekorrhjulet. Ett varv till. Vid en given tidpunkt ar valbefinnandet i
genomsnitt hogre for de med hogre inkomst. Over en livscykel dr dock vilbefinnandet i
en grupp i stort sett oforandrad. Samtidigt tycker en majoritet att de hade det samre
forr och tror att de kommer att fa det béattre i framtiden.8”

En slutsats i forskningen ar att konsumtion av upplevelser ger mer positiva effekter an
materiell konsumtion. Att gora saker ar battre dn att 4ga saker. Upplevelser av olika
slag kan fungera som en positiv kraft i sociala sammanhang.88 Skilen ar flera. En
upplevelse ger ofta mer positiva reaktioner fran omgivningen. Upplevelser delas ofta
med andra. Upplevelser innebar ofta moten och social samvaro med vanner och familj.
Upplevelser kan dessutom ateranvindas i form av gemensamma minnen som bidrar till
ett battre liv. Upplevelser ger dven de som deltar en kansla av att "kdanna sig mer
levande”.89 Fragan ar dock vad senare tiders utveckling betyder. I dag verkar de flesta
former av aktiviteter ses som nagot som ska visas upp i sociala medier. Det finns inga
granser for hur fantastiskt och exklusivt allt varit. Och nu ar vi lyckligare 4n ndgonsin.
Upplevelsen materialiseras. Kvar finns snart bara vardagliga moten och aktiviteter som
saknar status. Kanske ar det dar hoppet om framtiden finns.

Vi hamnar i dubbla ekorrhjul

Den sammantagna slutsatsen ar inte sarskilt uppmuntrande. Manniskor riskerar att
rusa runt i tva ekorrhjul. Ett som handlar om att jaga lycka via konsumtion av varor
som en snabbt vinjer sig vid eller via andra former av status som snabbt riskerar
forblekna (hedonic treadmill). Ett andra som handlar om att jaga positioner (ranking) i
olika former i relation till andra manniskor (positional treadmill).9° En del av
resonemangen ar mer tillaimpliga i lander som uppnatt en viss levnadsstandard men
sjdlva koncepten kring forvantningar, anpassning och sociala jamforelser ar universella
och generella.

87 Easterlin (2010) s.133

88 Scitovsky (1976)

89 Gilovich, van Boven (2003), Howell (2009)
90 Bartolini et al (2016) s.175
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Risker och forluster - stabilitet en viktig fraga
for valbefinnandet

Fragan om en fungerande ekonomi och vilbefinnande handlar dessutom om stabilitet.
Tvara kast, inte minst negativa sddana, riskerar paverka vilbefinnandet negativt for
stora grupper i befolkningen. Av beskrivningarna ovan ar det litt att forsta att negativ
utveckling slar hardare an de positiva effekterna av en positiv dito. Och det beror inte
bara pé att invénare som nétt en viss niva ser den som den nya normala och den
tidigare situationen som simre. Aven generellt upplever de flesta en férlust mer
betungande &n en vinst ar glidjande om nivaerna idr desamma. Inom bettendeekonomi
finns tva begrepp som kan kopplas till detta, riskaversion och forlustaversion.s:

Vad kan samhallet gora? Vad kan du sjalv
gora?

En central fraga ar hur kunskap om hur manniskor fungerar och agerar kan anviandas i
praktiken, som drivkraft for ett samhalle med hogt vilbefinnande. En uppvaxt och ett
utbildningssystem som bidrar till att utveckla egenskaper som sjilvstandighet och
sjalvkansla kan vara en grund. Ju fler som ar trygga i sina egna varderingar och i motet
med omvarlden desto battre. Flera olika modeller och metoder med verifierat goda
resultat finns.92 Och givetvis bor bra sociala relationer, meningsfulla aktiviteter, en god
halsa och en fungerande ekonomi vara i fokus for samhallsutvecklingen.

Om nagot budskap ska riktas direkt till invinarna skulle det kunna vara. Ta det lite
lugnt med att satsa massa tid och resurser pa att 6ka din materiella konsumtion. Tavlan
dar ger inget sarskilt egentligen. Tillbringa mer tid med familj och vanner. Odla
intressen som kraver aktivt engagemang med andra manniskor och som ger nya
mojligheter och utmaningar. Lita pa andra och atergilda andras tillit till dig. Var
givmild. Forsok att vara trygg i det du sjalv gillar. Lita pa ditt eget omdome och bry dig
inte for mycket om vad andra tycker. Jamfor dig inte mer an nodvandigt med andra.

Olika aktorer i samhallet bor forsiktigtvis kunna sprida olika former detta budskap som
en motvikt till det fokus pa betydelsen av konsumtion, materiella varden, status och
karridr som dominerar de intryck invdnarna mer eller mindre tvingas leva med i dag.

91 Férlustaversion definierades forsta gdngen av Kahneman, Tversky (1984): "Choices, Values,
and Frames”

92 Se till exempel Penn Recilience Program som implementerats i skolor i England och utvarderats
i Sverige med bra betyg https://guidebook.eif.org.uk/programme/penn-resilience-programme-
uk-implementation-in-primary-school#about-the-programme



5 Sammanfattande slutsatser och
rekommendationer

Invanarnas vilbefinnande ar det 6vergripande malet for samhallets utveckling.
Forskningen om vilbefinnande och vad som paverkar det har vuxit lavinartat de
senaste 25 aren. Forskningen &r sant tvarvetenskaplig och forutsitter inblickar i
omraden som ekonomi, psykologi, sociologi, statskunskap. Genom samverkan mellan
SOM-institutet och Vastra Gotalandsregionen finns en for en region unik kunskap om
hur invanarna i Vastra Gotaland ser pa sina liv, levnadsforhallanden och pa samhillets
utveckling. Vi kan folja invdnarnas vilbefinnande, hur néjda de dr med sina liv pa det
hela taget, och en rad andra fragor i en obruten tidsserie fran det att regionen bildades
1998/99. Att forsta vad som paverkar invanarnas vilbefinnande och varfor ar
avgorande for ett samhille som sdtter manniskan i centrum. Att bara stapla villovliga
mal pa varandra sd som det ofta gors i olika malbeskrivningar for utveckling ar inte
tillrackligt. Vastra Gotaland har sedan bildandet 1998/99 en for svenska regioner unik
vision om Det goda livet.

Denna rapport ar ett forsok att ssmmanfatta centrala begrepp och teorier pa omradet,
att visa hur invénarna generellt och i olika grupper ser pa sitt véilbefinnande, att
presentera en samlad modell och resultat for vad som faktisk paverkar vilbefinnandet
och lyfter dessutom ett antal dagsaktuella fragor och deras eventuella paverkan pa eller
koppling till vilbefinnande. Rapportens breda anslag gor att sammanfattande
slutsatser som dessa skrapar pa ytan. En rekommendation ar att bladdra i de olika
kapitlen och avsnitten for att fa en mer heltdckande bild och for att kunna borra
djupare i det som upplevs som extra intressant.

Fyra pelare bar upp invanarnas vilbefinnande. De ar hilsa, sociala relationer, att ha
nagot meningsfullt att gora och en sund ekonomi. En bra allmén hilsa ar viktigt men
psykisk ohilsa som att vara orolig eller kdnna sig nedstimd ar det som paverkar
valbefinnandet mest. Sociala relationer ar centralt pa en rad olika satt. Allt ifran att ha
nagon att umgas med och vinda sig till med personliga eller praktiska problem, att inte
kinna sig ensam till att kunna lita pa andra och kidnna sig vil behandlad. Att ha nagot
meningsfullt att gora kan Gversittas till att lara sig nya saker eller vara stolt 6ver nagot
en gjort. Det behover inte vara arbete. Att vara n6jd med arbetet hjalper dock. Det ar
inte heller nivdn pa inkomsten som avgor vilbefinnandet for invanarna i Vistra
Gotaland. Den centrala fragan ar hur en klarar sig pa sin inkomst. Férutom skilda
levnadsomkostnader forklaras detta av teorier om sociala jamforelser, anpassning och
forviantningar. Aterkommande analyser med olika dataunderlag visar att ovanstiende
faktorer forklarar ca 40 procent av invanarnas vilbefinnande.

Vilbefinnandet paverkas ocksa av vara gener, det beror pa personlighetsdrag och pa
hur samhéllet som helhet fungerar — samhillets rambetingelser. Vara gener bedoms
avgora upp mot hilften av vart personliga vilbefinnande. De ar svéra att paverka.
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Personlighetsdrag som oftare gynnar det egna vilbefinnandet ar att lita pa sina egna
inre varderingar och inte bry sig allt for mycket om andra samt att vara mer extrovert
an introvert. Uppvaxten avgor oftast hur det blir. Invanarnas varderingar i Vastra
Gotaland ger hopp om framtiden. Att ta val hand om andra, att vara social och att ga
sin egen vig oavsett vad andra tycker ar de fragor som tillsammans med
allmanbildning gor att du blir mest respekterad. Att ha engagemang och drivkrafter for
egen utveckling hamnar i mitten pa skalan medan rent kindisskap inte alls &r lika
viktigt. Resultatet giller ocksa for den yngre generationen men det finns en rérelse mot
att mer materialistiska varden som karridr och traning blir viktigare.

Och sa fragan om samhaéllets rambetingelser. Tillit ses som det nordiska guldet och
bidrar starkt till val fungerande samhallen med hogt valbefinnande. Tilliten till andra
ar hog bland invénarna i Vastra Gotaland och forandringarna dr smé de senaste 25
aren. En annan viktig fraga ar synen pa hur demokrati och service som vérd, skola,
omsorg fungerar. Aven hir ir situationen sammantaget bra. Det ir framfor allt en l1ag
andel som ar missnojda. Kontrasten mot en ofta mer konfliktsokande samhallsdebatt
ar relativt stor. Bostadsmarknaden utgor ett kontinuerligt och narmast sorgligt
undantag. Med vissa orostecken som vilfardsbrottslighet ses ocksa korruption som en
svensk och nordisk styrka. Sammantaget ger samhillets rambetingelser en god grund
for att forsta det hoga vilbefinnandet i Sverige och 6vriga nordiska lander bade absolut
och jamfort med andra ldnder. Samtliga nordiska lander ar bland de 10 med hogst
vilbefinnande. Sverige var 2024 pa fjarde plats. Inte bara tillit utan dven vélbefinnande
kan ses som det nordiska guldet.

En sirskilt intressant del i analysen ar att fragor som ar paverkbara i vardagen har stor
for att inte sdga avgorande betydelse for invanarnas vilbefinnande. Det handlar om hur
vi behandlar varandra och om vi har ndgot meningsfullt att gora. De som hjalper andra
bidrar dven i Véstra Gotaland till ett hogre vilbefinnande bade for sig sjélva och for
dem de hjalper. Det ger ocksa insikter i hur en politik med fokus pa det goda livet bor
formas. Att arbeta for en god hilsa och dé inte minst att motverka psykisk ohélsa, att
alla har en ekonomi som gor att de klara sig pa sin inkomst ar sjalvklarheter. Till det
kommer ett starkt fokus pa ett inkluderande samhdlle, pa goda sociala relationer, pa
foreningsliv, et cetera och pa att alla faktiskt har ndgot meningsfullt att gora, och det
oavsett om det ar arbete eller annat. Forskningen beskriver tre egenskaper som
manniskor behover utveckla som avgorande for att detta ska bli framgéangsrikt —
autonomi, kompetens och samhorighet.

Det ar relativt vanligt att analyser av samhallsutveckling och fordelning av olika former
av resurser slutar i att konstatera att de problem vi ser beror pa socioekonomiska
forhallanden. Utbildning och inkomst anses forklara det mesta. Aven nir det giller
vélbefinnande och dess bestimningsfaktorer ar det sa att de med hogre utbildning och
hogre inkomst 4r mer néjda och definitivt mer ngjda dn de med mycket 1ag inkomst. En
viss oro finns ocksa for 6kade skillnader mellan olika grupper under senare ar med hog



inflation, pandemi och 6kad arbetsloshet, faktorer som dessutom ser ut att bidra till ett
nagot minskat totalt vilbefinnande. Men det géller att skilja pa fordelning,
samvariation och samband. Det som ar avgorande och som samhallet generellt bor
inriktas mot och olika insatser fokusera pa ar hilsa, sociala relationer, meningsfulla
verksamheter och en tillricklig inkomst for ett vettigt liv for alla.

Ett intressant bevis pa hur manniskor fungerar och vilka fragor som faktiskt betyder
mest dr de sma skillnaderna i vilbefinnande mellan olika ortstyper och mellan olika
delar av Viastra Gotaland. Inkomster och utbildningsniva skiljer dramatiskt mellan de
som bor pa landsbygd, pa mindre orter, i stider och i storstadsomradet Géteborg.
Inkomster och utbildning skiljer pa samma satt mycket mellan de som bor i
Goteborgsregion jamfort med de i Skaraborg, Sjuharad och Fyrbodal. Samtidigt ar
andelen invanare som ar ndjda med sina liv genomgaende nagot hogre pa landsbygden.
Det ar lagre i storstaden. Det ar ocksd nagot lagre i Goteborgsregionen jamfort med de
andra delarna av Vistra Gotaland. Det ar aktiva levande och inkluderande samhillen
som ger invanarna bast forutsiattningar att leva bra liv. Inte de platser som har hogst
ekonomisk tillvaxt, hogst inkomster eller de mest vil utbildade invanarna.

Det finns numer en omfattande och flerfaldigt nobelprisad forskning som forklarar
varfor mer inte alltid ar battre och varfor sociala relationer och meningsfulla aktiviteter
betyder mer. Den ena delen handlar om méanniskors tendens att ta beslut som inte
leder till hogsta mojliga vilbefinnande. Under senare ar manifesterat av ett konstant
omfamnande av den egna mobilen men med mangder andra exempel dar beslut
snarare ar rationellt irrationella an rationella. Till detta kommer ett antal teorier som
kan sammanfattas i tre begrepp — sociala jamforelser, anpassning och forvantningar.
Mainniskans inneboende tendens att alltid jamfora sig med andra gor till exempel att
inkomster tenderar att bli relativa och att det centrala ar din plats i den grupp du tillhor
och jamfor dig med. Din ranking. Anpassning spar pa denna effekt genom att du snabbt
vanjer dig vid den nya situationen oavsett om det dr en ny mobil, ett nytt kok, en bil
eller en hogre inkomst. Det nya blir det normala. Samtidigt ar forvantningarna att
nasta inkomst, tréja och sa vidare kommer att gora allt battre, att det som var forr var
s& dar och det nya ar ju det nya normala. Ménniskan springer i tva ekorrhjul. Ett for att
uppna mer och ett for att uppna mer i forhallande till den grupp en tillhor. Detta
innebar ocksa att sambandet mellan ekonomisk tillvixt och vilbefinnande pa
landerniva ar svagt, ofta obefintligt, nar vl en viss standard uppnatts. Tyskland,
Australien, Storbritannien, USA och Sverige dr exempel pa lander dir véalbefinnandet ar
kontinuerligt eller sjunkande samtidigt som ekonomin flerdubblats. Vid en viss
tidpunkt dr de med hogre inkomst ndgot mer néjda, men det ar relativt de andra.

Till skillnad fran detta ar hilsa inte en frdga som ar sarskilt relativ A&ven om traning ser
ut att 6ka som statusmarkor under senare ar. Det dr dessutom svart att vianja sig vid
saker som kronisk smarta eller psykisk ohélsa. Sociala relationer &r i grunden inte
heller en relativ friga. Aven hir finns det dock nya frigetecken kring utvecklingen med
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tanke pa hur sociala medier fungerar. Det finns ocksa en tendens att olika former av
upplevelser materialiseras via just sociala medier och ddrmed riskerar tappa nagot av
sin positiva inverkan pa vilbefinnandet. Generellt ir det annars béttre for
valbefinnandet att gora saker dn att 4ga saker. Det ar inget en snabbt vanjer sig vid,
gors ofta med andra, skapar positiva minnen et cetera. Att gora meningsfulla saker
paverkar inte heller andras vilbefinnande.

Och sé over till vad vi kan ldra oss om ett antal aktuella fragor genom att satta dem i ett
valbefinnandeperspektiv. De vi tittar ndrmare pa ar i tur och ordning ungas situation,
mobilanvandning och mobilberoende, invandrares integration samt miljo- och
klimatfragan.

Den unga generationen (16 till 29 ar) har ett vilbefinnande som ar betydligt ldgre dn
ovriga invanare. De senaste tre dren dr de med de 1agst uppmatta virdena pa 25 ar.
Aven for andra frigor som har nira koppling till och samband med vilbefinnande som
ensamhet, meningsfullhet, tillit, hur en menar sig vara behandlad av andra och om livet
ar i balans eller inte dr viardena betydligt simre. Ofta ar andelen som ser negativt pa
saker och ting dubbelt sa hog som for 6vriga aldersgrupper. De unga r, trots alla
medier, den ensamma generationen. Tre av tio kianner sig ensamma. Och detta giller
inte bara i Sverige och Vistra Gotaland. Ett stort antal andra “vastlander” sjunker rejalt
iranking bland viarldens lander niar den unga generationens vilbefinnande studeras.
Det giller inte minst USA. Det giller inte pa samma sitt tidigare delar av 6stra Europa.
Det som dr gemensamt ar sociala medier och en 6vergang till mer materiella virden.
Det som sticker ut i Sverige ar att upp mot en av fem ”slas ut” redan efter grundskolan
med betyg som gor att de inte kan studera vidare. Det ar en lika hog andel som de som
ser negativt pa sitt liv pa det hela taget. Men ocksé en bostadsmarknad som fungerar
mycket daligt for unga och de utan resurser. Det som dr gemensamt ar ocksa
mobilberoende, en klart tudelad arbetsmarknad och allt hogre krav pa kunskap och
kompetens. P4 den andra sidan av skalan visar det sig att de dldre ofta kommer bast ut.
Det ar bra att vara gammal i Sverige.

Mobilberoende ar nu mer bade en diagnos och en realitet. En majoritet av invanarna i
Vistra Gotaland onskar sjélva att de la mindre tid pd mobilen och tycker att internet tar
for mycket av deras tid. Tre av tio unga menar att mobil och internet ger fler problem
an mojligheter. Samtidigt finns givetvis en plussida dar en stor majoritet anger att de
lar sig nytt, far nya kontakter et cetera. Den grupp vars vilbefinnande ser ut att
paverkas ar de som instammer helt i att internet tar for mycket av deras tid och att de
vill ha fler mobilfria perioder. I dessa grupper ar det en dubbelt sa hog andel dn bland
ovriga invanare som inte idr ngjda med sitt liv.

Ett intressant resultat i forskningen ar att de som invandrar till andra lander efterhand
ndr en niva pa sitt vilbefinnande som ligger nira den 6vriga befolkningen. Betydelsen
av hur samhallet fungerar och hur vi forhaller oss till varandra blir ater tydlig.
Skillnaden mellan de som &r fodda respektive uppvuxna i andra ldnder och nu lever i
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Vistra Gotaland ar ocksa relativt liten. En anledning ar givetvis att de som invandrat ar
en minst lika diversifierad grupp som resten och dessutom fler &n 25 procent av
invanarna i “arbetsfor” alder. Forskningen ger dven andra insikter. En bra integration
beror pa synen pa migranter bland de som ar fodda i landet. En mer positiv syn bidrar
till ett hogre vilbefinnande bland immigranterna. Det motsatta riskerar vilbefinnandet
for gruppen i sig men ocksa sammanhallningen i samhaéllet. Utvecklingen i Sverige
under senare ar ar oroande. Invandrare ses av vissa grupper och politiska partier allt
Oppnare som nagot som star bakom det mesta som inte dr bra. Arbetskraftsinvandring
forsvaras. Bara de som anses tillrackligt belevade ar valkomna. Andra kulturer 4n den
forment svenska doms ut. Tvart emot detta ar det basta séttet for en bra integration och
ett hogt vilbefinnande totalt sett enligt forskningen att se till att migranter delar sociala
sammanhang med de som har bakgrund i landet de kommer till men ocksa och
samtidigt kan behalla den egna kulturen.

Invanarna i Vastra Gotaland ser allvarligt pa klimatfragan. Mycket stora majoriteter
anser inte att den ar 6verdriven eller kommer att 16sa sig av sig sjalv. En lika stor
majoritet menar att det sitt vi agerar pa nu pa sikt riskerar jordens resurser. En stor
majoritet sdger ocksa att de ar villiga att betala mer for mer héllbara alternativ nar det
giller mat, kldader, bilar et cetera. Verkligheten ar nagot annat. Dar finns snarare en
motsatt trend samtidigt som e-handel med billiga produkter fran olika kinesiska
leverantorer slar nya rekord. Att siga att en ska gora nagot och att gora det ar inte
samma sak. Intresset for miljofragor ar dessutom lagt och lagst i den yngre
generationen. Det ar dessutom mycket stora skillnader mellan de som star langst till
hoger respektive vianster ideologiskt. Att fa till en kraftfull politik kraver da samverkan i
mitten. Det dr inte heller sa att de som ar mycket oroliga for klimatet har ett lagre
vilbefinnande. Det har inte heller de som ar mycket oroliga for varldskrig eller
organiserad brottslighet. Det har daremot de som ar mycket oroade for hog inflation.
Det forefaller uppenbart att det som paverkar invanarnas vilbefinnande i forsta hand
ar det som paverkar personligen i deras vardag.

Om resultaten och forskningen i dag ska sammanfattas i nagra fa rekommendationer
for vilka sarskilda, mer omfattande och ldngsiktiga satsningar som bor goras i
samhaillet ar det tva fragor som framstar som viktigast. Den ena giller sjalvkinsla och
vilbefinnande bland barn i skoléldern. Skriva, lasa, rakna och kunskapsfokus &r bra
men forskning visar att det 4r minst lika vardefullt bade for framtida studiemeriter och
valbefinnande att unga kan utvecklas till trygga individer med tillit till sig sjalva et
cetera. Vil utviarderade program att driva finns.’3 Den andra handlar om arbetslivet och
har baring bade pa invanarnas vilbefinnande och hur framgangsrika organisationer ar.
Ett unikt omfattande forskningsmaterial visar bland annat hur tillhoérighet och
samhorighet ar de enskilt viktigaste fragorna for att de som arbetar ska vara néjda med
sitt arbete och for att organisationer ska fungera vil, utvecklas och ge hog avkastning.

93 Se till exempel Penn Recilience Program och hur det implementerats i England
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Strukturerade program har utvecklats under det senaste dret med grund i denna
forskning.94 Generellt bor prioriteringar och satsningar riktas till att implementera
kunskaper om vad som ar viktigast ur ett vilbefinnandeperspektiv.

Forskningen och resultaten kan ocksa sammanfattas i ett antal levnadsregler som
beskriver hur var och en kan tidnka och agera for att bidra till det egna vilbefinnandet.
En kylskdpsmagnet. Ta det lite lugnt med att satsa massa tid och resurser pa att 6ka din
materiella konsumtion. Tavlan dar ger inget sarskilt egentligen. Tillbringa mer tid med
familj och vanner. Odla intressen som kraver aktivt engagemang med andra manniskor
och som ger nya mojligheter och utmaningar. Lita pa andra och atergalda andras tillit
till dig. Var givmild. Forsok att vara trygg i det du sjalv gillar. Lita pa ditt eget omdome
och bry dig inte for mycket om vad andra tycker. Jamfor dig inte mer dn nodvandigt
med andra.

Avslutningsvis. Hallbar utveckling ar givetvis en langsiktig forutsiattning for invinarnas
valbefinnande. Det géller i ekonomin, socialt och for miljon. I den analysmodell som
anvands for att beskriva samhallsutvecklingen i Vastra Gotaland i arliga
budgetunderlag och i mer omfattande analyser ar vilbefinnandet det givna maélet och
huvudindikator. Men analysen omfattar ocksé hur det politiska systemet fungerar i
termer av demokrati, service et cetera. Dessutom gors en genomgéng av utveckling och
tendenser inom ekonomi, sociala fragor och miljé med fokus pa om utvecklingen ar
héllbar eller inte.%

%4 Cunningham et al (2024): Oxford/Wellbeing Research Center: Work Well-being Playbook - A
Systematic Review of Evidence-Based Interventions to Improve Workplace Wellbeing, htt
https://wellbeing.hmc.ox.ac.uk/publications/work-wellbeing-playbook

9 Se till exempel Véstra Gotalandsregionen (2025): De férsta 25 dren - Utveckling, utmaningar,
utvecklingspolitik, VGR Analys 2025:14 och Vastra Goétalandsregionen (2023): Osvuret ar bast,
Regionrapport 2023 - En samlad analys av samhallsutvecklingen i Vastra Goétaland, VGR Analys
2023:2
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You can 't have everything. Where would you put it?
Steven Wright



