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Trender i tiden
Aktuella tendenser i samhallsutvecklingen -
Invdnarnas syn

Vistra Gotalandsregionen har sedan regionen bildades 1998 en forskningssamverkan
med SOM-institutet vid Goteborgs Universitet. Att f6lja invanarnas syn pa samhallets
utveckling men ocksa pa hur de ser pa sina liv, levnadsforhallanden och hur de lever i
sin vardag ar viktigt for att fullfolja det demokratiska uppdraget.

Resultaten avrapporteras i ett antal skrifter varje ar. I maj presenteras "Vastsvenska
trender” som beskriver den langsiktiga utvecklingen i figurer och tabeller samt en
tabellrapport med en relativt detaljerad redovisning av resultaten av foregaende ars
enkat. Den innehéller ocksa fordjupningar kring det arets tema.* I november/december
ges en mer omfattande forskarrapport "Visionsrapporten” ut. Den ser pa utvecklingen
utifran den gemensamma visionen om Det goda livet. Vart fjarde ar presenteras
dessutom en forskarantologi kring aktuella fragor.

Det underlag som tas fram ger ocksd utrymme for djupdykningar bland trender och
tendenser i samhaéllsutvecklingen. Vi har i denna rapport fran Avdelningen for
samhallsanalys vid VGR valt att se pa utvecklingen inom ett antal omraden som har
koppling till dagens trender. Fragorna spanner 6ver ett brett falt och handlar om allt
fran invanarnas syn pa sina liv, levnadsférhallanden och samhallets utveckling.2
Ambitionen har inte varit att skriva forskningsartiklar, det 6verlater vi till forskare
inom olika omraden. Vi lyfter vad vi ser som intressanta tendenser, tolkar, stiller fler
fragor an ger svar och hoppas pé sé sitt stimulera till debatt och ytterligare forskning.

Vi inleder med vad som narmast kan beskrivas som ett upprop fran invanarna i Vastra
Gotaland dar sju av tio nu ar mycket oroliga infor framtiden for organiserad
brottslighet/gdngkriminalitet. Det ar nivéer ingen fraga tidigare varit i narheten av
under 25 ars undersokningar. Det andra avsnittet diskuterar hur invanarnas
prioriteringar i aktuella politiska fragor ser ut och i vilken man de verkar fa genomslag i
den forda politiken. Vi kan samtidigt konstatera och visar att skillnaderna mellan hur
invanarna i ideologiska ytterpositioner, hoger/vanster, ser pa dessa fragor, oftast ar
mycket stora.

Fréan ideologiska ytterpositioner &r steget inte 1angt till nasta del som handlar om
invanarnas grundliaggande varderingar och hur de dndrats over tid. Hur varderingar

1 SOM-institutet, Vastsvenska trender 1998-2023, VGR Analys 2024:33 samt Den Vastsvenska
SOM-undersdkningen 2023 - Tabellrapport, VGR Analys 2024:34,

2 6000 enkater distribueras rligen och svarsfrekvensen ligger strax under 50 procent, vilket &r
bra i sammanhanget. Svaren for 2023 samlades in hésten 2023 och runt 2600 invanare kommer
till tals. For en redovisning av metod, reliabilitet etc. se SOM-institutets hemsida samt VGR
Analys 2024:34 Tabellrapport.
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skiljer mellan generationer ar sarskilt intressant. Ett annat aktuellt omrade giller den
oavbrutna uppkopplingen mot internet och hur det paverkar oss. Internet ger
mojligheter inom en rad omraden men skapar ocksa ett beroende som blir allt
tydligare. Andrade virderingar och internet-anvindning kan antas ha en inbordes
koppling och har dessutom sannolikt en koppling till tendensen med minskat
valbefinnande i den yngre generationen i Vastra Gotaland.

Den gemensamma visionen for Vastra Gotaland "Det goda livet” diskuteras darefter i
ett generationsperspektiv utifran fragor som generellt vilbefinnande, meningsfullhet,
tillit, ensamhet med mera. Situationen for delar av den yngre generationen ar fortsatt
oroande och delas med invénare i ett antal viasteuropeiska linder och USA bland annat.
Magjligheten for fler att arbeta pa distans 4r en annan relativt farsk trend. Vi reder ut
hur utvecklingen varit i Vastra Gotaland och noterar att andelen av arbetet som sker pa
distans i Vastra Gotaland ser ut att ha stabiliserats kring en attondel av den totala
arbetstiden. Som vantat ar det nagra grupper i befolkningen som star for lejonparten av
distansarbetet. Forutsattningarna péa en tu eller tredelad arbetsmarknad skiljer tydligt
mellan olika grupper.

Avslutningsvis redovisas hur intresserade invanarna ar av miljéfragor generellt, synen
pé allvaret i miljo- och klimatfragan och i vilken mén de siger att de ar beredda att
betala mer for mer hallbara varor inom olika omraden. Resultaten reser en rad fragor
kring hur invénarna faktiskt agerar i forhallande till vad de sager och varfor.

Den organiserade brottsligheten skapar oro for
framtiden i befolkningen p3a en helt ny niva

De senaste arens utveckling av grovt vald och kriminalitet i samhallet har satt djupa
spar i befolkningen i Vastra Gotaland. Sju av tio anger att de ar mycket oroade 6ver
utveckling vad géller organiserad brottslighet infor framtiden (figur 1). Ingen fraga har
berort invanarna sé starkt sedan métningarna inleddes for 25 ar sedan. Bara under det
senaste aret ar det 10 procentenheter fler som séiger sig vara mycket oroliga. Som
jamforelse anger tre av tio frdgan om ett nytt varldskrig som mycket oroande. Det ar
samtidigt den fraga som okat nast mest sedan foregdende ars matning.

Den effekt vi ser liknar den nir arbetslosheten stiger till mycket hoga nivaer i ett
omrade. D4 paverkas vilbefinnandet for alla i omradet av arbetslosheten. Inte bara de
arbetslosa.3 Pa en 6ppen fraga — dir invanarna fritt far ange viktiga problemomraden —
har lag och ordning fran 2020 och framat dessutom varit den nast viktigaste eller tredje
viktigaste bade kommunalt och regionalt. Detta fran att i stort sett inte vara namnd f6re
2015.

3 Powdtahvee (2010): The Happiness Equation
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Figur 1 Frdgor som invdnarna i Véstra Gétaland anger som mycket oroande infor framtiden, 2023
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Kalla: SOM-institutet, n=2500

Att vara 6verens om problemet betyder givetvis inte att vara helt 6verens om
losningarna. Nar oron nar den niva vi ser i dag ar det dock rimligt att tdnka sig att
ansvariga politiker sa langt som mojligt lagger ideologiska skillnader at sidan for att
bidra till den kraftsamling som behovs pa alla nivaer for att komma till ratta med den
viaxande giangkriminaliteten och den paverkan den numer har pa i stort sett alla
invanare i Vastra Gotaland och Sverige.

Efter den organiserade brottsligheten ar det tva miljofragor — klimatet och den
biologiska mangfalden — som oroar mest. Situationen var densamma hosten 2022. 1d-
stold och hog inflation dr andra fragor som invanarna ser mycket allvarligt pa. Forutom
tillstandet for miljon ar det fragor som har en direkt paverkan pa den enskilda
individen som inte ovéntat skapar storst oro. Digital 6vervakning, elférsorjning och
globala epidemier ar mer diffusa hot och darmed betydligt farre invdnare som oroar sig
for i en lista fylld av orosmoln.

Skillnaderna mellan olika grupper, dven de med olika ideologisk inriktning ar over lag
sma. Om vi jamfor det med svaren pa fragor som mer direkt handlar om politiska
forslag blir skillnaden dramatisk. D4 ar allt politiserat, oavsett om det giller
miljofragor, sociala eller ekonomiska dito (se nasta avsnitt). I listan 6ver fragor i
figuren ar det frdgan om oro for (ytterligare) 6kade inkomstklyftor i framtiden dar de
med olika ideologisk grund tycker mest olika. De som star langst till hoger ideologiskt
ar inte sarskilt oroade over det.
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Klara majoriteter ingen garanti for genomslag
i politiken, politiska ytterkanter hund och katt

Skillnaden mellan hur den genomsnittlige invanaren i Vastra Gotaland (och Sverige)
ser pa politiska forslag och den politik som bedrivs pa nationell niva ar betydande i ett
antal fragor. Det giller till exempel h6jd pensionsalder, behovet av att skydda mer mark
for biologisk mangfald, vinstutdelning fran offentligt finansierade verksambheter,
myndighetsbeslut som tas av datorer och ett samhélle med 6kade inkomstskillnader.
Sju av tio invanare tycker att det ar bra forslag att inte tilldta vinstutdelning fran
offentligt finansierad skola eller vard och att skydda mer mark for biologisk mangfald.
Sex av tio vill se minskade inkomstskillnader. Mycket fa tycker att det ar ett bra forslag
att l1ata datorer ta myndighetsbeslut och att pensionsaldern hojs (figur 5). I samtliga
dessa fragor ar ocksa relationen mellan invanare med positiv och negativ syn tydlig. Det
innebar att fa ar for en hojd pensionsalder. I stort sett inga ar mot forslaget om att
avsatta mer mark for biologisk mangfald etcetera. Invanarnas syn pa dessa fragor ar
ingen nyhet. De ligger i stort fast ar efter ar. Samtidigt tas det inom de flesta av dessa
omraden inga beslut alls eller beslut som gar i motsatt riktning.

Figur 5 Invanarnas syn pa politiska forslag 2023
Andel som anser att forslaget ar bra eller mycket bra, %
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Kalla: SOM-institutet, n=2500

Bland 6vriga fragor vill en klar majoritet se hardare fangelsestraff, relativt fa — tre av tio
— tycker att arbetskraftsinvandringen bor begrinsas medan i stort dubbelt sd manga
vill att vi tar emot farre flyktingar. I mitten av skalan hittar vi forslag som att sanka
skatterna, oka forsvarsutgifterna, kortare arbetstid i utbyte mot 6kad produktivitet och
sankt koldioxidskatt pa bensin och diesel.
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Om politikerna i den svenska riksdagen ska ses som framsynta foregangare eller om en
inriktning som ligger mer i linje med vad en majoritet av invdnarna 6nskar vore att
foredra kan vi inte bedoma. Det som gar att konstatera ar att varken invanarna i Vastra
Gotaland eller Sverige i 6vrigt agerar sarskilt aktivt nar inga beslut tas eller
utvecklingen gar i motsatt riktning mot en klar majoritetsuppfattning. Hojd
pensionsélder far en hel nation att st upp i Frankrike. Kravallpolis rycker ut. I Sverige
hojs pensionsaldern successivt och snabbt utan nigra syn- eller horbara protester.
Ansvarig minister konstaterar att det innebar "win, win, win”.4 Den sedan ldnge
infekterade fragan om vinstutdelning fran offentliga medel ar en av de langsta
langbankarna i den svenska politiken. Skyddet for biologisk méngfald har, trots en
mycket stark majoritet for, inte forstarkts pa nagot avgorande sitt och under senare ar
ser utvecklingen snarare ut att ga i motsatt riktning.

I kontrast till detta menar fler invanare i Vastra Gotaland over tid att de faktiskt kan
paverka politiken. En majoritet uppger ocksa att de 6ver lag ar ganska néjda med hur
demokratin fungerar. Farre dn 10 procent ar inte alls néjda. En dryg tredjedel av
invanarna anser dessutom att den politiska debatten giller fragor som ar viktiga for
dem vilket okar till hilften nar det handlar om fragor som diskuteras ar viktiga for
samhillet. I den senare fragan ar i stort alla grupperingar i samhallet lika n6jda. De
med hogre utbildning, hogre inkomst och kvinnor dr mer n6jd hur innehallet i den
politiska debatten speglar deras egna fragor. En tankbar forklaring till det jumma
intresset i fragor som gar mot en klar majoritet skulle kunna vara att samhélle och
service i stort fungerar vil, att de ser en mojlighet att paverka och att fragorna inte ar sa
viktiga pa ett personligt plan att de anser det virt att engagera sig. Inget av detta kan
dock forklara den servila instéllningen till, till exempel, h6jd pensionsalder.

Politiska ytterkanterna star mycket langt fran varandra i de flesta sakfrdagor

Om det finns tydliga majoriteter i ett stort antal fragor finns det samtidigt vad som
maste kallas avgrundsdjupa skillnader i synen p4 desamma mellan de som identifierar
sig langst ut i ytterkanterna av det politiska spektrat — som ideologiskt klart hoger eller
klart vanster. Tva ytterkanter som &r lika stora med totalt en fjirdedel av invanarna i
Vistra Gotaland. De skilda synsitten illustreras i figur 6.

Det enda grupperna i stort ar helt 6verens om ir att de inte vill se h6jd pensionsélder.
Négot de kommer fa dnda. Den yttersta vanstern ser minskade inkomstskillnader, att
skydda mer mark for biologisk méngfald, forkortad arbetstid och att inte begransa
arbetskraftsinvandringen som viktiga fragor. Forslag som tas emot mer avvaktande av
de till hoger. De langst till hoger ser i sin tur hardare fangelsestraff, farre flyktingar,
okade forsvarsutgifter och sankta skatter som mycket viktigt. Har ar de langst till
véanster narmast avvisande.

4 https://www.tn.se/article/36764/ministern-om-hojd-pensionsalder-win-win-win/
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Figur 7 Syn pa politiska forslag — invdnare med ideologisk orientering klart vinster och klart
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Kalla: SOM-institutet, n=2500

Utover dessa yttergrupper identifierar sig drygt 20 procent som négot hoger respektive
nagot vanster medan knappt 30 procent anger att de varken star till vinster eller hoger.
Denna mittengrupp, som det kan antas att mycket av de politiska partiernas
anstrangningar kretsar kring intar dessutom genomgaende en mittenposition i de
fragor som presenterats hir. De befinner sig dirmed oftare i "varken eller” dven i
sakfragorna. Som vi sett innebar denna mittenposition dock i ménga fall ett klart
stallningstagande i en rad viktiga politiska fragor. Ett intressant resultat i 6vrigt ar att
det ar de med lagst inkomst (upp till 25 000 per ménad) som ser mest behov av att
sianka skatterna. Bland de med inkomster 6ver 45 000 ar i stort lika manga for som
mot. De med hogst inkomster ser ocksa minst behov av att sinka skatterna pa bensin
och diesel.

Hilften av de som sager sig vara ideologiskt klart hoger sympatiserar med M och fyra
av tio med Sd. Av de som ar ideologiskt klart vinster foredrar fyra av tio V respektive S
och en av tio Mp. Bland Sd-sympatisorer sager ndrmare 40 procent att de ar ideologiskt
klart hoger. Motsvarande for M ar en av tre och for Kd 15 procent. Bland V-
sympatisorer anger sju av tio att de ar klart vanster. Motsvarande for Mp ar 30 procent
och for S 15 procent.5

5 Respondenterna i SOM-institutets enkét anger dels var de placerar sig pad en vanster/hdger-
skala, dels vilket parti de tycker bast om “i dag”.
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Traditionella varderingar lever kvar dven i den
yngre generationen - men forandring pagar

Vara grundlaggande varderingar ar viktiga for de beslut vi tar och hur vi agerar genom
livet. De dndras dessutom relativt sallan efter uppvaxten. I SOM-undersokningen for
Vistra Gotaland 2023 stilldes fragan om vilka egenskaper hos andra som gor att du
respekterar dem extra mycket. Huvudresultatet ar att invanarna fortsatt vardesatter
manniskor som ar sjilvstindiga, kunniga, sociala och vardar sina sociala relationer
hogst. Det som ar mer yta ar absolut inte lika viktigt. Men det gar att se forandringar
som speglar den sa kallade tidsandan. Inte minst i den yngre generationen.

De fragor en mycket stor majoritet av invanarna i Vastra Gotaland menar inger sarskild
respekt dr att vara en bra vin, ta hand om sin familj, vara en bra fordlder och ha en
livslang karleksrelation. Till detta kommer sjilvstandighet - att ga sin egen vag, oavsett
vad andra tycker — och att vara allmanbildad (figur 7). P4 motsatta sidan hittar vi
fragor som ofta handlar om yttre eller mer ytliga attribut som att vara kiand, rik, hanga
med i mode och sociala medier eller resa mycket. Mycket fa invanare tycker att det ar
nagot som inger respekt. Har finner vi ocksa fragan om att vara vegan eller vegetarian.
Mellangruppen handlar i huvudsak om hur en lever i vardagen/personlig utveckling
med fragor som att leva miljo- och klimatmedvetet {oljt av trana, driva foretag och pa
en nagot lagre niva, vara engagerad i foreningslivet, gora karriar och vara politiskt
engagerad. Skillnaderna mellan vad som inger respekt och vad som inte gor det ar
mycket stora (figur 7).

Figur 7 Vilka egenskaper hos andra gor att du respekterar dem extra mycket?

Vad gor att invanarna i Véstra Gotaland respekterar andra sarskilt mycket,
2023, %
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Den yngre aldersgruppen (16 till 29 ar) ar sarskilt intressant att folja da nya varderingar
som sedan blir mer allmidnna i samhallet kan véntas sla igenom hér. Resultaten tyder
pa att unga i stort har samma grundldggande varderingar som de dldre generationerna
(figur 8). Men det finns skillnader. Storst skillnad hittar vi pa fragan om att gora karriir
dar mer an 20 procentenheter fler unga tycker det ar ganska eller mycket viktigt. Till
det kommer fragor som att vara formogen, att vara vegetarian, att vara kiand fran
sociala medier och att trana mycket.

Figur 8 Vilka egenskaper hos andra gor att du respekterar dem extra mycket? Unga/Samtliga, 2023

Vad gor att du respekterar andra extra mycket? Vistra Gétaland 2023, %

Ar bra vinner och bryr sig om andra

Tar hand om sin familj

Ar bra foraldrar

Ar allmiinbildade

Gér sin egen vag - oavsett vad andra tycker
Har en livslang karleksrelation

Lever miljo- och klimatmedvetet
Motionerar eller tranar mycket

Ar entreprendrer/driver foretag

Ar engagerade i foreningsliv

Gor karridr

Ar politiskt engagerade

Reser mycket

Héanger med i mode, musik och filmer/tv-serier
Ar vegeterianer eller veganer

Ar formogna

Ar kiinda genom sociala medier

Muqill”l“"

o
[
o
N
o
w
o
N
o
()]
o
o))
o
~
o
(o]
o
Ne
o
=
o
o

m16-29 ar ® Samtliga
Kélla: SOM-institutet 2024, n=2500

Samma fraga stélldes till invinarna for fem ar sedan, 2018. Grundresultatet var
detsamma. De fragor som okat mest i betydelse ar ocksd nagra av de som flest anser ar
viktiga: att vara allménbildad, livslang kirlek och vara bra fordldrar. Men det finns en
tendens till att ndgra av de trender som syns samhillet i dag ger mer respekt nu. Det
giller att trina, gora karriir och hiinga med i mode, musik, film/tv-serier. Aven for den
yngre generationen ar det frdgorna om allménbildning, livslang karlek och vara bra
foralder som 0kat mest. Men att gora karriar, att trana, att resa mycket, att kunna
mycket om mode och att vara formogen har ocksé 6kat i det som inger respekt.
Forutom skillnaden mellan generationer finns darmed en utveckling som forstarker
den skillnaden 6ver tid. Den yngre generationen varderar karriar och yta alltmer. Detta
ilinje med utvecklingen i manga andra sa kallade vistlander och da framfor allt USA.6

6 Ungdomsbarometern — som anvéander en helt annan metod foér att samla in data - kommer till
ett resultat som i sina huvuddrag stdmmer med de vi ser har. Det géller betonandet av sociala
relationer och av mer yta (ungdomsbarometern.se/rapportslapp-generationsrapporten-2024/)



https://www.ungdomsbarometern.se/rapportslapp-generationsrapporten-2024/
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Fange pad natet - allt fler och tre av fyra unga
tycker sjalva att internet tar for mycket av
deras tid

Fragan om effekterna av den intensiva mobil/internetanvindningen blir allt hetare
politiskt 6ver stora delar av varlden. Ofta handlar diskussionen om barn och unga och
olika former av forbud eller begransningar foreslas i tidiga aldrar, i skolor etcetera. I
Sverige har regeringen foreslagit ett totalt mobilforbud i grundskolan.” Men det finns
ocksa platser som Seine-Port i Frankrike dar det nu, efter en folkomrostning, ar
forbjudet att anvinda sin mobil pa offentliga platser.

Aven resultaten for hur invinarna i Vistra Gotaland ser pa den egna internetanvind-
ningen ar klart oroande i vissa delar. Det giller sarskilt for den yngre generationen.
Den positiva sidan dr vél kiand — ny kunskap, nya kontakter, mojligheter att uttrycka sig
och péverka, att studera och jobba effektivare, en i manga fall smidigare vardag. Men
mobil/internetanvindning kommer for manga, efterhand allt fler, med ett beroende
och ett tving som en inte ovasentlig andel av befolkningen sjilva siger att de vill bli av
med. Mobilberoende ar i dag ett etablerat begrepp.

Atta av tio invénare i Vistra Gotaland anger att de ofta lir sig nya saker pa internet.
Nivéan dr densamma som 2019 dd SOM-institutet senast stillde denna fraga (figur 9).
Andelen som anser att internet tar for mycket av deras tid har dock 6kat. Halva
befolkningen menar nu att internet tar for mycket av deras tid varav 15 procent
instimmer helt. I dldern 16 till 29 ar anser fler 4n tre av fyra att internet tar for mycket
av deras tid och 30 procent instaimmer helt. Balanstalet (andelen som ar uttalat positiva
minus uttalat negativt) har skenat &t det negativa héllet for de unga pa mycket kort tid.

Aven andelen som s#ger att det r jobbigt att inte vara uppdaterad p4 nitet har 6kat
nagot. Dessutom sager var tredje invanare att de vill ha fler internet/mobilfria perioder.
Till det kommer att fyra av tio invanare kidnner sig 6vervakade pa nitet och tva av tio
anser att internet ger fler problem dn méjligheter. Aven for dessa fragor har andelen
har okat ndgot under de senaste fem aren. I samtliga fall 4r den yngre generationen mer
tveksam, orolig, utsatt, beroende (figur 9).

7 https://www.svt.se/nyheter/inrikes/grundskolan-ska-bli-helt-mobilfri--rnjsht
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Figur 9 Invdnarnas uppfattning om mobil/internetanvdndning

Invanarnas uppfattning, mobil /internetanviandning, Vastra Goétaland, 2023, %
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I den analys av resultaten forskare vid SOM-institutet gjorde 2019 var slutsatsen att
internet upplevs positivt nir en vill lira sig saker, att digital teknik ses som en
mojlighet som man héller sig upp-daterad om och att den for relativt manga har blivit
ett naturligt inslag i vardagen. Det poangterades samtidigt att det finns inslag av en
problemsyn och en vilja att begransa anvindningen.® Det ar tydligt att den mer
problematiska sidan av mobilanvandning/internet har 6kat snabbt efter 2019.

Vad anviander da invanarna internet till? Andelen som anvander internet dagligen
ligger i stort sett pa 100 procent i alla aldersgrupper upp till 65 ar. Sex av tio tar del av
nyheter dagligen. Atta av tio bland de med hog utbildning. Drygt hilften soker
information dagligen. Tva av tre bland de med h6g utbildning, en av tre av de med 1ag.
Sex av tio anviinder nigon form av sociala medier dagligen. Atta av tio i den yngsta
aldersgruppen. I kontrast till det dr det en av tio totalt och tva av tio bland de yngre som
skriver nagot pa sociala medier varje dag (figur 10).

Den sammantagna bilden ar tydlig. Natanviandningen har ett mycket stort viarde for nya
kunskaper och kontakter generellt men medfor ocksa efterhand och i 6kad utstrackning
en form av beroende diar vanemassigt bladdrande i mobilen ar ett gissel och tranger
undan andra intressen. I en studie av unga (18 till 24 ar) 2018 angav en majoritet att de
upplevde mobilberoende och en meningsloshet i sin anvindning.? Invanarnas svar i
Vistra Gotaland 2023 tyder inte pa att situationen forbattrats.

8 Bergstrom, Annika (2020). Internet - en kompanjon i vardagen. I Anders Carlander & Ulrika
Andersson (red) Digitala ar vi allihopa? Goteborg: SOM-institutet, Géteborgs universitet
9 Wessman, F. (2018) Smartphones, ett problem eller en tillgdng?
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Figur 10 Invdnarnas anvdndning av internet, Vistra Gotaland 2023, per vecka, 2023, %

Hur anviander invanarna i Vastra Gotaland internet? 2023, per vecka %
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Det goda livet? Valbefinnandet i den yngre
generationen ett fortsatt och allvarligt
problem

Vistra Gotaland har en gemensam vision om Det goda livet.t° Invdnarnas
valbefinnande ska std i centrum. P4 sa sitt skapas ett vilmaende och ldngsiktigt val
fungerande samhalle. Under ett antal ar har vi kunnat konstatera att situationen for en
vaxande andel av den yngre generationen blivit mer problematisk. 2023 utgor tyvarr
inget undantag. Utan att gora en fullstindig genomgang visar vi hir pa ett antal
exempel pa viktiga omraden dar en hogre andel unga uppfattar sina
levnadsforhallanden som sdmre &n Gvriga generationer. Fragan ar vil om vi verkligen
har en region som sitter ungas och barns livsvillkor i centrum.

Invanarna i Vastra Gotaland har totalt sett och fortsatt ett hogt vilbefinnande i ett
internationellt perspektiv. Forandringarna fran 2022 ar sma. I World Happiness
Report som ges ut av Oxford/FN varje ar rankas svenskarna 2024 som det

fjarde “lyckligaste” landet i varlden." Viardena for Vastra Gotaland ar i niva med de
svenska. Situationen for de unga (16 till 29 ar) fortsétter dock oroa. 16 procent som inte
ar sarskilt eller inte alls n6jda med sina liv tangerar fjolarets hogstaniva sedan
matningarna startade 1998 (figur 11 och 12). Den snabba 6kningen inleddes med

10 https://www.vgregion.se/om-vgr/styrande-dokument/

11 World Happiness Report WHR 204. Vi anvander orden valbefinnande, livstillfredsstallelse
omvaxlande for att beskriva svaret p& frégan hur néjda inv@narna ar med sina liv pa det hela
taget. P8 engelska anvénds oftast subjective well-being, satisfaction with life eller happiness for
att uttrycka samma sak.
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pandemin som sammantaget drabbade den yngre aldersgruppen i Vastra Gotaland
héardast'2, men unga har varit den aldersgrupp som har lagst livstillfredsstillelse med
avseende pa alder sedan 2009.

Figur 11 Vilbefinnande Vistra Gotaland 1999 till 2023, aldersklasser, %

Inte n6jd med livet, dldersgrupp, Vastra Gotaland 1999-2022, %
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Kalla: SOM-institutet 1999 till 2024

Vi ser en alderstrappa dar invdnarna i nuvarande generationer blir mer nojda med livet
ju dldre de blir (figur 12). I litteraturen dominerar sedan ldnge en bild av att
valbefinnandet ar hogst i unga och dldre &r medan krav och jobb gor aren dar emellan
mindre tillfredsstidllande. Under senare ar finns dock en tydlig trend i USA och flera
vasteuropeiska lander som Norge, Sverige, Tyskland, UK, Frankrike och Spanien dar de
som passerat ungdomen ar mer nojda an den yngre generationen.'s

Att stressen och kraven har 6kat i unga aldrar framstar som uppenbart. En tendens
som forstarks av manniskans tendens att jamfora sig med andra. Med sociala medier
som dominerande i manga ungas liv blir dessa jamforelser alltmer frekventa och
alltmer med grupper som inte som tidigare i huvudsak befinner sig i samma situation, i
samma omrade.

Vi har ocksa sett att varderingarna mellan generationerna delvis skiljer sig at dar "yta”
far storre betydelse for den yngre generationen. Det ar virt att notera att de flesta
linder i Ost- och Centraleuropa nu har en ung generation pa samma “lyckonivd” som i
Visteuropa. I andra generationer ar skillnaderna fortfarande betydande.

12 yGR Analys 2021:3 - Inv8narna I Véstra Gotaland om sina liv och sin hélsa 2004 till 2020
13 World Happiness Report WHR 2024, s.34
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Figur 12 Perspektiv pa vdlbefinnande i Vistra Gotaland 2023, dldersklasser, %

Vilbefinnande i aldersgrupper Vastra Goétaland 2023, %
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Kalla: SOM-institutet 2024, n=2500

De som ar mest nojda med livet i de grundtabeller vi anvinder for denna genomgéng ar
de med hogst inkomst, de dldre (65 till 9o ar) och de med hogst utbildning. Genom
omfattande och upprepade analyser for Vastra Gotaland vet vi samtidigt att det (som
tur ar) ar levnadsforhallanden och inte alder, utbildningsniva eller inkomsten i sig som
avgor invanarnas vilbefinnande. Inkomst ar viktig men i forsta hand upp till en viss
niva och som svar pa fragan om hur en klarar sig pa sin inkomst. Utbildning ar viktig
men inte som utbildning i sig utan genom de levnadsforhallanden den ger merparten
med just hog utbildning. Om vi lagger till hilsa (fysisk och psykisk), att gora nagot
meningsfullt och inte minst sociala relationer fangar vi in det mesta av det i vara
levnadsforhallanden som bestimmer vart vilbefinnande vid sidan av de gener vi bar
med o0ss.4 Och det ar har det giller att finna nycklarna till ett hogre vilbefinnande
bland unga i framtiden. Aven dessa resultat stimmer med den internationella
forskningen pa omradet.'s

Nasta fraga galler i vilken man livet ses som meningsfullt. Perspektivet dndras till om
en ges mojlighet att utnyttja sina forutsattningar. Fragan om ett meningsfullt liv
samvarierar i hog grad med hur ngjd en dr med livet. Precis som for vilbefinnande mer
generellt ar det en av tio som inte ser sitt liv som sarskilt eller alls meningsfullt. Pa
samma sitt som for vilbefinnande ar det ocksa de yngre som avviker negativt (figur
12). Har med en dubbelt sd hog andel som inte ser livet som meningsfullt. 15 procent av
de unga svarar inte sarskilt meningsfullt medan 5 procent svarar inte alls meningsfullt.

14 yastra Gotalandsregionen (2019): Lycka for fler VGR Analys 2019:3, SOM-institutet Data om
Lycka 2020
15 Layard, De Neve (2023): Wellbeing — Science and Policy
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Att ofrivillig ensamhet p&verkar vilbefinnandet negativt ir sjilvklart. Aven hir ir liget
i stort identisk med foregaende &r. Unga ar den aldersgrupp dar flest kdnner sig
ensamma. Narmare tre av tio ska jamforas med drygt en av tio i aldrarna 6ver 50 ar.
Det ar fortsatt de mellan 65 och 9o ar som kinner sig minst ensamma. Resultaten
utmanar den giangse bilden av ensamhet i Sverige, men andra mycket breda
undersokningar ger liknande resultat.’® En betydligt mer positiv bild far vi pa omrade
som tangerar ensamhet och handlar om magjligheten att fa hjalp vid praktiska problem
eller sjukdom. Andelen som séger att de inte alls kan fa hjilp ligger mellan en och tre
procent i samtliga grupper i befolkningen i Vistra Gotaland.

Aven nir det giller tillit sticker den unga generationen ut. Tillit till andra #r en central
fraga for att forklara skillnader i valbefinnande mellan ldnder i internationell
forskning.'” Den ar ocksa viktig for hur ett samhaélle fungerar i stort. Tilliten mellan
manniskor ar fortsatt hog i Vastra Gotaland. “Laglitarna” utgjorde 2023 ca 10 procent
av befolkningen, nagot battre dn 2022.18 I den yngsta aldersgruppen gillde det 15
procent. Lagst tillit i 6vrigt har ldgutbildade, de med 1ag inkomst och de langst till hoger
politiskt. Hog tillit samvarierar med hog utbildning, hog inkomst och hog élder.

Vara avslutande exempel handlar om i vilken mén invadnarna i Vastra Gotaland anser
att de har blivit val behandlade av andra respektive om de lart sig nagot eller gjort
nagot intressant. I bada fallen under den senaste veckan. Att kdnna att en blir val
behandlad har en vil studerad koppling till viilbefinnande. Aven hir 4r den yngre
generationen mer utsatt. Nivan ar dubbelt sa hog som for de dldsta. Vardena ar
mojligen inte forvinande d& manga yngre har mer sociala kontakter utanfor den
narmsta kretsen. En lairdom av denna fraga ar samtidigt att var och en har méjlighet att
bidra till andras vilbefinnande genom att behandla andra vil. An mer virdefullt blir
det genom att den som behandlar andra vil ocksa bidrar till det egna vilbefinnandet.

Sist i figur 12 redovisas hur invinarna i olika aldersgrupper ser pa om de lart sig ndgot
eller gjort nagot intressant under den senaste veckan. Att farre i den adldsta
aldersgruppen svarar positivt pa fragan ar naturligt och starker tilltron till resultaten.
Fragan ar viktig. I de analyser av vad som betyder mest for hur néjda invanarna i
Vistra Gotaland ar med livet har det till exempel visat sig att det viktiga ar att gora
nagot meningsfullt, inte om du har arbete eller inte, dven i sa kallad arbetsfor alder.
Fler an sex av tio invénare i Vastra Gotaland sdger att de gjort nagot intressant i ganska

16 https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2022/december/ensamhet-och-isolering-vanligast-bland-unga-och-de-aldsta/
Halsa pa lika villkor - Folkhalsomyndigheten som ocksd konstaterar att ofrivillig ensamhet
forutom for unga &r ett stort problem fér manga 6ver 85 &r. Ett resultat som tyvérr far betraktas
som narmast sjalvklart.

17 Layard, De Neve (2023): Wellbeing - Science and Policy

18 | §glitare har ett varde som ligger pa 0-3 pd en elvagradig skala (0-10) som svar pd fragan I
vilken utstrackning gdr det att lita p& manniskor i allménhet? Skala: Det gdr inte ... till Det g8r
att lita p& manniskor i allmanhet.
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eller mycket stor utstrackning under den senaste veckan. Fem procent har inte gjort
det. Skillnaderna mellan olika grupper ar relativt stora, inte minst for invanare med
olika utbildningsniva.

Sist men inte minst vill vi pAminna om invanarnas syn pa hur bostadsmarknaden
fungerar i Vastra Gotaland. Bostader dr den service som far absolut lagst betyg av
samtliga “serviceomraden”. Medan alla andra tinkbara omraden fér en totalt sett
positiv bedomning ar synen nar det galler bostader negativ ar efter ar. De unga och de i
Goteborgsregionen ar de som ar klart mest negativa. Andelen positiva till hur servicen
for bostader i kommunen fungerar ar totalt sett 17 procent. Tva av tio svarar att de
varken ar missndjda eller néjda och tre av tio har ingen uppfattning. I nedanstaende
figurer (13) jamfors service nar det giller bostader med den for sjukhusvard.

Figur 13 Synen pd servicen i kommunen — bostdder och sjukhusvdrd, Vistra Gotaland 2023
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Kalla: SOM-institutet 2024, n=2500

Sammantaget behover mer goras for att ge alla unga i Vastra Gétaland mojligheten att
leva ett bra liv. En stark rekommendation fran den internationella forskningen ar att
satsa medvetet och uthéalligt pa de ungas vilbefinnande genom hela skolaldern.
Vilbefinnandet i dessa aldrar har visat sig ha storre betydelse an betyg for
valbefinnande, betyg och prestationer senare i livet. 9

Den satsning péa tidiga samordnade insatser mellan alla aktorer i samhallet for barn
som hamnar vid sidan, som nu sker i Dalsland, ar en start pa ett sidant arbetssatt.20 Att
satta alla barns vilbefinnande i centrum genom hela skolaldern ar ett naturligt nasta
steg. En annan aterkommande rekommendation ar att se lika allvarligt pa och agera
lika kraftfullt pa psykisk som fysisk ohalsa.

19 Layard, De Neve (2023): Wellbeing - Science and Policy och World Happiness Report 2024, s.65
20 https://www.vgregion.se/regional-utveckling/aktuellt-ru/tillsammans-backar-vi-upp-alla-barn-i-

dalsland
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En attondel av arbetstiden pa distans pa en
tudelad arbetsmarknad

Av det totala antalet arbetade dagar i Vastra Gotaland gjordes en fjardedel pa distans
2021 vilket minskade till 15 procent 2022 och 12,5 procent 2023.2! Tre av tio av
invanarna med arbete i Vastra Gotaland distansarbetade en eller flera dagar i veckan
2023. Skillnaderna mot 2022 ar sma. Skillnaderna mot situationen under pandemin ar
betydande. Da distansarbetade 36 procent men en tredjedel av dessa arbetade hemifran
alla dagar i veckan. Den delen ligger de tva senaste aren pa tre procent av de totalt 30
(figur 14). Skillnaden mellan olika grupper pa arbetsmarknaden ar mycket stor. Bland
de med inkomster upp till 25 000 ar distansarbete mycket sillsynt. Bland de med
inkomster 6ver 45 000 per méanad arbetade nistan sju av tio hemma minst en dag i
veckan (figur 14). De flesta en eller tva dagar i veckan.

Forutsittningarna pa arbetsmarknaden skiljer sig pa samma sétt nar det giller risken
att bli arbetslds. En av tjugo anger att det ar stor eller ganska stor risk att de skulle
kunna bli arbetslosa. For unga och de med l4gst inkomst ar nivan i princip den dubbla.
Andelen som anger mycket liten risk varierar fran 60 procent bland de med hogst
inkomst till under 10 procent fér de med lagst utbildning och lagst inkomst.
Arbetsmarknaden ar tudelad.

Figur 14 Distansarbete — antal dagar per ar samt dagar per inkomstgrupp 2023, %

Distansarbete, Vastra Gotaland, 2021 Distansarbete, Vastra Gotaland,
till 2023, dagar % inkomstgrupper, 2023 dagar %
16 35
14 30
12 o5
10
20
8
15
6
10
4
2 5
(6] (6]
1dag 2 3 4 5 dagar 1dag 2 3 4 5 dagar
®==2023 @==2022 ®==2021 === <5000 ==@mm]5-25 e=@mm05-40 e=@mm>45

Kalla: SOM-institutet 2024, n=2150

21 Berakningarna bygger pa en ndgot forenklad modell dar alla som arbetar antas arbeta heltid.
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Starkt muntligt engagemang for miljo och
klimat som mer sdllan far effekt i vardagen

Tema for SOM-institutets enkit till invanarna i Vistra Gotaland 2023 var miljo, klimat
och varderingar. Ett antal fragor stilldes som forskarradet for klimatarbetet i Vastra
Gotaland var sarskilt intresserade av.22 Den samlade analysen av resultaten presenteras
iradets rapport i slutet av aret. Fragan vi lyfter har ar den till synes stora diskrepansen
mellan det engagemang som invanarna siger sig ha och hur de faktiskt ser ut att agera.

Miljo- och klimatfrégor ar bland de tvéd/tre fragor som invdnarna ar efter ar sager att de
ar mest oroliga for infor framtiden. Det géller sdval miljoforstoring, klimat och
biologisk mangfald. Invdnarna anser ocksa att forslag som att till exempel skydda mer
mark for biologisk mangfald dr mycket viktiga (se figur 1 och 6). Invanarna har
dessutom en dyster syn pa mojligheterna att 16sa miljoproblemen. De tror inte att
vetenskapen loser miljoproblemen om vi inte forandrar vart beteende. De menar inte
att klimatatgirderna ar tillrackliga for att vi ska kanna trygghet. De ser inte att
klimathotet ar 6verdrivet. En 6vervildigande majoritet menar dessutom att 6kad
konsumtion kommer gora slut pa jordens resurser (figur 15). I samtliga svar finns vissa
skillnader mellan de som star ideologiskt till hoger och vinster, men majoritetens
uppfattning ar helt klar. Nar diskussionen sedan handlar om ekonomisk tillvaxt ar
nodvandigt for att skapa resurser for att klara miljon eller om den ar negativ for miljon
blir svaren i stort helt vinster/hoger med resultatet att bada alternativen far lika utfall.

Figur 15 Invanarnas syn pa fragor kopplat till miljo och klimat, Vistra Gotaland 2023, %

Invénarnas uppfattning om allvaret for miljo och klimat, Vastra Gotaland 2023, %
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Kalla: SOM-institutet 2024, n=2500

22 https://www.vgregion.se/regional-utveckling/omraden/miljo-och-klimat/klimat/forskarrad/
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En majoritet sdger ocksa att de ar villiga att betala mer for mer miljo- och klimatvanliga
alternativ for ett antal varugrupper (figur 16). Kvinnor ir generellt mer positiva till att
betala mer samtidigt som den stora skiljelinjen handlar om inkomst. Ju hogre inkomst
desto storre vilja att betala mer. Har finns dessutom en tydlig ideologisk komponent i
svaren. De som identifierar sig som vanster sager sig pa varje fraga som redovisas i
figuren mer villiga att betala mer varefter andelen sjunker for varje ideologiskt steg at
hoger.

Figur 16 Viljan att betala mer for milj6- och klimatvdnliga alternativ, Vistra Gétaland 2023, %
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I kontrast till dessa resultat minskar forsiljningen av ekologiska livsmedel mat under
senare ar. Trenden inleddes redan innan 6kningen av inflation, rantor och inte minst
matpriser.23 Elbilsforsdljningen forvintas minska under 2024.24 Samtidigt konsumerar
invanarna i Vastra Gotaland fortfarande bland annat klader i en snabb takt. Fler an tre
av tio kvinnor sdger att de koper/bestiller kldder pa nétet minst en gang per ménad.
Bland de i dldern 16 till 29 ar géller det fler an fyra av tio och bland unga kvinnor 6ver
50 procent. Strax under 20 procent har sélt begagnade varor (figur 17). Har ar
skillnaderna mellan olika grupper mindre. En av tre unga har kopt skonhetsprodukter
pa nitet minst en gang per manad. P& ett omrade ar utvecklingen dock mer i linje med
asikterna. Det giller flygresandet som minskat under senare ar diar svenskarna nu
flyger mindre dn fore pandemin. Det ar framfor allt kortare och riktigt 1anga flyg dar
antalet resenirer minskat. Bland forklaringarna finns delvis nya normer, 6kade priser,
mindre affarsresande och mer méten via internet.25

23Ge till exempel: https://www.umu.se/reportage/nar-ekonomin-ar-karv-far-ekologisk-mat-sta-

tillbaka/

24 https://www.svt.se/nyheter/inrikes/elbilsforsaljningen-minskar-hotar-klimatmalen-varnar-
trafikverket
25 dn.se/sverige/svenskarna-flyger-mindre-an-fore-pandemin-attityden-har-forandrats/
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https://www.dn.se/sverige/svenskarna-flyger-mindre-an-fore-pandemin-attityden-har-forandrats/
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Figur 17 Invdnarnas anvdndning av internet, Vistra Gotaland 2023, per manad, 2023, %
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Kalla: SOM-institutet 2024, n=2500
Den unga generationen minst intresserade av miljofragor

Om vi ska se framét dr den unga generationens syn pa milj6 och klimatfragor viktig.
Négot overraskande ar unga i Vastra Gotaland den aldersgrupp som ar minst
intresserade av miljofragor (figur 18). Andra undersokningar kommer dock till samma
resultat.2¢ I tidigare enkatundersokningar for unga i Vastra Gotaland mellan 20 och 30
ar som genomfordes i samverkan med bland annat Chalmers och Goteborgs Universitet
2015 konstaterades att det verkligt starka engagemanget for miljo och klimat och
samhallsfragor fanns hos en grupp péa ca 25 procent dar flesta var kvinnor och de flesta
bodde i Goteborgsregionen.27 Att miljofragan i dag dessutom éar starkt ideologisk
vanster/hoger om vi ser pa politikens ytterkanter, framgar klart i figur 18.

Figur 18 Hur intresserad dr du i allmdnhet av miljofragor? Inte intresserad, VG 2023, %
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Kalla: SOM-institutet, n=2600

26 Se till exempel Ungdomsbarometern 2024
27 yastra Gotalandsregionen (2016): Kan vi ga foére? 1000 unga vuxna om hur de lever i dag och
om hur de ser pa sin och samhéllets framtid. VGR Analys 2016:4.
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Sammantaget ser vi ett ofta mycket starkt engagemang for miljé och klimatfragor som
dock inte verkar ge sarskilt stora genomslag i ménniskors vardag. Forklaringarna kan
vara flera.

Om normen i samhallet sdger att frdgan om klimat- och miljo ska vara viktig kan fler
forvantas svara att den ar viktig. Det forpliktigar inte. En andra majlighet ar att
fragorna anses sa viktiga som resultaten visar ar efter ar men att det finns en
uppgivenhet nar det galler mojligheten att 16sa desamma. En tredje mojlig forklaring,
som ligger nira den forra, ar att de flesta ser att de som individer har vildigt liten
mojlighet att paverka och att ansvaret i forsta hand ligger hos ansvariga politiker
nationellt eller kanske framfor allt internationellt. En fjarde uppfattning kan vara att
fragan visserligen ar viktig men att den anda inte ligger helt nara manniskors vardag
har och nu och att ocksa de problem som de i och for sig 4r medvetna om &r diffusa och
forvintas uppkomma nagon gang i framtiden. Asikterna kan da vara starka men
intresset for att verkligen agera svagt.

Ett femte alternativ kan vara att den politik som bedrivs pa omradet har en tendens att
framsta som komplicerad och praglas av behov av att ga fore, forbud och negativism.
Utan att viardera hur politiker och ansvariga myndigheter hanterar fragan gar det att
konstatera att forskningen inom beteende-ekonomi ger andra rekommendationer for
att fa manniskor att ta beslut i den riktning en onskar. D& handlar det om att halla
budskapen enkla, papeka att de flesta andra gor detta redan nu och att det ar dags att
hédnga pa (sociala relationer/normer) samt att koppla det som en vill ska goras till nagot
positivt i stillet for ndgot negativt.28 Alla dessa alternativ finns representerade i
forskningen om varfor inte mer sker pa ett personligt plan trots en uttalad medvetenhet
om fragans vikt.

28 Se till exempel Sunnstein (2015): Choosing not to choose och Layard/de Neve. Wellbeing -
Science and Policy, s.60
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Friends are warmer than gold when you ‘re old.
All My Happiness is Gone (Purple Mountains, David Berman)
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