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25 ar av vastsvenska samhallstrender -
SOM-institutet och VGR

I tider nar det mesta ser ut att fordndras snabbt ar det en styrka att kunna se tillbaka
och fa perspektiv. Det géller inte minst om vi vill studera invanarnas syn pa sina liv
och levnadsférhallanden, sin omvarld och pa@ hur demokrati och samhéllsservice
fungerar. I Vastra Goétaland finns unika férutsattningar att géra denna typ av
jamforelser. Bakgrunden &r den forskningssamverkan som pagatt mellan Véastra
Gotalandsregionen och SOM-institutet vid Goéteborgs universitet sedan regionen
bildades 1998/99. Det innebéar att vi med data fran 2022 har en obruten tidsserie pa
25 8r. Vi goér har ndgra nedslag i utvecklingen. Férhoppningsvis kan genomgangen
fungera som en aptitretare for att borra djupare i de senaste 25 arens forskarstudier
och rapporter fran SOM-institutet med grund i den véstsvenska SOM-undersdkningen.t

Flera positiva tendenser for invdnarnas engagemang och syn pa
demokratin

Att invanarna &r néjda med hur det politiska systemet fungerar &r en grundldggande
frAga i en demokrati. 70 procent eller fler av invanarna &r néjda med hur demokratin
fungerar i Sverige, Vastra Goétalandsregionen och i den egna kommunen, drygt 60
procent i EU. An viktigare &r att det &r farre &n en av tio som inte alls &r néjda. Hur
ndjda invanarna &r med demokratin varierar en aning 6éver de senaste 25 dren med
tydliga sd kallade valdrseffekter nar invanarna i Vastra Gétaland liksom i Sverige blir
mer ndjda under valdr. Langsiktigt var ndéjdheten 2022 pa en bra niva och fér EU de
hogsta pd de senaste 25 dren. 1998 var drygt tva av tio i Vastra Gétaland néjda med
demokratin i EU.

Allt fler invanarna deltar ocksa i den politiska diskussionen. Narmare hélften av
invanarna diskuterade politik en eller flera gdnger i veckan valdret 2022. Det &r det
nést hogsta uppmatta vérdet pd 25 ar, i nivd med 2018. Det férsta decenniet pa 2000-
talet 1dg motsvarande siffra pd runt 30 procent. Att det finns ett samband med att nya
frAgor som integration/immigration och lag och ordning kommit hégre pd agendan &r
sannolikt en delférklaring (se nedan). Aven intresset fér politik har varit hégt under
senare ar aven om skillnaderna éver tid inte &r stora. Sex av tio invanare &r mycket
eller ganska intresserade pa regional niva, nagot fler i den egna kommunen. Det &r i
forsta hand intresset for politik regionalt som 6kat det senaste decenniet.

1 Data har &r i huvudsak hamtade fran drets rapport om langsiktiga trender och motsvarande
tabellrapport. SOM-institutets "Vastsvenska trender 1998 till 2022" respektive SOM Rapport
2023:17. En analys av utvecklingen i férhallande till de omréden som beskrivs i Vision Véstra
Gotaland ges ut i slutet av varje ar. N&sta forskarantologi om Véastsverige publiceras 2025. For
samtliga bocker och rapporter for Vastsverige och i 6vrigt se www.gu.se/som-institutet
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Dramatiska férandringar till det battre har samtidigt skett fér hur stor andel av
invanarna som anser att de har méjlighet att paverka politiken sdval nationellt som i
kommunen och regionen. P& 25 ar har andelen som menar att de kan paverka gatt
fran ca 10 till 30 procent i kommunen, fran 6 till 28 procent i Sverige och fran 5 till 22
procent i regionen. Nagon annan forklaring &n att det &r méjligheten att uttrycka
asikter enskilt och gemensamt organiserat via sociala medier som méjliggjort denna
forandring ar knappast mdjlig. Framfor allt yngre och hégutbildade ar mer positiva. En
tredjedel av de mellan 16 och 29 ar ansag 2022 att de hade mycket eller ganska goda
mojligheter att pdverka beslut i regionen. Fér de éver 65 ar landade siffran pa 18
procent.

Ett annat omrade dér det skett en klar forédndring &r hur invanarna i Véstra Gétaland
ser pd medlemskapet i EU. Asikterna har varierat 6ver tid men sd sent som 2012 fanns
en majoritet som var mot medlemskap medan majoriteten for nu ar forkrossande.
2022 var 60 procent klart for, 15 procent mot medlemskap och 25 procent tvekar eller
ar osakra.

Trots ett flertal positiva utvecklingstendenser ar fortroendet for politiker fortsatt och
generellt 13gt. Andelen av inv@narna i Vastra Gotaland som har stort eller ganska stort
fortroende for politiker varierar mellan 20 och 30 procent pa olika nivaer med
rikspolitiker i topp och regionens politiker i botten. Inte mycket har heller hant det
senaste decenniet och den positiva valarseffekten verkar ocksad ha minskat. Invanarna
ar dock mer positiva &n de var vid millennieskiftet. Aven synen pa hur kommunernas
och regionens viktigaste beslutsfattande organ skéter sina uppgifter &r negativ. Mer s
for regionen &n kommunerna. N&gon positiv utveckling éver tid ar svar att se. Kanske
ir detta de kommunala och regionala politikernas lott. Ett fatal nationella politiker
dominerar i media av olika slag och utan skilda valdagar hamnar lokala och regionala
fragor och politiker ofta i skymundan. Undantagen under de senaste 25 aren har varit
mycket f& och kan i princip stavas Géran Johansson (s) da han var verksam i Géteborg
och i Vastra Gotalandsregionen.

Sammantaget har det politiska intresset dkat, debatten blivit mer intensiv och
betydligt fler anser att de kan paverka politiska beslut. EU ser ocksd ut att slutligen ha
blivit en accepterad del av det politiska demokratiska systemet fér invanarna i Vastra
Gotaland. Utvecklingen har skett utan att den generella tilltron till demokratin har
minskat. Fértroendet for politiker kommunalt och regionalt &r dock fortsatt 13gt,
politikerna &r ocksd okénda och synen pa de beslutande férsamlingarna &r i huvudsak
negativ.

Bostdder ar det stindiga sorgebarnet nar invdnarna beskriver
hur de ser pa servicen i samhallet

En karnfrdga for invanarnas syn pa hur vél det politiska systemet fungerar ar vilken
service det formar leverera. Over tid och dven i nutid ar det bostadsmarknaden som
invanarna inte anser fungerar. Néstan fyra av tio var ganska eller mycket missnéjda
2022 och det &r ingen unik siffra. D& visar anda data fran de ar férdjupningar gjorts att
de flesta &r néjda med hur de bor. Invanarna ser en marknad som inte fungerar -
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sarskilt for unga och de med sdamre ekonomiska forutsattningar. En betydande
majoritet av kommunerna i regionen redovisar ocksa &r efter r brist pa bostader.?2

For i stort sett samtliga andra sektorer &r synen pa den service som finns tillgénglig
positiv. Framfér allt &r fa invanare missnéjda, oftast under 10 procent. Invdnarna ser
mest positivt pa vardcentraler och sjukhus som efter nagra ar med fallande vérden
atertog tidigare nivder i samband med pandemin. Men skillnaderna ar sma. Servicen
bedéms mycket positivt av de som har en asikt ocksa nér det géller grundskola,
gymnasieskola och barnomsorg med mycket f& missnéjda. De missndjda &r nagot fler
(20 procent) nar det galler kollektivtrafik men med positiv majoritet. Resultaten inom
samtliga dessa sektorer &r stabila for det senaste decenniet. De som har en asikt om
aktiviteter for barn och unga nar det galler idrott och kulturskola @r dessutom genom-
gdende nojda. Ett omrdde som avviker &r dldreomsorg dar fyra av tio har en 8sikt och
dar det i princip vager jamnt dver dren mellan de som &r néjda och missnéjda.

En klar majoritet ser ocksa servicen totalt sett i den kommun de bor respektive Véstra
Gotalandsregionen som positiv. Féréndringarna éver tid &r sma med undantag for aren
kring sekelskiftet d& regionen bedémdes betydligt mer negativt. Servicen i den egna
kommunen bedéms fran 2015 genomsnittligt mer positivt i Vastra Gétaland &n i
Sverige. For regionen &r nivan nagot lagre och vardena skiftar mer gentemot
regionerna sammantaget. Invanarna i Skaraborg &r mest néjda med situationen,
sarskilt p& kommunal niva.

Vard, skola, omsorg — men lag och ordning har tagit 6ver som
viktig fraga for invdnarna i Vdstra Gotaland under senare ar

Ett omrade med uppenbar koppling till synen p& demokrati och samhéllsservice ar vilka
fragor eller problem som inv@narna ser som de viktigaste i den kommun de bor
respektive i Vastra Gotaland. Aven har finns data for de senaste 25 3ren. Oppna fragor
stalls och invdnarna anger sjalva max tre omraden kommunalt respektive regionalt. De
stérre férandringar som skett éver tid ar att arbetsmarknad efterhand minskat som
patalat problemomrade samtidigt som integration/immigration under andra halvan av
2010-talet och dérefter lag och ordning fr@n 2019 till 2022 tagit éver inv@narnas
agenda tillsammans med de traditionella vard, skola, omsorg.

Sjukvard har under samtliga 25 &r varit den fraga dverldgset flest invanare i Vastra
Gotaland ser som viktig pa regional niva. Infrastruktur har fran och till varit den nast
mest utpekade. 2022 angav fler &n halften sjukvdrd som en viktig frAga regionalt foljt
av lag och ordning, skola/utbildning och infrastruktur med mellan 20 och 10 procent.
Kommunalt &r det skola/utbildning, vard och omsorg som hamnar i topp éver tid. 2022
angav tre av tio skola/utbildning och sjukva@rd som de viktigaste fragorna féljt av lag
och ordning (20 procent). Invdnarna ser sammantaget ut att ha en klar bild vad som
ar kommunala respektive regionala ansvarsomraden. Férutom ovanstdende trender
har miljé och energi sakta men sakert dkat som en viktig frdga under de senaste fem
aren fér invédnarna bade kommunalt och regionalt. Runt 10 procent angav det som en
av de tre viktigaste fragorna 2022.

2 Se till exempel Lansstyrelsen i Vastra Gotalands arliga bostadsmarknadsanalys
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Det ar inte latt att vara politiker — invanarna vill helst ha mer av
allt

Sedan mitten pa 2010-talet har varje ars enkéat ett tema med ett antal
fordjupningsfragor. 2022 var en av de fragor som stélldes inom vilka omraden
invanarna skulle vilja se att det satsades mer eller mindre offentliga resurser. Svaren
visar vilket svart uppdrag det &r att vara politiker. De kan ocksd ge en delférklaring till
den ndgot negativa synen pa politiker och beslutande férsamlingar. Invanarnas svar
kan beskrivas som "mer av allt”. Av 14 sektorer/serviccomraden finns bara tre dar 10
procent eller fler av invanarna anser att de bor klara sig med mindre resurser. Svaren
pekar anda dter ut vard, skola, omsorg som huvudomraden - déar flest menar att det
behdvs mycket mer resurser — med sjukhusvard, dldreomsorg, vardcentral och
grundskola som de hogst prioriterade omradena. Déarefter féljer miljé och klimat samt
bostader (se figur). Till detta kan laggas att f& vill minska den offentliga sektorn. 2022
var det runt tvd av tio och detta &r en nivd som legat relativt konstant dver de senaste

25 aren.
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Sjuhusvard
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Bostdader
Barnomsorg
Socialtjanst
Kollektivtrafik
Jamstalldhet
Idrott
Foreningsliv
Foretagsutv.
Kultur

Anm: Fr8gan som stélldes var: Vilka av féljande verksamhetsomr8den anser du borde
tilldelas mer eller mindre resurser jamfért med i dag i den kommun dér du bor?
Svarsalternativ: Mycket mer éver varken mer eller mindre till mycket mindre resurser
samt ingen uppfattning.

Sociala medier har tagit over vardagen

Om vi gar dver till invanarnas levnadsvanor kan vi konstatera att de &ndrats relativt
lite de senaste 25 aren. Ett sjélvklart undantag finns. Bara fran 2010 har andelen av
samtliga invanare i Vastra Goétaland som séger att de anvénder sociala medier minst
en gdng i veckan okat frdn 50 till 80 procent. En dramatisk foréandring. Inte minst med
tanke pa att 2001 var férsta gangen en mobiltelefon kunde kopplas till internet och att
den férsta modellen av iPhone kom 2007. Fér de mellan 16 och 29 ar anvande 84
procent sociala medier dagligen 2022. Motsvarande for de éver 65 ar var 40 procent.
Anvandningen ar generellt hégre bland kvinnor @an man.
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I 6vrigt ar den stérsta férandringen nadr det galler aktiviteter att uteliv och
restaurangbesok 6kat. Fler gar pa restaurang, pub eller bar pa kvallstid. Okningen 6ver
tid &r frén tre av tio till fyra av tio som gar en gang i manaden. Det kanske inte |3ter
mycket men skulle kunna motsvara omkring 130 000 fler personer. En av fyra i aldern
16 till 29 ar "gar ut” en gang i veckan. Vi kan ocksa notera en generell trend dar fler
over tid gar pd pop/rockkonsert medan besdken pa teatrar minskar.

Visionen om Det goda livet - Allt fler unga missnéjda med sina
liv

De avslutande fragorna i denna korta genomgang av nagra av de senaste 25 rens
trender handlar om invdnarnas vélbefinnande och deras syn pa sina medmanniskor.
Den gemensamma visionen i Vastra Gotaland ar Det goda livet. Aven invdnarnas syn
pa sitt valbefinnande har matts av SOM-institutet sedan regionen bildades. Tidsserien
&r sannolikt unik dven i ett europeiskt perspektiv. Den huvudfrdga som stélls &r hur
ndjda invanarna &r med sina liv pa det hela taget. Over tid &r nio av tio mycket eller
ganska néjda. Internationellt &r det en mycket hég andel, i stort i nivd med Sverige
som genomgaende har en position bland de sex till sju med hégst andel néjda i
varlden.

Det finns en svag tendens till ndgot lagre varden efter pandemin och med ndgot stérre
spridning i befolkningen. Det som framfér allt har hant ar att det i den yngre
generationen (mellan 16 och 29 &r) &ar en betydligt hégre andel som har ett lagre
vélbefinnande de tvd senaste aren. 2022 var det 17 procent som svarade att de inte
var sarskilt eller alls néjda med sina liv (se figur nedan). En dramatisk férsamring som
skett p@ nadgra fa ar.

Inte ndjd med livet, aldersgrupp, Vastra Gotaland 1999-2022, %
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Kélla: SOM-institutet, SOM-rapport 2023:17, Tabell 9. Svarsalternativ: Mycket néjd,
Ganska ndjd, Inte sérskilt néjd, Inte alls néjd. Figuren visar de som svarat inte sarskilt
eller inte alls néjd.

I de utredningar som gjorts om bakgrunden hamnar férklaringarna ofta kring att det
finns ett samband med att unga upplever héga krav och férvantningar i olika former s
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som skola, framtid, social status och utseende.3 Det finns bevisligen stora grupper
unga som k&nner ndgon form av hoppléshet och brist p& framtidstro.* Upp mot 20
procent har ar efter ar inte godkanda betyg for att bérja gymnasium direkt efter
grundskolan.5 De yngre var ocksa den grupp som sammantaget drabbades hardast av
pandemin.®

Det vi vet fran den internationella forskningen — som ocksa bekréftats i analyser
baserade pa SOM-institutets data fér invanarna i Vastra Gotaland - &r att hélsa, bra
sociala relationer, en tillracklig inkomst och ndgot meningsfullt att géra &r de
avgorande fragorna for ett lyckligt liv. De &r det i dag och éver tid. Sociala relationer &r
da ett brett begrepp som ticker saval mojligheten till emotionellt och praktiskt stdd
som att umgds med vanner, avsaknad av ofrivillig ensamhet samt tillit till andra.”

Fortsatt stark tillit mellan manniskor i Vastra Gotaland

Att kdnna tillit till andra &r viktigt fér védlbefinnandet men ocksd en avgérande fraga for
ett valfungerande samhalle. Tilliten till andra ar god och intakt i Vastra Goétaland sett
dver de senaste 25 aren. En av tio ar vad SOM-institutet bendmner I3glitare. En niva
som varit oféréandrad sedan 1998. Bland de mellan 16 och 29 ar var andelen 13glitare
15 procent 2022. Bland de med |8g utbildning var den 20 procent.

Avslutningsvis — Hur anvands resultaten?

Det ar givetvis viktigt att den kunskap som tas fram kommer till anvéandning. Det finns
nu 25 &r av data med ett antal I8nga tidsserier varav ndgra diskuterats har. Ndgot av
en guldgruva for forskarsamhallet. I Vastra Gotalandsregionen anvands resultaten
bland annat i det arliga planeringsunderlaget i samband med budgetarbetet och i de
mer omfattande analyserna av samhallsutvecklingen i Véstsverige som sker med nagra
ars mellanrum.® Flera indikatorer fungerar ocksa som politiska mal i regionens arbete.
Det géller till exempel hur ndjda invanarna ar med demokratin, hur samhéllets service
fungerar inom vard, tandvard och kollektivtrafik generellt och for olika grupper. Med en
vision om det goda livet &r det ocksd centralt att félja hur invanarnas vélbefinnande
utvecklas ur olika aspekter. Har har data frdn SOM-institutet varit avgérande, bland
annat for att observera nya trender bland unga vuxna och agera pd dem i regionens
egen verksamhet och i det regionala utvecklingsarbetet.

3 FHM och MUCF (2023): En kartlaggning om ungas psykiska hélsa

4 VGR Halsa pa lika villkor (2023) samt VGR analys 2021:44 s.10

> VGR Regional utvecklingsstrategi - Kraftsamling Fullféljda studier (2023)

6 VGR (2021): Hur pandemin pdverkat inva@narna i Véstra Gotaland, VGR Analys 2021:44
7 VGR (2019): Lycka for fler, VGR Analys 2019:3

8 VGR (2023): Osvuret ar bast, Regionrapport 2023, VGR Analys 2023:2



