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Att leva lange och val - Vilbefinnande globalt och i Vastra
Gotaland i pandemins spar

Denna rapport innehaller en genomgang av hur méanniskors syn pa sitt valbefinnande utvecklats
under pandemins forsta ar globalt, i Sverige och Vastra Gotaland. Grunden for analysen ar FN:s
World Happiness Report (WHR)som tas fram av varldens ledande lyckoforskare en gdng om aret
sedan 2012.2 WHR innehaller en genomgang och analys av utvecklingen av upplevt vilbefinnande
och av faktorer som forklarar skillnader mellan lander och individer. Den ger inblickar i forsknings-
fronten inom omradet. Data for Vastra Gotaland kommer fran SOM-institutet vid Géteborgs
universitet i ett samarbete som stracker sig tillbaka till regionens bildande 1998 och fran den enkat
som VGR genomfor vartannat ar i samverkan med folkhalsomyndigheten kring fragor om hélsa och
valbefinnande, Halsa pa lika villor.

Utvecklingen av invanarnas valbefinnande diskuteras ur tva perspektiv. Det 6vergripande mattet ar
livstillfredsstallelse (engelska: life satisfaction) som handlar om hur néjda manniskor ar med sitt liv
pa det hela taget. Begreppen valbefinnande och lycka anvdnds generellt och har som synonymer till
dessa begrepp. Till det kommer mer kdnsloméssiga aspekter av vélbefinnande, positiva saval som
negativa. Det kan handla om oro/angslan respektive gladje och mats ofta i ett kortare tidsperspektiv.

Den inledande genomgangen visar hur pandemin under sitt forsta ar framst paverkade och 6kade
manniskors negativa kanslor. Livstillfredsstallelsen och de positiva kdnslorna var i stort intakta. Det
géller ocksa for Vastra Gotaland dar nio av tio invanare fortsatt ar mycket eller ganska néjda med
sina liv. Resultaten leder in pa en diskussion om hur utvecklingen av lycka ser ut éver tid, vad som
egentligen kravs for att paverka den och av hur stora skillnaderna mellan lander i olika situationer ar
i dag.

Bakom den i stort oférandrade livstillfredsstallelsen doljer sig samtidigt en utveckling dar aldre i
manga lander blivit mer ndjda med livet och yngre generationer mindre ndjda. En diskussion kring
de storre samhallsforandringar som skett under pandemin, inte minst pa arbetsmarknaden och nar
det géller synen pa den aldre generationen ger ett antal mojliga forklaringar. Vi konstaterar ocksa att
unga vuxna i Sverige och Vastra Gotaland redan tidigare avvek fran ett monster dar yngre och aldre
normalt &r de som ar mest néjda med livet. Det visar sig dessutom att svenska tonaringar ar mindre
nojda med livet generellt och i relation till Idget i manga andra jamférbara lander. For att fa
perspektiv pa skillnaderna mellan aldersgrupper gor vi ocksa en genomgang av skillnaderna
beroende pa kon, ursprung, inkomst, boendeort, m.m. over tid fér Vastra Gotaland.

1 https://worldhappiness.report/ed/2021/
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Avslutningsvis diskuteras nagra trender inom lyckoforskningen i dag. En av de mest intressanta ar
fragan om vilken berattelse om vad som gér manniskor néjda med sina liv som géller i forhallande till
hur det faktiskt forhaller sig. Fragan ar aktuell bade pa samhalls- och individniva. Och kanske &r det
den utvecklade versionen av lyckobegreppet — att leva lange och val — som egentligen ligger narmast
Vastra Gotalands vision om Det goda livet. Om omraden och atgarder prioriteras utifran i vilken man
de leder till att manniskor lever lange och med hogt vélbefinnande (Wellby) vore en del vunnet. Att
det kan hérledas till ett gammalt ordsprak tyder i sig pa att det ar en klok tanke.

Utifran materialet som analyserats i rapporten kan vi dra nagra mer policyinriktade slutsatser:

e Ett storre fokus pa de unga och yngre generationers valbefinnande verkar behévas. Bade de
unga vuxna och tonaringarna ar mindre tillfredsstallda med sina liv an i manga andra lander.
Tidigare analyser visar dessutom att unga kvinnor oftast ar en utsatt grupp inom omraden som
har sarskilt stor betydelse for valbefinnandet.

e Betydelsen av starka sociala relationer fér invanarnas valbefinnande behdver uppmarksammas
mer. Pandemin har pamint oss om vad sociala relationer egentligen betyder. Analyser av
samband mellan vdlbefinnande och olika faktorer i regionen bekraftar det fullt ut. Vi ska givetvis
fortsatta bry oss mer om varandra och inte minst den dldre generationen ocksa i framtiden.

e Tudelningen av och de stora obalanserna pa arbetsmarknaden har forstarkts under pandemin.
Risken finns att situationen efter krisen pa 1990-talet upprepas med mycket hog arbetsloshet
och ett vdaxande bidragsberoende i arbetsfora aldrar under lang tid. En central fraga ar vad en
region kan gora for att bidra till att en sddan utveckling och tudelning inte blir verklighet.

o Till det kan laggas bade fragan om vad vi beskriver som en 6nskvard samhallsutveckling och hur
vi ser pa vad som gor manniskor ndjda med sina liv och hur de insatser som gors i an hogre grad
dn i dag kan utga fran invanarnas valbefinnande.

Rapporten har tagits fram vid Enheten fér samhallsanalys vid Vastra Gétalandsregionen.
Kontaktperson dr Tomas Ekberg.



Valbefinnandet i stort intakt trots pandemin

Invanarna i Sverige ar fortfarande bland véarldens lyckligaste folk. Pandemin har, maéjligen nagot
forvanande, inte andrat livstillfredsstéllelsen, hur néjd en dr med livet i stort, globalt eller i Sverige
sarskilt mycket. Det géller ocksa for invanarna i Vastra Gotaland dar vi har data bade fran varen och
hosten 2020 via Vastra Gotalandsregionens egna invanarenkater och via SOM-institutet vid
Goteborgs universitet.? Det innebir ocksd att vi i Vastra Gétaland jamfért med de flesta andra
regioner i varlden lever upp relativt val till var vision om Det goda livet. Drygt halften av invanarna i
regionen ar pa det hela taget néjda med sina liv, knappt fyra av tio ar mycket néjda. Andelen som
inte 4r néjda med livet &r d& en av tio och har inte dndrats mycket de senaste decennierna (figur 1).3
Ett undantag ar den breda samhillskrisen i inledningen av 1990-talet som paverkade invanarnas
vélbefinnande dnda in pa 2000-talet.* Vid finanskrisen 2008/09 méarks en nedgdng av antalet mycket
ndjda medan de som drabbats mest dr de som redan hade ett lagre valbefinnande. Spridningen i
vilbefinnande mellan invénarna har 6kat ndgot under senare &r.> Sma skillnader i vilbefinnande och
fa som inte dr ndjda med sina liv ar viktigt for att leva upp till visionen om Det goda livet.

Subjektivt valbefinnande Vastra Gétaland
1998-2020, andelar %

100
80
60
40

20

0

D O D DD D O D B OO
o o & S o
PP IFF S SFFF S FFS

N D LS
NI IIN N
AT AT ADT AR AR A

CRSRAI I
& S
M PN

W Mycket ndjd ™ Ganska nojd ™ Inte ngjd

Figur 1 visar andelen invanare i Vastra Gotaland som anger att de ar mycket nojda, ganska nojda eller inte néjda med livet
som helhet for aren 1998 till 2020. Kalla: SOM-institutet, Goteborgs Universitet. Ej kalibrerade varden.

Nar samhallen "kollapsar” drabbas invanarna obdnhdérligt och hart

Om vi inte far bukt med pandemin i rimlig tid kommer sjélvklart aven livstillfredsstéllelsen att
paverkas negativt. Ett av manniskans mest utmarkande drag ar férmagan till anpassning men standig
oro och ”isolering” ar svart att vanja sig vid. Saval valbefinnande som de positiva kdnslorna sjunker
snabbt och de negativa 6kar i lander som drabbas av mer omvalvande forandringar som inre
stridigheter, ekonomisk och samhallelig “kollaps” och liknande. Sentida exempel nar det galler
valbefinnande ar Indien, Venezuela och under finanskrisen 2008/09 Grekland och Italien. | botten
nar det géller positiva kanslor 2020 finner vi bland annat Afghanistan, Libanon, Turkiet med nivaer
runt 40 procent. Orsakerna ar uppenbara. Nar det galler andelen som har negativa kdnslor dagligen
ar vardena hogst for bland annat Afghanistan, Indien, Libanon, Turkiet och Venezuela dar upp mot
halften var nedstamda/oroliga foregdende dag. For Indien &r de svaga viardena en del i en utveckling

2 Datakéllor: Gallup, Eurobarometer, SOM-institutet (GU) och Halsa pa lika villkor (FHM, VGR)

3 SOM-institutet 2021 och Hilsa p3 lika villkor VGR 2021

453 sent som &r 2000 var 20 procent av samtliga invanare i Sverige i arbetsfér dlder beroende av bidrag fér sin
forsorjning inraknat alla former av stéd (arbetsléshet, ekonomiskt bistand, aktivitetsstod, etc.) och raknat som
helarspersoner. | dag ligger motsvarande varde for Vastra Gotaland pa 13 till 14 procent.

5 SOM-institutet (2020): Tabellrapport 2020:32



som i huvudsak beror pa att de traditionellt starka sociala banden med familjen och i lokala
gemenskaper brutits i en snabb urbanisering.®

Norden befaster sin position som en plats med mycket hog livstillfredsstéllelse

De nordiska landerna ar oavsett om det galler subjektivt valbefinnande totalt sett eller positiva eller
negativa kanslor lika varandra med mycket bra varden vid en internationell jamforelse. For de som ar
intresserade av listor kan vi konstatera att Sverige runt 2020 var pa plats sex nar det géller hur ndjda
vi ar med livet som helhet. Kring nummer 30 nar det galler positiva kanslor och strax under 20 for
negativa kanslor. Intressanta kulturella sardrag finns dar latinamerikanska lander lagger beslag pa de
flesta platserna hogst upp i listan nar det galler positiva kanslor. En férklaring till dessa varden och
till ett valbefinnande som i manga av landerna ar “battre an forvantat allt annat lika” ar betydelsen
av och styrkan i de sociala relationerna i manga latinamerikanska lander.’

Valbefinnande Positiva kanslor Negativa kanslor
Afghanistan =e— Afghanistan Afghanistan
Indien =—— — Libanon e— Indien
Libanon =— Turkiet e———— Libanon
Venezuela m— Belarus =— Turkiet
Turkiet S———— Indien Eo——————— Venezuela
Belarus eo—— Venezuela UK  e—
UK Finland Tyskland =—————
Tyskland UK Belarus m—
Sverige Tyskland Norge —o—
Norge Sverige Sverige A
Danmark Norge Danmark =—
Finland Danmark Finland o—
0 2 4 6 8 10 0 20 40 60 80 100 0 10 20 30 40

Figur 2 visar valbefinnande, positiv affekt och negativ affekt i ett urval Iander for perioden 2018-2020. Vilbefinnande mats i
en skala fran 0-10 (Cantril ladder). Positiva och negativa kanslor anger andelen i respektive land i % som har varit glada

respektive oroliga/angsliga foregdende dag. Kélla: WHR 2021 8 egen bearbetning.

Negativa kanslor som oro och dngslan har 6kat globalt och i Vastra Gotaland
Samtidigt ar det givetvis sa att fa har gatt oberérda genom pandemin det senaste aret. Det som
framfor allt har hant i ett lyckoperspektiv ar att andelen invanare som har negativa kanslor
(oro/nedstamdhet) dkat, globalt med ca tre procentenheter.’® De positiva kdnslorna (”varit glad”)
har inte paverkats lika mycket. Invanarna i Sverige avviker nagot med en lika stor procentuell
minskning av de positiva kdnslorna som 6kning av de negativa. Balansen mellan positiva och
negativa kanslor ligger dock fortsatt med ett rejalt plus pa den positiva sidan. 80 procent i Sverige
har haft positiva kanslor foregdende dag och 20 procent negativa (se figur 2). Genomsnitt for
samtliga invanare i varlden ligger runt 70 procent med positiva kdnslor och 30 procent med negativa.

Aven i Viastra Gotaland har de negativa kdnslorna — matt som dngslan, oro, dngest — dkat (figur 3).
Utvecklingen ar en fortsattning pa en trend fran 2015 med mer negativa kanslor hos allt fler och da

6 Vastra Gotalandsregionen (2019): Lycka for fler, VGR Analys 2019:3, .26

7 Ibid

8 Helliwell, Huang, Wang, Norton: Statistical Appendix 1 for Chapter 2 of World Happiness Report 2021,
9WHR 2021 5s.33
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framfor allt unga kvinnor och det ar ocksa i denna grupp som 6kningen mellan 2018 och 2020 ar
storst. Det leder oss in pa det foljande avsnittet.

Angslan, oro, angest i Vistra Gotaland
Andelar % 2004-2020
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Figur 3 visar andelen invanare i Vastra Gotaland som beskriver att de har nagot eller ndgra av symptomen &ngslan, oro eller
angest med varden for ar 2004—2020. F6r 2004 till 2015 anvands medelvarde for tva ar. Kalla: Halsa pa lika villkor, VGR

Ungas valbefinnande har paverkats mest, dldre som inte drabbats direkt nu ofta

mer nojda med livet

Vi har i tidigare analyser av valbefinnande i Vastra Gotaland konstaterat att den yngre generationen
ar ndgot mindre ndjda med sina liv ndr befolkningen delas in i ldersgrupper.'® Aven om skillnaderna
mellan olika aldrar inte ar sarskilt stora innebér det ett uppenbart problem. | de flesta andra lander
ar invanarna mer tillfredsstallda med sina liv i unga ar och efter pensionsaldern. Den generella
forklaringen till detta ar enkel. Valbefinnandet ar normalt hogst med ett helt liv att se fram mot och
att se tillbaka pa. Den ofta mer stravsamma delen daremellan ger inte riktigt lika hog livstillfreds-
stallelse for alla.

Pandemin har dock gjort att situationen i fler Iander runt om i varlden mer borjat likna den i Vastra
Gotaland. | de flesta lander ar det de unga och sarskilt den yngre vuxna generationens valbefinnande
som paverkats mest negativt.!* Det &r hir restriktionerna av vad som var det normala livet varit och
ar mest omfattande. Stangda skolor, forlorade jobb, en mer osaker framtid, uteblivna néjen,
utegangsforbud kvéllar och natter med hoga boter om lagar och regler inte foljs, osv ar sedan ett
drygt ar vardagsmat i manga lander. | dessa grupper var dessutom det mer digitala sociala livet
redan en sjélvklarhet och pandemin har inte tillfort nagot i det avseendet.

Samtidigt har det subjektiva valbefinnandet 6kat hégre upp i aldrarna. Att de
dldre, och da talar vi givetvis generellt och inte om de som drabbats mer
direkt eller indirekt av sjukdom, klarat valbefinnandet battre, - att det till och
med 6kat — 4r mojligen ovantat men vid narmare eftertanke inte férvanande.
Inte minst i Sverige har de allra aldsta i befolkningen och deras situation och
behov av sociala relationer uppmarksammats mer dn pa mycket lange. | takt
med att den fysiska isoleringen 6kat kan den sociala isoleringen antas ha
minskat. Data fran Vastra Gotaland visar att andelen som menar att de saknar
emotionellt stdd inte har 6kat och att de som kdnner sig ensamma ar lagst

10v3stra Gotalandsregionen (2019): Lycka for fler, VGR Analys 2019:3
11 \WHR 2021 5.36
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hégt upp i dldrarna.’? Fler digitala méten har dessutom éppnat nya méjligheter till sociala kontakter
med fler och for fler i denna grupp &n tidigare.?3

Utvecklingen i Vastra Gotaland liknar darmed den globala. Valbefinnandet har minskat for unga i den
vuxna befolkningen och 6kat i de allra hégsta aldrarna). Figur 4 visar medelvarden av invanarnas syn
pa hur néjda de ar med livet i olika aldersgrupper i Vastra Gotaland 2018 och 2020. Underlaget &r
mycket stort och kalibrerat for att motsvara befolkningen. For att fa ett varde att jamféra med ligger
medelvardet for de i arbetsfor dlder som ar utanfor arbetsmarknaden runt 3 i Vastra Gétaland.
Minskningen av vilbefinnande ar betydande fér de mellan 25 och 45 ar och 6kningen tydlig mellan
75 och 85 ar.

Valbefinnande i Vastra Gotaland
Aldersgrupper 2018 och 2020
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Figur 4 visar medelvirden pa en skala fran 1 till 4 dar 1=Inte alls n6jd och 4=Mycket ndjd med livet uppdelat pa
aldersklasser for aren 2018 och 2020 med varden fran forsta halvaret respektive ar. Antalet observationer dr 28 000 resp.
30 000 och vardena ar kalibrerade for att motsvara befolkningen i Vastra Gotaland. Kalla: Hélsa pa lika villkor, VGR.

Trovardigheten i den bild av utvecklingen som invanarna ger starks av att dven varderingen av det
egna allmanna hélsotillstandet har blivit nagot mer positiv i Vastra Gotaland och annu nagot mer
positiv hégre upp i aldrarna mellan 2018 och 2020. Andelen som anger att de har god hélsa 6kar
medan andelen som anger dalig hdlsa ar konstant. Sambandet mellan det upplevda allmanna
halsotillstdndet och faktisk hilsa matt som sjukdom eller livslangd &r val dokumenterad.'

Vialbefinnandet betydligt lagre for unga i skolaldern

Vi kan ocksa konstatera att dven tonaringar i Sverige ar mindre ndjda med livet &n den vuxna
generationen. De har ocksa ett betydligt lagre valbefinnande dn manga av sina jdmnariga i andra
lander (figur 5). Noterbart dr de mycket Idga vardena i lander dar betyg och prestationer i skolan
sags vara sarskilt viktiga som Korea och Japan samt de betydligt mer positiva resultaten i andra
lander med mycket goda skolresultat som till exempel Finland och Nederlanderna.

Det utmérkande for Sverige ar dels en nagot sémre position totalt sett, dels betydligt lagre varden
for unga kvinnor. Tre av fyra pojkar bedéms vara mycket ndjda med livet medan det galler sex av tio

12 y/gregion.se — statistikdatabasen — regional utveckling

13 Studier fran Goteborgs Universitet tyder pa att denna effekt for dldre ocksa giller Sverige.
https://www.gu.se/nyheter/okat-valbefinnande-hos-aldre-trots-pandemin FHM konstaterar att coping-
strategier minskad ensamhet och social isolering kan vara verksamt och har anvants i den dldre generationen.
14 vastra Gotalandsregionen Hilsa pa lika villkor, statistikdatabas samt folkhilsomyndigheten
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tjejer. Bland 30 méatta OECD lander rankas Sverige som 12 bland pojkar och 20 bland tjejer.
Skillnaderna for svenska ungdomar ar storre mellan pojkar och tjejer an for elever med olika socio-
ekonomisk situation och betydligt stérre an for elever som &r fédda i eller utanfér landet.’® Data
fran andra jamforande studier av vélbefinnande bland svenska ungdomar i aldern 11, 13, 15 ar
bekraftar ovanstdende bild.*®

Livsstillfredsstallelse, 15-aringar, PISA2018, %
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Figur 5 visar subjektivt vdlbefinnande fér 15-aringar i ett antal OECD-lander. Killa: OECD PISA 2018 Results (Volume 1l1),
What School Life Means for Students’ Lives, Kapitel 11 Students’ life satisfaction and meaning in life

Att unga och framfor allt unga kvinnor ar en alltmer utsatt grupp har vi ocksa kunnat konstatera vid
genomgangen av hur livssituation och halsa har utvecklats i Vastra Gotaland de senaste femton
aren.'” Bland unga kvinnor som ar ensamstdende féraldrar upplever niarmare en av fem sin hélsa
som dalig. For befolkningen som helhet géller det en av tjugo. Vi har redan konstaterat att oro och
dngslan 6kar bland unga kvinnor, fler dn halften kanner sig dessutom otrygga fran och till. Den 6kade
otryggheten ser dock i huvudsak ut att bero pa samhallsutvecklingen i stort. Kdnslan av trygghet i det
egna bostadsomradet ar fortfarande stark och antalet som sager att de utsatts for vald har minskat
nagot dver tid och ligger i dag runt tre procent. Har drabbas framst unga méan.®

En mer tudelad arbetsmarknad och en hog langtidsarbetsloshet oroar

En uppenbar anledning till att ungas ”lycka” paverkats negativt ar utvecklingen pa arbetsmarknaden.
Pandemin har i huvudsak slagit mot unga, de med lagre utbildningsniva (kvalifikationer) och inte
minst de med mer osakra anstallningsvillkor. Tre grupper som ofta men inte alltid sammanfaller.

For unga har ingdngsjobben, sarskilt inom restaurang, resor, hotell, néje, kultur minskat radikalt och
utsikterna pa den framtida arbetsmarknaden har blivit mer osédkra. Gruppen med tidsbegrdnsad
anstéallning har vuxit de senaste femton aren och bestar i allt hogre grad av unga invanare, personer

15 https://www.oecd-ilibrary.org/education/pisa-2018-results-volume-iii_acd78851-en . Diskussionen om att
det svenska urvalet av elever var socio-ekonomiskt snett 2018 goér att vardena snarare 6ver an underskattas
jamfort med andra lander. Med ett mer rattvisande urval hade dock skillnaderna i valbefinnande mellan
invanare med olika bakgrund mojligen varit storre.

16 Folkhalsomyndigheten: Skolbarns hilsovanor i Sverige 2017/18

17VGR (2021): Invanarna i Vastra Goétaland om sina liv och sin hilsa 2004 — 2020, VGR Analys 2021:3

18 1bid
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med kort utbildning och grupper av utrikes fédda.!® Redan i oktober 2020 hade pandemin lett till en
minskning av 100 000 tidsbegrinsade jobb i Sverige.?’ Problemet med tidsbegrinsade jobb och
"tvingande” Gig-jobb &r an storre globalt. Tre av fyra med arbete i aldern 15 till 24 ar sett 6ver hela
varlden bedoms ha en informell anstéllning. | sd kallade utvecklingslander géller det upp mot nio av
tio.

Vi kan ocksa konstatera att den svenska arbetsmarknaden inte klarade sig sarskilt bra jamfort med
utvecklingen i EU eller med vara nordiska grannar under pandemiaret 2020. De med jobb som kraver
mindre formella kvalifikationer och de unga drabbades betydligt hardare i Sverige n i EU.%? Globalt
var antalet forlorade arbetstimmar fyra ganger hégre an under finanskrisen 2008/09. Inkomsterna
fran arbete minskade totalt med 8 procent.

| Sverige och Véastra Gotaland ar langtidsarbetslosheten varen 2021 mycket hog ocksa historiskt
sett.”® Redan innan pandemin var den svenska arbetsmarknaden i betydande strukturell obalans
med hog arbetsloshet och dalig matchning mellan jobb och kvalifikationer trots en mycket lang
period av stark jobbtillvaxt. Det finns en uppenbar risk att 2020-talets arbetsmarknad kan komma att
likna 1990-talet med ihdllande och hoga obalanser och med mycket hog arbetsloshet.

Levnadsforhallanden och levnadssatt ar avgorande for valbefinnandet

Aven om den yngre generationen ar mindre tillfreds eller néjda med sina liv &n forvintat och det ar
ett uppenbart samhéllsproblem &r det givetvis inte mellan invanare i olika aldrar som skillnader i
valbefinnande &r storst. Figur 6 ger en Gverblick av skillnader i livstillfredsstéllelse mellan invanare i
Véstra Gotaland fordelat pa nagra olika grupper och levnadsforhallanden.

Skillnaderna mellan kvinnor och man ar mycket liten. De som bor pa landsbygden ar i snitt ndgot mer
nojda med livet an de som bor i stader. De med hog utbildning har en aning hogre livstillfreds-
stallelse an de med lag, dldre ar mer ndjda dn yngre och gifta &r mer néjda an de som inte ar gifta.

De som har vaxt upp i Sverige ar mer ndjda dn de som vuxit upp i andra lander. De som bor
tillsammans utan barn ar mer néjda an de som ar sambo med barn och tydligt mer ndjda an de som
bor ensamma. De med hég inkomst ar mer ndjda an de med I3g och avslutningsvis ar de som har
tillit till andra mycket mer tillfreds med livet dn de som inte har det.

Vi avslutar upprakningen dar med att konstatera det som efterhand blir tydligt och som ar val
etablerat i forskningen &r att det ar levnadsforhallanden och levnadssatt som ar avgdrande for
lyckan. Skillnaderna mellan invanare i olika aldrar, med olika kon, utbildningsnivaer, fér de som bor i
olika typer av orter och har olika bakgrund ar betydligt mindre an de for invanare med olika tillit till
andra, om en bor ensam eller med olika inkomst. For invanare med olika halsa &r skillnaderna an
storre dn de som redovisas i figuren. Det géller ocksa for om en gjort nagot intressant, kunnat
bestdamma over sin tid eller kdnner att en blivit val behandlad av andra etc. Vid en samlad analys av

19 https://www.sch.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/arbetsmarknad/arbetskraftsundersokningar/arbetskraftsundersokningarna-
aku/pong/statistiknyhet/arbetskraftsundersokningarna-aku--tema-utvecklingen-for-tidsbegransat-anstallda-
2005-2019/

20 https://www.svd.se/okad-risk-for-osakra-anstallningar (SCB)

21 WHR 2021 .s156, 160

22 \WHR 2021 5.156

23 Arbetsférmedlingen, www.svt.se/nyheter/snabbkollen/langtidsarbetslosheten-slar-rekord
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https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/arbetsmarknad/arbetskraftsundersokningar/arbetskraftsundersokningarna-aku/pong/statistiknyhet/arbetskraftsundersokningarna-aku--tema-utvecklingen-for-tidsbegransat-anstallda-2005-2019/
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https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/arbetsmarknad/arbetskraftsundersokningar/arbetskraftsundersokningarna-aku/pong/statistiknyhet/arbetskraftsundersokningarna-aku--tema-utvecklingen-for-tidsbegransat-anstallda-2005-2019/
https://www.svd.se/okad-risk-for-osakra-anstallningar
https://www.svt.se/nyheter/snabbkollen/langtidsarbetslosheten-slar-rekord
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de som beskrivits har och ett stort antal ytterligare faktorer ar det fragor som halsa, sociala
relationer, en stark grundekonomi, att ha nagot meningsfullt att géra som ar de levnadsforhallanden
som gor egentlig skillnad.?*

Valbefinnande i Vastra Gotaland
Mycket eller ganska ndjd med livet, 2019, %

100

95 Bali Hég Gift 65-85 B Landsbygd

Hoglitare inkomst sambo Sverige Hog Cinnor
. Eta" ® ocfman

arm
° ° ° Stad
® Ogift 16-29 Lag
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- Lig Ensambo land

Laglitare ink "
20 * inkoms
75

Tillit Inkomst Sambo Uppvéxt  Civilstand Alder  Uthildning Ortstyp Kén

® | agsta varde Hogsta varde

Figur 6 visar andelen invanare i Vastra Gotaland som anger att de ar mycket ngjda eller ganska néjda med livet som helhet
2019 uppdelat pa kon, ortstyp, utbildning, alder, civilstand, uppvaxt, samboskap, inkomst, tillit till andra. Kalla: SOM-
institutet, Goteborgs Universitet. Ej kalibrerade varden.

Bakgrunden till det urval av faktorer som visas i figur 6 ar att vi har har data for drygt 20 ar bakat i
tiden. Vi kan darmed félja faktorerna och se om nagot 6kat eller minskat i betydelse eller om
relationerna mellan dem andrats. Huvudresultatet ar att vardena och relationerna mellan olika
invanare inom de redovisade grupperna med nagra undantag férandrats mycket lite.?

Det tydligaste undantaget ar att de med kortare utbildning tidigare var mer néjda med sina liv an de
med langre. Att tolka vardena dr inte helt Iatt. Vad vi vet ar att arbetsmarknaden forandrats snabbt
och att manga av jobben for de utan hogre utbildning ("mellanjobben”) slagits ut samtidigt som en
allt hégre andel i befolkningen har en hoégre utbildning. Andelen med minst tre ars eftergymnasiala
studier i Vastra Gotaland har 6kat fran 16 till 28 procent av befolkningen i dldern 25-64 ar mellan
2000 och 2019 och andelen med nagon form av hégskoleutbildning ar i dag 45 procent i denna
aldersgrupp.

Aven vardena fér de med svensk eller utldndsk bakgrund varierar ndgot dver tid. De gor det i linje
med den internationella forskningen pa omradet som visar att migranter i de flesta lander efterhand
nar en livstillfredsstallelse i nivd med den i det land de migrerar till.2® Det har fram till nu inneburit
att det i samband med mer omfattande migration tar nagra ar innan de utrikesfédda som grupp nar
genomsnittet i befolkningen. Osakerheten om vad flyktingstrémmarna efter 2015 kommer betyda
for den framtida utvecklingen ar dock fortsatt stor, ocksa i forskningsvarlden och de data som
figuren bygger pa dr mindre representativa for dessa grupper.

24 \/astra Gotalandsregionen (2019): Lycka for fler, VGR Analys 2019:3

25 SOM-institutet (2020): Tabellrapport 2020:3. Tidsserien och ddrmed méjligheten att bedéma hur Det goda
livet utvecklas i Vastra Gotaland i invanarnas 6gon ar med stor sannolikhet unik for en region.

26 World Happiness Report 2018
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Trender inom lyckoforskningen - avslutande diskussion

Utvecklingen av valbefinnande och dess forklaringsfaktorer internationellt har utgjort utgangspunkt
for beskrivningen av situationen i Vastra Goétaland. Om vi breddar diskussionen till att ocksa handla
om vart lyckoforskningen mer allmant dr pa vag gar det att se nagra tydliga tendenser. En viktig
diskussion handlar om vad som egentligen ger ett lyckligt liv i forhallande till den mer allmanna
bilden eller berattelsen i samhallet av vad ett lyckligt liv bor vara eller dr. Den andra ar en viaxande
litteratur och olika forsok att finna vagar att bidra till praktisk politik baserad pa den 6kade
kunskapen om vad som betyder mer eller mindre fér invanarnas valbefinnande.

Hur stammer berattelsen med det lyckliga livet eller samhallet med

verkligheten?

Mycket skulle fordndras om berattelserna om hur livet bor levas och om vad som &r framgang skulle
andras mer i riktning mot vad som faktiskt gér manniskor mer néjda med sina liv. Det kan galla det vi
stravar efter, som hoga inkomster, karriar och hogre utbildning. Det kan gélla vara relationer, som
att vara gifta eller att ha barn. Det handlar om hur ansvarstagande vi dr, som att vara altruistiska och
halsosamma.?’

For att tydliggbra perspektivet ger vi ett par exempel inom omraden dar vi har god kunskap fran
Véastra Gotaland. Nar det géller fragor som inkomster och arbetstider vet vi fran vara egna analyser
av hur néjda med livet invanarna i Vastra Gotaland &r att det &r en bra grundinkomst som ar viktigast
for valbefinnandet. Darefter riskerar jakten pa hogre inkomst att for manga snarare bli en del av en
statusjakt i relationen till vanner, kollegor, grannar och bekanta. Resultaten stammer val med
internationell forskning.

Pa samma satt vet vi att en arbetstid pa 30 till 35 timmar ar den som ger bast forutsattningar for
invanare att vara néjda med livet i Vastra Gotaland. En betydande majoritet av de som jobbar mer
an 40 timmar 6nskar sjalva jobba mindre och arbetstiden paverkar valbefinnandet allt annat lika.
Aven detta samband ser ut att gélla i manga andra ldnder.? En vision fér framtidens samhille dar
Okad produktivitet anvands for att succesivt minska arbetstiden verkar rimlig. Mgjligen blir en
fordandring i den riktningen enklare nu nar pandemin visat betydelsen av fragor som goda sociala
relationer.

Pa samhallsniva ar samma fraga hogaktuell. Har ar framgang att vara en expansiv plats med standig
tillvaxt av nya och val utbildade invanare. | praktiken visar det sig (se till exempel figur 6) att det ar
invanarna som bor i det de sjalva definierar som landsbygd som ar mest néjda med sina liv. Vara
egna analyser av valbefinnande i Vastra Gotaland visar att skillnaderna i vdlbefinnande ar sma
mellan olika platser. Ett 6kat fokus pa valbefinnande skulle definitivt bredda och vidareutveckla
diskussionen kring vad en framgangsrik kommun eller plats &r.?®

27 Dolan Paul (2019): Happy Ever After — Escaping the Myth of the Perfect Life, ger en trovirdig men ocks3
roande genomgang av dessa omraden och varfor det vi tar for givet som goda livsmal inte alltid leder till
storsta mojliga valbefinnande.

28 bid

2% Vastra Gotalandsregionen (2020): Det goda livet i Dalsland, VGR Analys 2020:51
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Att leva lange och val - WELLBY som utgangspunkt for samhallsutvecklingen?
Forskarna i WHR 2021 lanserar en idé om begreppet WELLBY (Wellbeing year) som de menar pa sikt
skulle kunna ge ingangsvarden i olika former av investeringskalkyler respektive komplettera matt
som anvands i dag for att till exempel prioritera inom sjukvarden som QALY. WELLBY star for en
tilltalande kombination av livsldngd och vilbefinnande, darav rubriken — Att leva ldnge och vil.3° Om
vi jamfor med QALY som innebar Quality Adjusted Life Years far kvalitetsaspekten en tydligare
ingang genom att handla om matt pa faktiska samband med manniskors vilbefinnande mer én
méjligheten att leva ett liv med kvalitet.3! Att det &r en komplex fraga att reda ut hur vélbefinnandet
paverkas av olika satsningar bor inte vara ett hinder i langden. Det &r inte en helt given fraga hur
dessa berakningar ska goras heller inom dagens system. Diskussionen om det samhallsekonomiska
nettot vid investeringar i hoghastighetstag ar ett aterkommande exempel pa detta. Fa behéarskar de
kostnads/intakts eller kostnads/nyttoanalyser som gors i dag och deras ingangsvarden.

WELLBY kan ocksa anvandas for att ge ett samlat matt pa hur det goda livet ser ut i olika lander,
regioner etc. Forskarna i World Happiness Report 2021 “roar” sig med att sld samman
medellivslangd med vélbefinnande och kan da berdkna WELLBY for olika lander och dess utveckling.
Sett 6ver de senaste decennierna sker stora forbattringar i manga sa kallade utvecklingslander nar
livstillfredsstallelsen okar samtidigt som medellivslangden 6kar mycket snabbt. | manga afrikanska
lander har medellivslangden 6kat med mer an 10 ar det senaste decenniet. WELLBY-vardet for
Vastra Gotalandsregionen blir mycket hogt vid en internationell jamforelse.

30 WHR 2021 5.191 ff
31 F6r en beskrivning av QALY se https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-
statistik/halsoekonomi/halsoekonomiska-utvarderingar/
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