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Inledning

Dédligheten bland unga ar 1ag jamfért med vuxna men inte desto mindre angeldgen att
paverka. Dodligheten bland unga vuxna har i Sverige varit relativt oférandrad under
perioden 2000 — 2017 medan den i 6vriga Vasteuropa har minskat med drygt 40 procent
(Agren and Bremberg, 2021). De viktigaste forklaringarna till den ogynnsamma
utvecklingen bland unga vuxna i Sverige var dodsfall orsakade av droger, sjalvmord,
trafikskador, olycksfall och cancer. Anvandningen av opioider forefaller vara den enskilt
viktigaste forklaringen till att dodligheten bland unga vuxna i Sverige inte foljer
nedgangen i 6vriga Vasteuropa (Agren and Bremberg, 2021).

Men suicid bland unga bidrar ocksa patagligt till dodligheten ar jamforelsevis hog i
Sverige. Under 2020 avled 28 man och 15 kvinnor i aldersintervallet 15 — 29 ar till féljd av
suicid i Vastra Gotaland.! Det motsvarar 17 respektive 10 mén och kvinnor per 100 000 i
populationen 15 — 29 ar. Dessa dodsfall utgjorde ungefar en fjardedel av samtliga dodsfall
i den aldersgruppen 2020. Sjalvmord ar darfor en betydande orsak till dodligheten bland
unga och har varit sa under lang tid.

Denna analys behandlar data dver total dodlighet bland unga, alltsa dédsfall oberoende
av orsak. Pa basis av Socialstyrelsens statistik 6ver dodsorsaker kan vi rakna med att
omkring tva tredjedelar av dessa dodsfall beror pa suicid, drogmissbruk och olycksfall,
orsaker vilka i princip skulle kunna férebyggas. Har utmarker sig Sverige genom att
trenden betraffande suicid bland unga inte sjunker som den gor i 6vriga Vasteuropa och
att trenden for olycksfall visserligen minskar nagot men inte lika mycket som i évriga EU.

Lag utbildning ar kopplad till saval suicid, som drogmissbruk och olycksfall (Mackenbach
et al., 2015). Mot den bakgrunden ar det stora antalet elever som lamnar grundskolan
utan gymnasiebehorighet oroande.

Dodligheten bland unga i Vastra Goétaland

Data 6ver samtliga avgangselever fran ak 9 under aren 1998-2001 respektive 2008 - 2010
betraffande behorighet till gymnasiet lankades till information om tidpunkt (ar) da eleven
eventuellt avlidit. Pa sa satt kan man fa en bild av hur 6verlevnaden i gruppen med
respektive utan gymnasiebehdrighet utvecklas éver tid, en s.k. éverlevnadsanalys.?

Gruppen som gick ur grundskolan 1998-2001 foljdes fram till och med 2009, och gruppen
som avslutade 2008-2010 féljdes fram till och med 2018, dvs fram till och med da
eleverna fyllde mellan 23 - 25 ar. Pa sa satt fanns forutsattningar att bedéma om
dodligheten bland unga férandrats med aren.

I Socialstyrelsens statistikdatabas https://sdb.socialstyrelsen.se/if dor/resultat.aspx
2 https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%96verlevnadsanalys
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| tabell 1 redovisas antalet elever i varje 4-arskull samt antalet som avlidit under
uppfoéljningsperioden.

Tabell 1 Antalet avlidna per 10 000 unga férdelat pd behériga respektive ej behériga till gymnasieskolan,
uppdelat pd tva avgdngsperioder (1998-2001 resp 2007-2010) samt kén. Uppfoljningstid 8 dr efter
avslutad grundskola. Kdlla: Stativ/SCB.

Period Behorighet Antal avlidna Antal avgangselever  Antal avlidna per 10 000 elever
Behorig 130 30614 4.2
1998-2001
Ej behorig 31 3781 8.2
Pojkar
Behorig 116 36725 3.2
2007-2010
Ej behorig 41 5167 7.9
Behorig 50 30 164 1.7
1998-2001
Ej behorig 9 2769 33
Flickor
Behorig 57 35506 1.6
2007-2010
Ej behorig 22 4283 5.1

Antalet elever i den tidiga gruppen var drygt 34 000 pojkar och nastan lika manga flickor.
Antalet avlidna pojkar var i den tidiga gruppen 161 och avlidna flickor 59 vilket motsvarar
ca 5 promille av samtliga pojkar och knappt 2 promille av flickorna. | gruppen som
avslutat grundskolan under den senare perioden hade antalet elever 6kat nagot till
knappt 42 000 varav 157 avled under uppféljningsperioden fram till och med 2018.
Motsvarande antal bland flickorna var knappt 40 000 respektive 79 avlidna. Det
motsvarar knappt 4 promille av pojkarna respektive knappt 2 promille av flickorna.

Vi ser redan har att dodligheten skiljer sig starkt i de bada behoérighetsgrupperna.

Hur skiljer sig dodligheten mellan elever med respektive utan gymnasiebehorighet?
Svaret pa den fragan besvaras med hjalp av en dverlevnadsanalys dar man féljer eleverna
over tid.

Resultaten sammanfattas i nedanstaende figurer dar andelen 6verlevande bland samtliga
elever féljdes under 8 ar (96 manader). Under den forsta perioden utvecklades
dodligheten bland flickor respektive pojkar pa foljande satt:
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Figur 1 Overlevnadskurvor fér avgdngselever dk 9 1998-2001

Forst som sist ska man notera att skalan 6éver andelen 6verlevande &r bruten och borjar
vid 98,5 procent. Det som hander utvecklas alltsa inom den sista procentenheten (vilket
aven framgar av tabellen ovan), men trots det skiljer sig behorighetsgrupperna vasentligt.

Den rodaktiga linjen betecknar andelen 6verlevande bland behériga elever, den
gronaktiga ej behoriga. De tonade omradena anger ett konfidensintervall, ett
osakerhetsintervall, for den roda respektive grona linjen - ju bredare falt desto storre
osakerhet. Vi ser att for flickorna skiljer sig visserligen den skattade 6verlevnaden men
osadkerheten i skattningarna 6verlappar helt motsvarande for de behoriga flickorna vilket
gor att man inte kan saga att det finns en statistiskt saker skillnad i dodlighet mellan
flickor som gick ur grundskolan 1998-2001.



Det kan man daremot saga betraffande pojkarna dar dodligheten bland dem utan
gymnasiebehorighet utvecklas avsevart mer dramatiskt an for dem med behorighet till
gymnasiet.

Hur ser det ut for elever som lamnade grundskolan 2007-20107?

Unga kvinnor, examen 2007-2010
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Figur 2 Overlevnadskurvor fér avgdngselever dk 9 2007-10

| denna grupp finns tydliga skillnader bland bade flickor och pojkar. Det ar framfor allt
bland flickorna som 6verlevnaden sjunkit jamfort med den tidigare perioden, bland dem
utan behorighet till gymnasieskolan.

Man kan dven fa ett numeriskt varde pa skillnaderna mellan behorighetsgrupperna
genom att gora en speciell regressionsanalys dar man kan skatta risken att avlida vid en



given tidpunkt, en s.k. Cox proportional hazard regression. En sadan analys gjordes och
resultatet sammanfattas i figuren nedan.
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Figur 3 Hazard rate for risken att avlida bland ej behériga jamfért med behériga elever under de tvd
avgdngsperioderna, férdelat per kén.

Har uttrycks den relativa risken, Hazard rate, att avlida bland elever utan
gymnasiebehodrighet jamfort med elever med behdorighet vid en given tidpunkt. Under
den tidigare perioden var saledes risken for unga kvinnor att avlida i det narmaste 2
ganger hogre jamfort med dem med gymnasiebehdrighet. Konfidensintervallet omfattar
dock (natt och jamnt) vardet 1 (vilket betecknar en situation dar det inte finns nagon
riskokning) som gor att den uppmatta skillnaden ar osaker.

Men det ar den inte for de flickor som lamnade grundskolan 2007-2010. Har ar den
relativa risken drygt 3 ganger sa stor bland unga kvinnor utan behorighet till
gymnasieskolan att avlida, jamfért med unga kvinnor som uppnadde behdorighet.

Diskussion

Trots att antalet avgangselever som avlider inom 8 ar efter att man lamnat grundskolan
utgor 0,3 promille av samtliga avgangselever ser vi stora skillnader mellan gruppen elever
som inte uppnatt behorighet till gymnasieskolan jamfért med dem som gjort det.
Skillnaderna ar patagliga bland de elever som lamnade grundskolan 2007-2010 da den
relativa risken att do vid en given tidpunkt ar drygt 3 ganger sa stor for flickor som inte
uppnatt gymnasiebehorighet jamfért med dem som gjort det. Motsvarande risk for
pojkarna ar 2,5 ganger storre dodlighet i gruppen utan gymnasiebehérighet (Figur 3).



Vi ser utifran 6verlevnadskurvorna (Figur 1 och Figur 2) att dodligheten okar vid olika
tidpunkter, framfor allt bland de elever som slutade grundskolan 2007-2010. Under
denna period 6kade dodligheten bland flickorna redan efter ett par ar medan den bland
pojkarna 6kade forst efter ca 5 ar, vilket ar ungefar samma monster som for pojkarna som
avslutade grundskolan 1997-2001. Daremot fanns under den perioden inte nagon saker
skillnad bland flickorna utan gymnasiebehérighet jamfért med dem som uppnadde
gymnasiebehorighet.

Psykisk ohalsa bland unga

Aven om det absoluta antalet dédsfall bland unga &r litet relativt till antalet unga i
befolkningen, drabbar varje dédsfall ocksa alla dem som finns runt den unga individen. En
stor del av dodsfallen kan harledas till psykisk ohalsa. Under de senaste tre decennierna
upplever allt fler barn och unga psykisk ohalsa. Det ror sig om psykisk ohalsa i form av
sjalvrapporterade besvir, det ror sig om 6kande forekomst av psykiatriska diagnoser,
framfor allt depressivitet och angesttillstand, det ror sig om storre uppmarksamhet kring
NPF-tillstand. Det ror sig dven om att sjalvmordsfrekvensen inte tycks minska bland unga
som den gor bland vuxna.

Andelen bland yngre tonaringar som rapporterat psykisk ohédlsa har 6kat under perioden
1985 — 2014, enligt undersokningen Skolbarns halsovanor (Folkhdlsomyndigheten, 2018).
Det ror sig hdar om en 6kning av sjalvrapporterade psykosomatiska symtom sasom
somnsvarigheter, nedstamdhet, irritation och nervositet, huvudvark, ont i magen, ont i
ryggen och yrsel. Andelen flickor och pojkar som rapporterat sadana besvar har
fordubblats sedan 1980-talet sa att i undersékningen 2013/14 rapporterade 6ver halften
av flickorna och en tredjedel av pojkarna psykosomatiska besvar.

Detta forefaller vara en trend som i vissa avseenden ar unik for Sverige. | en undersdkning
av hur psykisk ohédlsa bland ungdomar utvecklats i de nordiska landerna 1990 — 2010 drar
forfattarna slutsatsen att trenden for psykisk ohalsa 6kade i Sverige men inte i de 6vriga
nordiska landerna (Bremberg, 2015). Man noterade att denna trend sammanféll med
forsamringen av skolresultat samt ett férsamrat arbetsmarknadslage.

Den 6kande trenden galler inte enbart sjalvrapporterade besvar. | Socialstyrelsens
genomgang av halso- och sjukvardsregister 2016 konstaterade man en 6kning till att
omkring 10-15 procent av barn och unga hade nagon form av psykisk ohalsa, framst
beroende pa en 6kning av depressivitet och angestsyndrom men aven av en 6kning av
diagnoser kopplade till skadligt bruk av droger och liknande substanser (Socialstyrelsen,
2017).

Socialstyrelsen konstaterade i samma rapport att barn och unga med depressivitet eller
angestsyndrom riskerar langvariga sjukdomsforlopp med behov av psykiatrisk vard och
lakemedelsbehandling. Man noterar aven 6kad risk for suicid och suicidforsok éver tid.

Det kan verka markligt att incidensen av sjalvmord bland unga har varit ganska konstant
under manga ar medan saval sjalvrapporterad psykisk ohadlsa som flera psykiatriska
diagnoser har 6kat. Men det ska ses mot bakgrund av att sjalvmordsfrekvensen i 6vriga
befolkningen sjunker 6ver tid. Resultaten fran en nyligen genomford trendanalys talade
snarast for att antalet sjalvmord bland unga Okar i gruppen 15-24 ar. Det &r en trend som



verkar ha startat i mitten av 1990-talet och stiger sedan dess med ca 1 procentenhet
arligen. 3 Det kan alltsa vara sa att anledningen till att sjalvmordsfrekvensen bland unga
inte sjunker ar att den aterspeglar 6kningen av psykisk ohalsa bland unga — sjalvmord ar
den yttersta konsekvensen av psykisk ohalsa.

Varfor okar psykisk ohalsa bland unga?

Det har varit svart att forklara denna trend. Mycket talar for att en rad faktorer samtidigt
har betydelse. Sedan den ekonomiska krisen i bérjan av 1990-talet har arbetsmarknaden
for unga forandrats kraftigt parallellt med en forandrad naringslivsstruktur i riktning mot
ett kunskapsintensivt tjdnsteproducerande naringsliv. Det har lett till 6kade krav pa
kompetens vilket inneburit att lagutbildade och utlandsfédda med lagre utbildning fatt
allt svarare att komma in pa arbetsmarknaden.

Pa ett overgripande plan spelar sannolikt en 6kande individualiseringstrend en viktig roll
(G. Gillberg, 2010). Den innebar bland annat att manniskor prioriterar sina egna mal i livet
framfor till exempel sddana som bestams utifran religion, tradition eller nationens
intressen samtidigt som individen far 6kade mojligheter att genom aktiva val forma sitt
eget liv. En konsekvens av individualiseringsprocessen ar att individen far ta ett storre
ansvar for det egna livsprojektet och i mindre utstrackning kan forlita sig pa tidigare
kollektiva gemenskaper. De 6kade valmojligheterna kan da vara stimulerande och
utvecklande for de som har ekonomiska eller kulturella resurser att valja medan det for
dem som saknar sadana, kan valen istéllet bli en kalla till frustration och oro 6ver den
egna livssituationen.

Skolans betydelse

Observationen att forsamringen av psykisk halsa har varit parallell med forsamringen i
skolresultat har lett till att en vasentlig del av diskussionen om varfér psykisk ohalsa bland
unga Okar handlar om skolans betydelse.

Forskningen visar att skolan har en stor betydelse for barnens psykiska hélsa (Gustafsson
et al., 2010). Daliga skolprestationer leder latt till dalig sjalvkansla och utagerande
beteenden men ocksa att dalig sjalvkansla och utagerande beteenden paverkar
skolprestationerna negativt. Detta leder latt till en ond cirkel dar en utveckling mot
psykisk ohélsa forstarks och ofta foljer barnet genom skoldren men dven vidare upp
genom ungdomsaren och vuxenlivet. De férsamrade skolresultaten har utvecklats sedan
borjan av 1990-talet och det finns ett tidsmdassigt samband med de omfattande
forandringar som genomférdes i den svenska skolan da den kommunaliserades, och
skolvalsreformen och friskolereformen beslutades.

Om skolan spelar en betydande roll, vad ar det da mer exakt som driver psykisk ohalsa
bland unga? En faktor som anses kunna forklara en stor del av 6kningen av psykisk ohalsa
ar upplevd stress relaterad till skolarbetet. | en studie dar man anvant survey-data fran
Skolbarns halsovanor, underséks sambandet mellan sjalvrapporterad stress och

3 Nationellt Centrum for Suicidforskning och prevention
https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige-0
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sjalvrapporterad psykisk ohalsa (Hogberg et al., 2020). Har drar man slutsatsen att
effekterna av skol-stress pa psykisk ohalsa har 6kat sedan 1993 men férklarar endast en
liten del av psykisk ohdlsa bland pojkar men en betydande del bland flickor och kan darfor
forklara en stor del av den 6kande skillnaden psykisk ohdlsa mellan pojkar och flickor.

En rimlig reflektion ar huruvida en 6kad stress beror pa 6kade krav pa prestation i skolan.
| en studie undersoktes konsekvenser av betygsreformen som introducerades 2012 da
dels betyg implementerades dven i ak 6 och 7, dels infordes nationella prov i ak 6
(Hégberg et al., 2019). Aven hir baserades data p& Skolbarns hilsovanor. Forskarna drar
slutsatsen att betygsreformen 6kade skolrelaterad stress och minskade elevernas
sjalvuppfattning om formagan att lara sig saker (“academic self-esteem”) samt att detta i
sin tur 6kade elevernas sjalvrapporterade psykosomatiska symtom och minskade deras
vilbefinnande. Aven hir noterade man att effekten av betygsreformen var mer uttalad
for flickor an for pojkar.

| detta sammanhang ar det viktigt att paminna sig om att alla elever inte har samma
forutsattningar att lara sig saker. De nyare laroplanerna staller hogre krav pa kognitiva
formagor an tidigare. Det finns fa studier som belyser vilka kognitiva forutsattningar som
kravs for godkdnda betyg i grundskolan. Ett undantag ar en studie av elever i ak 6 vilken
visade att elever som blivit underkanda i minst ett amne ocksa hade fler
lararrapporterade svarigheter samt hade lagre kognitiva testresultat an andra (Lindblad et
al., 2018). Forskarna drar slutsatsen att det finns en grupp elever i grundskolan som inte
har forutsattningar att klara de krav som laroplanen anger. Barn med olika typer av
kognitiva funktionsnedséattningar utgor en betydande minoritet bland skolbarn (Lindblad
et al., 2018). Det finns olika skattningar beroende pa vilka aspekter av kognitiv formaga
som studeras men i en ofta citerad genomgang uppskattas andelen barn med ESSENCE-
problematik utgéra omkring 10 procent av alla barn (C. Gillberg, 2010).

Mot denna bakgrund ar den sedan 2014-15 6kande andelen unga 16-24 ar med enbart
forgymnasial utbildning oroande.
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Figur 4 Andelen av unga kvinnor och mdn (16-24 dr) med enbart forgymnasial utbildning i Véstra
Gétaland 1990-2020. Killa: SCB.

For narvarande ar alltsa var femte individ 16—-24 ar i en mycket prekar situation dar
flertalet kommer att fa svart att etablera ett sjalvstandigt vuxenliv och med 6kande risk
for en ogynnsam halsoutveckling. Utvecklingen antyder att sattet att hantera denna
utveckling inte ar forenlig med malet att alla elever ska ha en likvardig tillgang till
gymnasieskolan.

De hogre kraven i laroplan 2011 (Lgrll) for att uppna behorighet till gymnasieskolan kan
visserligen vara rimliga mot bakgrund av ett 6kande kompetensbehov pa
arbetsmarknaden men att inte ta hansyn till att en relativt stor grupp elever inte har
kognitiv férmaga att klara de 6kade kraven och senare anklaga dem for att vara
bidragsberoende ar knappast ett etiskt forhallningssatt.

Vad kan man da gora?

Risken for att inte klara gymnasiebehorighet bland avgangselever i Vastra Gotaland
sammanhanger med individbundna faktorer sdsom socioekonomiska férhallanden och
migrationsbakgrund men dven med kontextuella faktorer vilka sannolikt har att géra med
saval kommunernas formaga att ge nodvandigt stod till behdvande elever som med den
lokala naringslivsstrukturen, arbetsmarknaden och demografiska forhallanden. Dessutom
sammanhanger det med 6kade behdrighetskrav vilka i praktiken stanger ute en grupp
elever som helt enkelt inte har kognitiv férmaga att klara kraven.

Denna komplexitet utgor en formidabel utmaning fér den som vill minska
skolmisslyckanden sa att skillnader mellan olika barn- och ungdomsgrupper minskar. De
manga och komplexa sambanden mellan barns och ungas livsvillkor, kontextuella
forhallanden och skolresultat gér det nodvandigt att finna former for ett effektivt
samarbete mellan en rad olika aktérer bland de offentliga, privata och civila aktérerna.
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Men det ar en ambition som &r notoriskt svar att lyckas med. Olika aktorer har olika
uppdrag och darfor olika bilder av vilka orsaker som ligger bakom skolmisslyckanden
vilket latt leder till diskussioner och t.o.m. konflikter om vilka insatser som bor prioriteras,
vilket i sin tur ofta leder till att mal och strategier blir vaga eller otydliga.

En annan risk ar att forslagen pa insatser fokuserar pa skolan som arena eftersom det ar
dar skolmisslyckanden blir synliga. Men det innebar att andra orsakskedjor som har att
gora med barnens forutsattningar att lara sig saker, till exempel faktorer som redan tidigt
i livet ar betydelsefulla for barnets kognitiva utveckling, tenderar att ignoreras.
Forskningen visar att en sadan strategi ar avsevart mindre kostnadseffektiv an en strategi
som inrymmer ocksa riktigt tidiga insatser.

A andra sidan kan skolmisslyckanden — just pa grund av att s& manga olika aktorer &r
berérda — vara ett problem att samlas kring. Det géller da att fa en samsyn, atminstone i
stora drag, kring hur de manga sambanden ser ut. Lyckas man fa till en sddan samsyn blir
det lattare for en viss aktor att se vilka faktorer som s.a.s. faller inom ramen foér det egna
uppdraget och vilka andra aktérer som hanterar liknande eller narliggande faktorer och
som man darfor kan finna stéd hos.

Med tanke pa den centrala roll som kunskap och kompetens spelar for individer da det
galler att kunna paverka sina livsvillkor och for samhallet i stort, inte minst for mojligheter
att skapa det solidariska och demokratiska samhalle som kan sammanfattas i “det goda
livet”, ar det fa problem som ar viktigare att paverka an skolmisslyckanden.
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