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Lathund: Hur du laddar ner 
matdagböcker och tidigare 

analyser från Aromi Diet 
Just nu pågår arbetet med att avveckla Aromi Diet. Vid årsskiftet ersätts det 

med DietistNet. Vi skickade nyligen ut en enkät till användare som varit 

inloggade i Aromi Diet de senaste tre månaderna för att stämma av om det 

fanns ett behov av att spara information och i sådana fall vilken typ. 

Resultatet visade ett svalt intresse, men vissa uttryckte ett behov att spara 

matdagböcker och analyser. Här hittar ni en beskrivning hur ni går till väga 

för att ladda ner informationen som ni önskar spara. Efter årsskiftet kommer 

du ej ha tillgång till Aromi Diet längre. 

 

Ladda ner matdagböcker 

1. Gå till Aromi Diet och välj vilken patients matdagbok du vill ladda ner 

2. Scrolla ner till ”Rapportens utskriftsinställningar”, se bild nedan 

3. Klicka på + och välj mellan vilket intervall du vill ladda ner 

matdagböckerna 

4. Välj om du vill att patientens namn ska synas i rapporten 

5. Välj filformat (PDF eller Word)  

6. Klicka på print-symbolen (laddas det ej ner automatiskt klickar du på 

den röda texten som dyker upp) 

7. Klart! Nu kan du ladda ner filen till din dator och/eller skriva ut den 
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Ladda ner analyser 

1. Gå till fliken ”Analys” 

2. Välj vilket datum som ska analyseras. OBS! Väljer du ett intervall på 

flera dagar kommer rapporten visa genomsnittet över valda dagar. 

TIPS! Gå till fliken ”Matdagboksinlägg” för att hitta datumet för en 

specifik matdagbok 

 

För utskrift av näringsinnehållstabell: 

1. Välj om du vill att patientens namn ska synas i rapporten 

2. Välj önskat filformat (PDF eller Excel) 

3. Klicka på print-symbolen (laddas det ej ner automatiskt klickar du på 

den röda texten som dyker upp) 
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För att ladda ner och spara hela analysen (inklusive diagram) på datorn: 

1. Välj om rapporten ska visa enligt måltider eller enligt råvaror 

2. Klicka på spara-ikonen och välj önskat filformat (PDF, Excel eller Word) 

3. Klart! Du kan nu spara ner analysen på din dator 

 

 


