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Lathund: Hur du laddar ner
matdagbocker och tidigare
analyser fran Aromi Diet

Just nu pagar arbetet med att avveckla Aromi Diet. Vid arsskiftet ersatts det
med DietistNet. Vi skickade nyligen ut en enkat till anvandare som varit
inloggade i Aromi Diet de senaste tre manaderna fér att stdmma av om det
fanns ett behov av att spara information och i sadana fall vilken typ.
Resultatet visade ett svalt intresse, men vissa uttryckte ett behov att spara
matdagbécker och analyser. Har hittar ni en beskrivning hur ni gar till vaga
for att ladda ner informationen som ni énskar spara. Efter drsskiftet kommer
du ej ha tillgang till Aromi Diet langre.

Ladda ner matdagbocker

1. G4 till Aromi Diet och vélj vilken patients matdagbok du vill ladda ner
Scrolla ner till "Rapportens utskriftsinstdllningar”, se bild nedan

3. Klicka pd + och valj mellan vilket intervall du vill ladda ner
matdagbdckerna

4. Valj om du vill att patientens namn ska synas i rapporten

5. Valj filformat (PDF eller Word)

6. Klicka pa print-symbolen (laddas det ej ner automatiskt klickar du pa
den réda texten som dyker upp)

7. Klart! Nu kan du ladda ner filen till din dator och/eller skriva ut den
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Matdagbok
Férskrivning, Ordination

ANEENY |

Matdagbok Analys Personuppagifter Matdagboksinlagg Matvarden

Matdagboksnamn: - Valj - v Gaftilldatum: ¢ | 2025-06-01 >

+ Lagg till matdagboksnamn

o Kommentarer fér matdagboken

Maltidsgrupp:  Heldag ~  Td
Lagg till livsmedel:  Namn g ~| | Mangd
Kommentarer

Ingen information hi

° Rapportens utskriftsinstaliningar

Start- och slutdatum | 2025-11-21 - 20251121
Skriv ut namn

(@) PDFHil (pdf)
() Word-dokument (.docx)
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Ladda ner analyser

1. G4 till fliken "Analys”
2. Valj vilket datum som ska analyseras. OBS! Viljer du ett intervall pa
flera dagar kommer rapporten visa genomsnittet éver valda dagar.

TIPS! G3 till fliken "Matdagboksinlagg” for att hitta datumet for en

specifik matdagbok

For utskrift av naringsinnehallstabell:

1. Valj om du vill att patientens namn ska synas i rapporten
Valj énskat filformat (PDF eller Excel)

3. Klicka pa print-symbolen (laddas det ej ner automatiskt klickar du pa

den réda texten som dyker upp)
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Matdagbok Analys Personuppgifter Matdagboksinlagg Matvarden
Barn 2-3 4r NNR-23  Analysens datun{ 2025-11-25 EH- 202511
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(@) Maltider () Enligt ravaror
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Naringsinnehall i forhallande till rekommendationen

Lagg till mat i matdagboken for att se analys

Skriv ut naringsinnehalltabell

Naringsamnesgrupp L .
(stapeldiagram): Alla naringsamnen v Skriv ut namn
Naringsamnesgrupp . .

(cirkeldiagram): Cirkeldiagram v @ PDF-fil (pdf)
Naringsamnesgrupp NNR23 - () Excel fil { xIsx)
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For att ladda ner och spara hela analysen (inklusive diagram) pa datorn:

1. Valj om rapporten ska visa enligt maltider eller enligt ravaror
2. Klicka pa spara-ikonen och vélj 6nskat filformat (PDF, Excel eller Word)
3. Klart! Du kan nu spara ner analysen p& din dator

AROMI™

Startsida / Aromi Diet / Aromi Diet

Matdagbok

Testsson, Test

Matdagbok Analys Personuppgifter Matdagboksinlagg Matvarden

Bamn 2-3 &r NNR-23 ({ Analysens datum=  2025-06-13 - 2025-06-13 Maltidsgrupp: - Valj - b
Skriv ut naringsinnehallstabell

Naringsamnesgrupp L )

(stapeldiagram) Alla naringsamnen v Skriv ut namn
Naringsamnesgrupp . :

{cirkeldiagram}’ Cirkeldiagram ¥ (@ PDF-fil (.pd)

ETEETTEE D NNR23 v () Excel fil (xisx)

(naringsamnestabell)

@

(@) Mattider (") Enligt ravaror

v
Excel fil (xlsx)
PDF-fil (.pdf)

1¢ Word-dokument (.docx)

Fettsyror, matiace.

Fettsyror, fleromsttade

fetsyra (EFA
kolesterol (GC|
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