
 

 

 

Koncernstab digitalisering, Ordination och förskrivning 

2025-06-25 

ExorLive lathund: Spara och dela 

träningsprogram till 1177 
Detta är en kortfattad beskrivning av vad hur man som användare sparar och 

delar träningsprogram till 1177 så patienten hittar det. 

Du kan även vända dig till ExorLives hemsida under Hjälpcenter.  

Har du ytterligare frågor vänder du dig till din lokala administratör. 

 

Spara program så att det syns i 1177 

Välj ”Spara som…”  

 

 

 

 

 

https://support.exorlive.com/hc/sv


Sidhuvud Sida 2 

Klicka på ”Spara program på en kontakt”. Under fältet ”Dela med” 

välj ”Kontakter och instruktörer i min organisation”. Bocka i rutan ”Visa 

mer” och bocka slutligen ur rutan ”Lås/signera”. Klicka på spara. 

 

 

Spara program så att det inte syns i 1177 

Välj ”Spara som…”. Klicka på ”Spara program på en kontakt”. Under 

fältet ”Dela med” välj ”Instruktörer i min organisation”. Bocka i rutan ”Visa 

mer” och bocka slutligen ur rutan ”Lås/signera”. Klicka på spara. 

 



Sidhuvud Sida 3 

En anledning till att träningsprogrammet inte bör synas i 1177, kan vara att 

programmet ännu inte är färdigredigerat eller liknande.   

Genom att bocka ur ”Lås/Signera” ger man sig möjlighet att göra ändringar 

till exempel genom att byta övningar, justera bildtext eller ändra delning så 

att patienten får ta del av träningsprogrammet via 1177. Programmet 

kommer automatiskt att signeras efter 14 dagar.  

Är bocken för ”Lås/Signera” ifylld när ett träningsprogram sparas, får man 

spara programmet på nytt så att det kan delas med patienten 


