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2025-06-25 

ExorLive lathund: Hitta, spara och 

dela mallar i ExorLive 
Detta är en kortfattad beskrivning av vad hur man som användare hittar, 

sparar och delar mallar. 

Du kan även vända dig till ExorLives hemsida under Hjälpcenter.  

Har du ytterligare frågor vänder du dig till din lokala administratör. 

 

Sök efter mall 

Välj ”Öppna” 

 

Rutan ”Öppna träningsprogram” visas. 

 

https://support.exorlive.com/hc/sv
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”Program av mig” är förvalt. Ändra till ”Sök i förslag/mallar”. Alla mallar som 

andra användare delat kommer upp. Här kan man också välja enhet.  

 

 

Spara och dela mall 

Välj ”Spara som…” 
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”Spara som förslag/mall” är förvalt. Namnge mallen. OBS! Personnamn får 

aldrig anges här. 

Första alternativet för ”Dela med” är Privat (förvalt) = bara jag har tillgång 

till mallen. Här ska alla dina mallar ligga om ni inte kommit överens om annat 

på enheten.  

 

 

Andra alternativet för ”Dela med” är Vald enhet (min enhet är förvald) = 

andra användare på min egen enhet kan se och använda/spara ner mallen.  

 

 

Övriga alternativ under ”Dela med” ska inte användas. 

 

Delning av mallar till andra enheter 

Mallar som enheten väljer att dela med andra enheter/nivåer skall namnges 

efter speciell standard och görs av lokal administratör eller annan utsedd 

person.  
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Mall som delas utanför den egna enheten namnges enligt följande format: 

Förvaltning/verksamhetschefsområde - kroppsdel, syfte, 

förtydligande. 

I vissa fall kan det vara bättre att använda sig av diagnos istället för 

kroppsdel.  

Välj andra alternativet för ”Dela med”, Vald enhet. Klicka på länken för att få 

upp hela organisationsträdet. Markera/välj aktuell enhet/nivå. Spara. 

 

 

 

Förvaltningar förkortningar 

SKAS – Skaraborgs Sjukhus 

SU – Sahlgrenska Universitetssjukhus 

NU – NU-sjukvården 

SÄS – Södra Älvsborgs Sjukhus 
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KS – Kungälvs Sjukhus 

HoH – Habilitering och Hälsa 

HoS – Habilitering och Stressmedicin 

NH - Närhälsan 

ANS – Angereds Närsjukhus 

RH - Regionhälsan 

 

 

 


