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Valkommen




Informationsmote 4/9 (8-8:40)

Valkommen Karin Loostrom Muth 8:00-8:05

Aktuell information

SOR och kloka, kliniska val/utménstring 08:05-8-35 Rebecca Oscarsson

Avslutning Karin Loostrom Muth 8:35-8:40




Aktuell information

e Utbildningstillfallen

o 29/9, workshop "Utbildning och samarbete kring utveckling av
samordningsradens uppdrag” Pigalle GBG

o 2/12, workshop "Utbildning och samarbete kring utveckling av
samordningsradens uppdrag” Pigalle GBG

e Prognosrapporter Framtida vardbehov

e Information nationell kunskapsstyrning




Aktuellt fran nationell och regional
kunskapsstyrning

e Nytt kunskapsstdd for obesitas | Kunskapsstyrning vard | SKR

e Nytt vardforlopp for hypertoni | Kunskapsstyrning vard | SKR

e Vardforlopp for ALS kan bidra till mer jamlik och samordnad vard |
Kunskapsstyrning vard | SKR

e Vagledning for strukturerad dokumentation av centrala venaccesser |

Kunskapsstyrning vard | SKR

e Vardforlopp kritisk benischemi ger resultat i sjukvardsregion Stockholm-Gotland | Kunskapsstyrning vard | SKR

Nationellt
seminarium
kunsskapsstod

Nationellt

seminarium vard-
forlopp TBC
15/9 kl 16-17

obesitas for vuxna
25/9 kl 13-15

Evenemang | Kunskapsstyrning vard | SKR



https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/nyttkunskapsstodforobesitas.96902.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/nyttvardforloppforhypertoni.96925.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/vardforloppforalskanbidratillmerjamlikochsamordnadvard.97121.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/vagledningforstruktureraddokumentationavcentralavenaccesser.97202.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/vardforloppkritiskbenischemigerresultatisjukvardsregionstockholmgotland.97129.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang.56213.html

Samordningsrad
och kloka, kliniska val
/utmonstring




Kloka kliniska val -
uppdrag till SOR

4 september 2026

Anna Holst, specialist i allmadnmedicin, vardcentralchef Backa
VC, Narhalsan

Martin Henricson, dverldkare i anestesi och intensivvard,
verksamhetschef AnOpIVA SAS

Emil Johansson, Malin Spetz och Rebecca Oscarsson,
medicinska radgivare, Koncernkontoret
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Kort bakgrund
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Olika begrepp — samma andemening?

e Lagvardevard = undersokningar eller behandlingar som saknar
evidens for patientnytta eller dar evidensen indikerar att
insatsen ger mer skada an nytta

e Utmonstring = borttagande av lagvardevard

o Kloka kliniska val = svensk anpassning av Choosing Wisely;
modell for att na ékad utmonstring av lagvardevard. De barande
principerna ar att arbetet ska vara professionsdrivet,
patientcentrerat, evidensbaserat och transparent.

Ref: Grimshaw JM, Patey AM, Kirkham KR, et al. De-implementing wisely: developing the
evidence base to reduce low-value care. BMJ Qual Saf. 2020;29(5):409-17.
https://forening.sls.se/kkv/hem
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https://qualitysafety.bmj.com/content/29/5/409
https://forening.sls.se/kkv/hem
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Hur stor ar omfattningen?

e Sikra data saknas, sannolikt till del beroende pa variation i
definition

e Internationella studier indikerar 11-30% av det totala
vardomfanget

Stort tryck pa fragan fran saval politik,
tjanstemannaledning som kliniskt verksamma

medarbetare!




Hur svart kan det va ' ??

e Inte alls sa enkelt som det foérst kan verka...

e Multifaktoriell utmaning!

Kultur och klimat
Tidspress
Samhalle och patient
Styrning och ledning

och sa vidare...
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... Vi behover adressera saval VAD- som
HUR-fragorna!

VAD:et

« Via SOR/profession « Forvaltnings-

* Angelaget med /ledningsansvar
benchmarking och « Adressera
samverkan over forutsattningarna
specialitetsgranserna « Skapa struktur

« Omstallningsuppdrag
2027

« SocS arbete ett stod
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Strategi for

omstallningen 2023-2027

e VGR:s nu géllande ¢ Prioritering
och sjukvarden, bes

2026-09-07

regionfullmaktige

e Fem Overgripande ©

Ordnat inférande och
prioritering

- Né&ra vard
— Prioritering
— Digitalisering

Utmonstring

— Kvalitetsdriven verk
och kompetensforsc

Samordning mellan
regional och
forvaltningslokal
prioriteringsfunktion ar
etablerad.
Utbildningsinsatser ar
genomforda i samtliga
forvaltningar.

Samordningsraden arbetar
aktivt med att bedéma och
avsluta atgarder med lag
grad av evidens och/eller

nytta.

Horisontella prioriteringar
anvands i 6kande
omfattning for att férdela
resurser i befintligt utbud
av hilso- och sjukvard.

Ett samordnat och
strukturerat arbetssatt for
att Idpande arbeta med
utmaonstring ar etablerat i
samtliga forvaltningar med
sammanhallet stod fran
regional niva.

Det sammantagna
prioriteringsarbetet i
regionen vilar pa samma
grund.

En kontinuerlig,
faktabaserad dialog om
hélso- och sjukvardens
karnuppdrag till grund
fér utménstring av
metoder och arbetssatt
som inte skapar vérde.

- Barnuppdraget

.
m’




Exempel fran "verkligheten”
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Pilot med start hosten 2026 mellan endoskopin SAS och primirvarden

Bakgrund

* Langa koer och bristande tillganglighet till koloskopi

» Skapar stor oro hos patienterna, sent upptackta maligniteter och etisk stress hos
personalen

e Stor variation pa remisskvalité och darmed risk for undersdkning pa fel indikation

Syfte

» Sakerstdlla att ratt patient far ratt undersékning i ratt tid.
* Forbattra remisskvalitet, patientdelaktighet och prioritering.
e Storre fokus pa etik och patientens autonomi

* Anvanda endoskopins begransade resurser mer patientsakert och effektivt.




Pilotens utformning

* Utvalda vardcentraler i Boras deltar med start under hésten 2026.
e Utbildningsinsatser for ST-lakare inom primarvarden
* Veckovisa digitala konsultationstider stodjer bedémning och samsyn.
e Stort fokus pa CFS(Clinical Frailty Scale)
* Ny tydligare och mer detaljerad remissmall, genom exempelvis:
e Vid CFS >4 kravs kompletterande fragor utifran Kloka Kliniska Val
* Obligatoriskt med relevanta provsvar

* Piloten kommer folja remisskvalité, patientdelaktighet, om ratt undersékning
genomfors i ratt tid och graden av resursutnyttjande.
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Rontgen for diagnos knaartros?
Nej tack! Varfor?

Mal:

e evidensbaserad utredning och behandling

e nyttja sjukvardens begransade resurser pa basta sétt
e ar storsta mdéjliga nytta for patienten

Tidig klinisk diagnos behdvs for att patienten snabbt ska f&
evidensbaserad grundbehandling.

Réntgen kan férdréja diagnos, eftersom tidig artros ofta inte syns p&
rontgen. Sambandet mellan radiologiska férandringar och patientens
symtom ar svagt.

Kallor: Nationellt vardforlopp Knaledsartros, 1177 for vardpersonal; VGR Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp artros.
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Sa har VGR arbetat ]

() 5

Vardcentral Rehab
Vardcentral Rehab 2l @y . . Ortopedi
funktionsmedicin
Implementering Kilinisk Gemensamma
: : . Samsyn om
av PSV diagnos utan remisskriterier rSntaenindikation
knaartros rontgen Checklista infor rtg g ; Fy
. . Réntgen infor @)
I Artrosskola Remissgranskning : ) m==
Jtbildning & som utifran regionala Kirurgisk gl och Ortopedi
APT-material tran reg bedomning - inte funktionsmedicin
grundbehand| kriterier P T
or primardiagnos
Forankring av Utbildning av Remlsse_r DEOE Fortsatt arbete
: mot regionala o
nya fysioterapeut med remissflodet

kriterier (retur om

rontgenkriterier er &j) PV-ortopedi

Kallor: VGR, PSV héft- och knéledsartros — priméarvard (2026); RPO Bild- och funktionsmedicin, Checklista rontgenremiss vid hoft- och kndartros (2026); Nationellt vardférlopp
Knaledsartros, 1177 for vardpersonal.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8504-8833793-530/surrogate/Prim%c3%a4rv%c3%a5rdsversion%20PSV%20H%c3%b6ftleds-%20och%20kn%c3%a4ledsartros%20tillg%c3%a4nglighetsversion.pdf
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Resultat

e 15 9% farre remisser

e 3 133 farre undersékningar pa 1,5 ar

Data fran tre VGR-forvaltningar

Kalla Rapport Stralskyddsbokslut Vastra Gétalandsregionen 2025)




RPO Bild och funktionsmedicin Vastra
sjukvardsregionen

- Inom ramen for Kloka kliniska val pagar arbete fér att minska
slatrontgen vid misstankt hoft- och knaartros nar diagnosen kan stallas
kliniskt.

Radiologin har fort dialog med primarvarden om arbetet och
informationsmaterial tas fram for fortsatt implementering.

En kvarstaende fraga &r att ortopedin efterfragar slatréntgen infor
remiss, vilket kan motverka arbetssittet. Fragan behdver darfor
hanteras vidare av radiologin tillsammans med ortopedin.
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Uppdraget




Tva delar

1

Eget arbete
inom

Fortsatt arbete
inklusive
implementering

Gemensam
dialog

respektive SOR

Q3-Q4 Q1 2027 Q2-Q4
2026 2027
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Vad forvantas av er initialt?

e Intern diskussion inom SOR kring angeldgna omraden att
fokusera pa for att gora kloka kliniska val

e Kika med fordel pa ev nationellt arbete som gjorts i berérd
specialitetsforening

e Lista ett antal identifierade omraden att fokusera arbetet
pa framat

e Minst ett omrdde ska beréra en annan specialitet eller
vardniva

OBS! Inga férvdntningar pa att det ska ha effektuerats i steg 1.
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Samordningsrad:

UPPDRAGET

Kloka kliniska val och utmanstring av lagvardevard syftar till att avsta fran vard som saknar patientnytta eller kan orsaka skada, oro eller onddig tidsatgang. Arbetet ska

7 |vara professionsdrivet och frigbra begransade resurser till vard som skapar stérre varde. Varje samordningsrad ska ta fram relevanta omraden for den egna specialiteten,
garna med stdd av tidigare nationellt och regionalt arbete. Minst ett prioriterat omrade ska berdra annan specialitet och/eller vardniva. Underlagen anvands darefteri en
gemensam dialog for kalibrering, bredare perspektiv, samverkan och framtida uppfaljning.

9

10

11

SAFYLLERNI |
Namnge omradet konkret. Beskrivvad som ska minska, avslutas eller &ndras. Ange berdrda samordningrdd/vardnivaer. Mytt eller pAgande arbete. Bedam nytta for
12 |patienter/resurser samt svarighetsgrad. Rangordna de tre viktigaste i grint; [3gg dvriga idéer langre ned.

13

Beror annat . Bedomd ekonomisk | Svarighetsgrad

. . .. . e ir 2 s . a Nytt eller Bedomd . . .

Prioriterat omrade Beskrivning samordningsrad/vardniva - eller resursmassig for
vilket/vilka? nytta genomforande

pagaende arbete | patientnytta

17 >
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Gemensam dialog -

e Fysiskt mote planeras under Q1 2027

e 1-2 deltagare fran respektive SOR
e Md@jlighet att ta del av 6vriga SOR:s tankar och forslag

‘* benchmarking, breddning av perspektiven, samverkan, ev
prioritering av initiativ
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Efter den gemensamma dialogen -

e Samverkan mellan berorda parter kring prioriterade
omraden

e Fortsatt arbete inom och mellan SOR for utformning och
implementering

e Uppfdljning (formerna beslutas senare)




Att tanka pa...

e En lista i sig skapar inte varde, men kan vara en
nddvandig utgangspunkt

e Om vi ska bli bra pa riktigt &r det ett langsiktigt,
gemensamt arbete som galler — vi behover gradvis
utveckla vart férhallningssatt och generellt bli battre pa att
overvaga nyttan av olika insatser i varje unikt patientmote

2026-09-07




O Studentlitteratur

VARD

Undvik lagvardevar

vlan

' och bli en klokare kliniker

VAKPVE

Oskar Lindfors, David Gyll, Johan Bengtsson
& Minna Johansson (red.)
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Information

e Medskick till kommande moten:(mejla andreas.hjerten@varegion.se)
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