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Välkommen Karin Looström Muth

Aktuell information

8:00-8:15

Information nationell kunskapsstyrning 8:15-8:20

Tema Primärvård 8:20-8:50 Aslak Iversen, Tina Holmberg

Avslutning Karin Looström Muth

• datum möten
• kommande teman

8:50-8:55



Kontaktpersoner för gränsöverskridande 
vård EU/EES

• Koncernkontoret tittar på olika lösningar för att lyfta uppdraget 

från SOR till annan funktion

• Mindre administration, säkrare hantering, tydligare process -

hitta arbetssätt för detta framåt som fungerar 

• Dialog med FK för att hitta en bättre  struktur/enklare mallar för 

och samverkan i frågor som rör ersättning för EU-vård 



Fortsatt arbete uppdrag SOR

2026-05-13

• Uppdraget att hitta bra arbetssätt 

kommer fortsätta i dialog med LG Hos.  

utifrån hur helheten i organiseringen av 

hälso och sjukvården utvecklas. 

Avstämning uppdraget 4/6. 

• Samordningsråd, ordförande, 

koordinator och kontaktpersoner har 

alla viktiga roller - samspel är viktigt 

mellan alla olika aktörer i systemet

• Utbildningsinsatser för alla grupper 

planeras för att hitta de nya 

gemensamma arbetsformerna, prel 

plan 29/9 samt 2/12. 



Information från nationell och 

regional kunskapsstyrning

Karin Looström Muth och Katrin Modig Pallin



Nyheter | Kunskapsstyrning vård | SKR

• Vårdförlopp för tuberkulos publicerat | 

Kunskapsstyrning vård | SKR

• Tre arbetsgrupper stärker det nationella 

samarbetet inom obesitasområdet | 

Kunskapsstyrning vård | SKR

• Primärvårdsrapport 2026 visar på flera 

förbättringar i sjukvårdsregion Stockholm-

Gotland | Kunskapsstyrning vård | SKR

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter.56215.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/vardforloppfortuberkulospublicerat.96623.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/trearbetsgrupperstarkerdetnationellasamarbetetinomobesitasomradet.96566.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/primarvardsrapport2026visarpafleraforbattringarisjukvardsregionstockholmgotland.96694.html


Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Remiss 15 april 2025 – 12 juni 2026 

Inga kliniska kunskapsstöd, vårdförlopp 
eller vägledningar på öppen remiss

Kunskapsstöd inom cancer

Nationellt vårdprogram
• AML (rev)
• Analcancer (rev)
• Cancerrehabilitering barn och ungdom (rev)
• Hudlymfom (rev)
• KLL (rev)
• Livmoderkroppscancer (rev)
• Merkelcellscancer (rev)
• Myelom (rev)
• Eventuellt: Lungcancer (rev)

Min vårdplan 
• Hypofystumörer (ny)

Stöddokument
• Barnonkologihandboken (ny)
• Handhavande av cancerläkemedel (ny)

260325

Synpunktsinhämtning
• Ca 6 i april och 4 i maj

Förankring av struktur
• Vård- och insatsprogram ADHD 7 april – 8 maj



Nyheter på Vårdgivarwebben

2026-05-13

Prenumerera på nyheter via 
e-post 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/


Tema primärvård

Aslak Iversen, Tina Holmberg



2026-05-13

Regional primärvård i VGR

Samordningsråd & Kunskapsorganisation

Aslak Iversen

Ordförande Samordningsråd Primärvård

Regionområdeschef, Regionhälsan

Psykolog

Tina Holmberg

Ordförande samordningsgrupp primärvårdsråd

Specialist i allmänmedicin

Verksamhetschef Alepraktiken

Ledamot i Nationella Primärvårdsrådet tillsammans 

med 

Lena Nordeman

vice ordförande i samordningsgrupp primärvårdsråd

Fysioterapeut, docent, FoU-chef primär och Nära 

vård i Södra Älvsborg 



Agenda

• Organisation: SOR Primärvård & 
samordningsgrupp primärvårdsråd 
-vem gör vad?

• Vad gör vi i primärvården?

• Remissflöden

• Omställning

• Dialog



2026-05-13



SOR & PVR har olika representation:

Primärvårdsrådets ledamöter, 
kunskapsfokus: 

• Vårdval Vårdcentral & Vårdval 
Rehab, offentliga & privata 

• Olika professioner: Specialistläkare 
allmänmedicin, 
distriktsjuksköterska, psykolog, 
fysioterapeut

• Akademin

Samordningsrådets ledamöter, fokus 
organisation, ekonomi och 
primärvårdens alla delar: 

• Ungdomsmottagningar

• BVC

• Vårdval Vårdcentral & Rehab, 
offentliga & privata

• Folktandvården



• Primärvården berörs väldigt ofta

• Stärka ”vi-känslan” och samarbetet

– förutsättningslösa dialoger med andra samordningsråd

– Kvinnosjukdomar och förlossning

Prehospital vård

Akutsjukvård

BUP

Rättspsykiatri

Vuxenpsykiatri

• Fler inbjudningar kommer!

2026-05-13

Nya arbetssätt



Dagens mål

Öka er kunskap om primärvård och vår struktur SOR/PVR  

Idag fokus vårdcentral

Bidra till ökad förståelse mellan våra olika specialiteter

Underlätta omställning via

ökad samverkan mellan vårdnivåerna



Vad är Regional primärvård i VGR?

• Ungdomsmottagningar

• Rehab 

• BVC

• Specialmottagningar
o Flyktingmedicinsk mottagning

oKris- och Traumamottagning

• MVC (mödravård)

• Vårdcentral

1. Rehab
2.Vårdcentral

+Tilläggsuppdrag UPH

3. 2028: vårdval psykisk 
hälsa 0-18 år



AVTAL vårdval VC & Rehab
Alla VC har separata avtal med VGR där
uppdrag, krav och ersättning är lika för alla 
utförare. Alla Rehab har ett annat avtal, lika för 
utförare

VÅRDCENTRAL: 213 st varav

• 99 egen regi/offentliga

• 114 privata

REHAB ca 140 enheter, 50/50



Ersättningsmodell: Vårdval Vårdcentral

• Kapitation ca 85%

oAntal listade 

oSjukdomsbörda (ACG)

• Fast läkare ersätts

• 100% kostnadsansvar på enhetsnivå 
för läkemedel, lab

och röntgen



Vad gör vi på vårdcentralen?
• Rådgivning: Tel, chatt, 1177 (mina vårdkontakter)

• BVC

• Diabetesmottagning

• Äldremottagning (75+), SAMSA

• Astma-/KOL-mottagning

• Planerad vård
• Kroniska diagnoser ”årlig kontroll”, recept

• Akuta besök
• Infektioner, smärta, psykisk ohälsa

• Samverkan KPV (äldreboende, ordinärt boende)
• Rond med kommunens sköterskor + daglig tillgänglighet
• Hembesök (akuta och planerade)

• Bemanna jourcentral samt beredskapsjour i sitt område



Stor variation på vårdcentralerna, men alla har samma uppdrag:

Stad - Landsbygd
Stor VC / 100 anställda - Liten VC / 10 anställda

Avstånd till sjukhus
Demografi & socioekonomi hos befolkningen



Vårdcentralens uppdrag har vuxit

• Patienterna är fler, äldre och sjukare på boenden, i hemmet och 
på vårdcentralen nu

• Fler och mer komplexa läkemedelsbehandlingar 

• Akuta besök och rådgivning: Förväntan från befolkning & politiker

• Samverkan KPV mer tidskrävande

• BVC är mer omfattande
1/1100 invånare

Fler ST-A tillsatta!



Vi behöver 
öka kollegial
samverkan

Vi behöver 
sträva mot 
kontinuitet

Vi vårdar samma 
patienter i olika faser

Klok remisshantering

Vårdstart vårdcentral



Remisser ökar, åt båda håll enligt stickprov:

Närhälsan Privat VC 

2016 2024 % ökning

Utgående 
remisser 1324 7214 444%

Inkommande 
remisser 203 2040 904%

Antal listade 16 240 20 109 24%

2016 2024 % ökning

Utgående 
remisser 1410 2132 51%

Inkommande 
remisser 340 833 145%

Antal listade 7373 9248 25%

Inkommande avser remisser  TILL vårdcentralen
Utgående remisser avser de remisser vårdcentralen skickar till andra vårdgivare (röntgen ej inräknat) 



Omställningen….tillsammans!
PRIMÄRVÅRD 

Vårdstart vårdcentral med basvård

Vårda de som klarar sig med 

primärvårdens resurser & kompetens

Ansvara för mer samtidigt som vi måste 

göra horisontella prioriteringar

• 1/1100 ger möjlighet att i dagens 

uppdrag hantera ffa våra äldre och 

multisjuka bättre (tidskrävande)

SEKUNDÄRVÅRD 

Högspecialiserad vård och utredning

Vårda och utreda de som behöver 
sjukhusets resurser och djupa 
kompetens

Anpassa vården, vårda hemma:

• Närsjukvårdsteam

• Palliativa team

• Mobilt akutläkarbil



Rimliga kunskapsdokument för hela vårdapparaten



Avslutning

Karin Looström Muth



Information

• Datum för informationsmöten Teams: 

o 4/9

o 6/11

o 3/12

• Workshop kopplad till uppdaterad uppdragshandling 

– information, utbildning, förändrade arbetssätt

– 29/9 och 2/12 i GBG

• Medskick till kommande möten:(mejla andreas.hjerten@vgregion.se) 

2026-05-13

mailto:andreas.hjerten@vgregion.se



