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Valkommen Karin Loostrom Muth

Ny tf regiondirektor

Storre politiska uppdrag

Nya kontaktpersoner och ordférandeSOR
Strategisk plan for |lakemedelsarbetet i Vastra
Gotalandsregionen 2024- 2027

Uppdrag Strukturerad patientinformation

8:00-8:10

Uppdrag Strukturerad patientinformation,
svarar pa fragor om projektet

08:10-08:20

Marie AlmIof

Tema kunskapsstyrning:

Erfarenheterna kring Hepatit C.
Inspiration effekterna av kunskapsstyrningen,
andrade arbetssatt

08:20-08:30
Erik Backhaus SOR infektion

Nationell/regional samverkan kunskapsstyrning

NPO representant en sjdlvklar del av SOR.

NPO representant en egen beredningsgrupp
SOR-s prioriteringsévning, prioriterat omrade
kunskapsstyrningen.

SOR och kunskapsstyrningen kopplar ihop med
omstallningen- Barnuppdraget.

08:30-08:40
Niklas Segerdahl NPO barn
Maja Berndes SOR barn

Avslutning Karin Loostrém Muth

08:40-08:45
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Hogt pa agendan 2025

Ett enat VGR i Skapa ratt Gemensamt vard-

samverkan med andra forutsattningar informationssystem
|

Brist pa arbetskraft Var formdga i det Infrastruktur
civila forsvaret




Behov kvarstar:
Gemensamt vardinformationssystem




Exempel pa vad vi gjort sedan pausen

DIALOG SAMLA EXTERN HANDLINGS

ERFARENHETER

k24 = %

GRANSKNING ALTERNATIV

p




Pagaende stdrre politiska drenden

e Framtagande av strategi for halso- och sjukvarden i Vastra
GoOtalandsregionen

e Revidering av hélso- och sjukvardens utbud och lokalisering i
Vastra Gotaland

e Principer for omhandertagande av invanarnas behov av och
tillgang till akut vard i Vastra Gétaland

e Stegvisa atgarder for omhandertagande av
samsjuklighetsutredningens forslag

e Nytt hdlso- och sjukvardsavtal




Nytt

Halso- och sjukvdrdsavtal 2027
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Kontaktpersoner och ordféoranden

e Kontaktpersoner
— Boubou Hallberg Neurologi

— JOrgen Thorn Kirurgi

e Ordforande
— ONH Bjérn Krusell
- Akutsjukvard Tobias Carlsson tom 251030

e Vardens processer

- Peter Almgren, Vard i hemmet




Strategisk plan Lakemedelsarbetet
- Revision handlingsplan
Enkat SOR inventering aktiviteter




Uppdrag Strukturerad
patientinformation

Fragor?




Strukturerad patientinformation, svar
pa fragor om projektet
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Patientinformation
1 VGR

Regionstyrelsen har beslutat att patientinformation inom
VGR skall hanteras pa ett regionalt och enhetligt sétt.
(RSLE beslut: Datum 2023-12-13, Diarienummer RS 2023-
02828, Strukturerad patientinformation och digitala

formulan.

Yﬂ VASTRA
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GOTALANDSREGIONEN



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13561-693778396-129/surrogate/UH%20RSLE%20F%c3%b6r%c3%a4ndrade%20arbetss%c3%a4tt%20och%20digitalisering%20effekthemtagning%20Strukturerad%20patientinformation%20och%20digitala%20formul%c3%a4r.pdf
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Patientinformation
1 VGR

Regionstyrelsen har beslutat att patientinformation inom
VGR skall hanteras pa ett regionalt och enhetligt sétt.
(RSLE beslut: Datum 2023-12-13, Diarienummer RS 2023-
02828, Strukturerad patientinformation och digitala
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13561-693778396-129/surrogate/UH%20RSLE%20F%c3%b6r%c3%a4ndrade%20arbetss%c3%a4tt%20och%20digitalisering%20effekthemtagning%20Strukturerad%20patientinformation%20och%20digitala%20formul%c3%a4r.pdf

Syfte

. Patienterna far samma information
oavsett var de soker vard

« Skapa forutsattningar att ge patienter
och invanare inom VGR kvalitetssakrad
och relevant patientinformation,
tillganglig i olika kanaler

« Forenkla och effektivisera framtagande,
forvaltning och distribution av
regiongemensam patientinformation

2025-04-25




Projektets uppdrag

Stotta verksamheten i att kartlagga och
samordna patientinformation

Etablera en teknisk plattform for lagring,
livscykelhantering och tillgangliggorande av
regiongemensam patientinformation

Etablera ett redaktionellt stdd for att bearbeta
och publicera regiongemensam
patientinformation i den tekniska plattformen
med syfte att gora informationen tillganglig
via olika kommunikationskanaler
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Verksamhetens ansvar

SOR/RPO ar informationsagare

« Ansvarar for att patientinformationen ar granskad och korrekt

Utser arbetsgrupp och klinisk granskare for att kartldagga och samordna befintlig
patientinformation till regiongemensam (om inte nationell information finns)

Godkanner vilka externa webbsidor som ar OK att hanvisa till, exempelvis; 1177.se,
Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten, patientorganisationer, etc.

Fattar beslut om nytt patientinformationsmaterial
Linjen sakerstaller

« att medarbetarna anvander beslutad nationell eller regiongemensam patientinformation

« att lokala versioner rensas bort




Erfarenheterna kring Hepatit C.
Inspiration effekterna av
kunskapsstyrningen, andrade
arbetssatt
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RPT Eliminering
hepatit C

Erik Backhaus, ordférande
samordningsrad infektion

Vissa av bilderna kommer fran Jan Krut,
bitrddande smittskyddslakare och
ordférande RPT

Y’ VASTRA
v

GOTALANDSREGIONEN
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Vad ar hepatit C? -

e \Virus som infekterar levern och som finns i blodet

e Ger ofta livslang infektion

Hepatit B orsakas av ett annat virus
e Sprids ocksd med blod

e Har delvis annan epidemiologi

e Nationell eliminationsplan mot hepatit B &r ocksa pd gang




Hepatit C — En tidslinje 2019
2014 Nationella handlingsplaner
DAA behandling

2017

Inventeringen

1992 1998

Allt blod testas och Inteferon +RBV behandling
transfusionssmittan upphor

“Géteborg dr inte bara
ensamma i Sverige,
utan snart i hela
vdrlden om att inte ha
ett bytesprogram. De 20 18 2022

dr helt rabiata ddr Sprututbytet startar Elimineringsplan
nere.”

1989 i

Viruset identifieras i

Fick du blod 1965-1991?
Da bor du testa dig for
hepatit C.

. . Anders Tegnell om Géteborg kommun
Provtagningskampanj




Naturalforiopp vid hepatit C

¢ Inkubationstid 1-3 manader. Symtom saknas oftast.

e 20% laker ut spontant. 80% blir kroniska. Av dessa
— berdaknas 20% utveckla skrumplever (cirros) inom 20 ar.
— Efter 40 ar har mer an 50% cirros
¢ 3-4 % av cirrospatienter utvecklar levercancer arligen

— siffran sjunker till cirka 1% efter utlakning




Smittvagar hepatit C

e Blodsmitta:
— Majoriteten smittas i samband med anvandning av intravendsa droger.
— Via blod och blodprodukter fére 1992 i Sverige

o Sexuell smitta:
— Smittdverforing i fasta heterosexuella forhallanden endast pavisat i enstaka fall.
— Risken for smittéverféoring hogre vid samlag som kan medfdra blodning eller
slemhinneskada.
e Mor till barn-smitta:
- Risken for att modern ska smitta fostret eller barnet &r 13g, mindre &n 5 procent.
- Hepatit C utgor inget hinder for graviditet eller amning.

e Vardrelaterad smitta:
— Denna smittvag ar nastan eliminerad om man har goda hygienrutiner




Hur manga lever med Hepatit C?

e Ca 58 miljoner av jordens befolkning lever med kronisk
hepatit C (2024).

e Sverige ca 45 000

e Mellan aren 2015 och 2023 har de nyupptéckta och
inrapporterade fallen av hepatit C i Sverige minskat med
53 procent




WHO: mal 2030 att eliminera hepatit B och C som ett folkhdlsohot

Figure 6. Targets for reducing new cases of and deaths ° WHO’S mélsattnlng ér att
from chronic viral hepatitis B and C infection .
hepatit B- och C-
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Behandling mot hepatit C

Forr (ca 10 &r sedan):

e sprutor och tabletter 3-6 manader:
e 100% biverkningar

e 40-80% utldkning

Nu:

1 tablett om dagen i 8-12 veckor

e nastan 100% utldkning

e nastan inga biverkningar

pagaende missbruk

Omfattas av smittskyddslagen
Provtagning och behandling ar
gratis for patienten

Dilemma: tidigare
genomgangen infektion
skyddar inte mot

atersmitta!

Alla kan fa behandling idag oavsett ev skrumpleverutveckling eller




Prevalens hepatit C i Vastra Gétaland dver tid
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Dilemma: tidigare
genomgangen infektion ger inte

PrOVtagning hepatlt C skydd mot aterinsjuknande!

Manga riskpersoner atersmittas.

e Antikroppar (anti-HCV)
— Dominerande screeningmetod idag
— Positivt bade vid tidigare genomgangen och aktuell infektion
— Relativt billigt

— Reflextestning vid positivt resultat: om pos., ga vidare med HCV-RNA
e Viruspavisning (HCV-RNA)

— Enda séattet att ta reda pa om det foreligger en aktuell infektion

— Dyrare

- Lampligare screeningmetod i grupper med férvantat hog forekomst




Var har den mesta behandlingen skett
fram tills idag?

1. Infektionskliniker
2. Sprututbyten

Nulage:

e Nastan alla kanda och behandlingsmotiverade hepatit-C patienter ar

redan botade
® Kvar ar de i aktivt missbruk samt de med annu inte kanda smittor

e Fortfarande smittas nya patienter, nastan bara via iv missbruk




Hur kan vi na eliminationsmalet?

o Infektionskliniker och sprututbyten kan inte eliminera hepatit C
pa egen hand

e F&r att na och behandla alla personer med hepatit C krédvs
okad provtagning och kort vag till behandling:

~ Missbruksvard

— Kriminalvard

— Stodinsatser for hemlosa
— Psykiatri

- Ovriga somatiska vardenheter

2025-04-25




Medlemmar RPT Eliminera hepatit C

s NOMinerade representanter

e Infektionskliniker
e Sprutubyten

¢ LARO Gbg

e Smittskydd
eBeroende Gbg

e Mikrobiologen Gbg

N

e Kriminalvarden/haktet
eNarhalsan - VC Hemldsa
e Patientrepresentant

e Socialtjansten

2025-04-25




Fokusomraden for RPT Eliminera hep C

1. Information till riskpersoner, dvriga varden och
samarbetspartners

2. Inventering och kontakt med borttappade patienter

2025-04-25
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. Gratis test visar om du
HepatitC ar smittad med Hepatit C

1. Information Fragor & svar

Testa dig gratis
Med ett blodprov som du tar pd vardcentral

Medicinen har f3 biverkningar och ar gratis.

@
&
Ta tabletter
% For att bli frisk behdver du medicin.

B
Utbildning till vardpersonal enlig etablerad webutbildning
Hepatit C i beroendevard och priméarvard (inhsu.orqg)

Smittskydd ansvarar

Patientfoldrar och affischer haller pa att anpassas till VGR
grafiska profil

Ytterligare kommunikationsinsatser behovs



https://www.inhsu.org/learning_modules/SWE-SWE/index.html#/
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2. Inventering -

e Mal: identifiera patienter som har testat positivt fér hepatit C
nagon gang senaste aren, dar det inte finns nagon
registrerad vardkontakt i VGR. Ca 1700 personer i VGR

e Manga av dem &r redan fardigbehandlade men inte
avanmalda, ibland utflyttade

e Pabodrjad i en del av VGR
e Huvudsyfte att erbjuda behandling till borttappade patienter

e Brev ska skickas fran smittskydd till patienterna med
uppmaning att sbka vard samt information om kontaktvagar
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Fokusomraden for RPT Eliminera hep C -

1. Information till riskpersoner, dvriga varden och
samarbetspartners

2. Inventering och kontakt med borttappade patienter

3. Forhindra dtersmitta genom okad kontakt med
sprututbyten och beroendevard




3. Forhindra atersmitta genom mindre iv
missbruk och hdgre andel rena nalar for
dem som fortsatter

e Antalet nysmittade och atersmittade beror pa antalet
personer som delar injektionsnalar.

e I forsta hand kravs forstas en forbattrad beroendevard,
som bidrar till att sa fa som méjligt injicerar droger

e For dem som anda injicerar droger maste det finnas
|attillgangliga sprututbyten dar de kan fa rena verktyg

2025-04-25




Fokusomraden for RPT Eliminera hep C

1. Information till riskpersoner, dvriga varden och
samarbetspartners

2. Inventering och kontakt med borttappade patienter

3. Fdrhindra atersmitta genom 6kad kontakt med
sprututbyten och beroendevard

4. Okad screeningprovtagning

2025-04-25




4. Okad screeningprovtagning

e Screening mot hepatit C ska gdras pa riskenheter
(beroende, kriminalvard etc) men tveksam fdljsamhet idag

e Tas ibland enbart pa medicinsk indikation

e Okad provtagning pa enheter utan sjukvardspersonal: kan
krava nya analysmetoder eller utbyggd mobil verksamhet

2025-04-25




4. Okad screeningprovtagning

Manga i riskgrupperna har fatt behandling och atersmittats

HCV-RNA enda sattet att diagnosticera dem

HCV-RNA direkt istallet for forst anti-HCV och sedan HCV-
RNA i riskgrupper for att hitta atersmittade?

- Underlag fran RPT skrivet

Fragan hur man ska hantera den nagot dkade
provtagningskostnaden kraver helhetssyn och samverkan

o .
mellan manga aktorer

Dilemma: tidigare
genomgangen infektion ger
skydd mot aterinsjuknande!

2025-04-25




4 Okad screeningprovtagning

e Viktigt &ven inom somatisk vard, till exempel
— Intoxikationer pa akuten
— Trauma, bade misshandel och vissa trafikolyckor.

— Uppgift om tidigare eller pagaende missbruk

2025-04-25
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Fokusomraden for RPT Eliminera hep C -

1. Information till riskpersoner, dvriga varden och
samarbetspartners

2. Inventering och kontakt med borttappade patienter

3. Férhindra atersmitta genom ®kad kontakt med sprututbyten
och beroendevard

4. Okad screeningprovtagning

5. Behandling tillganglig utanfor infektionskliniker




Férenklad behandlingsstart utanfor
Infektionsklinikerna:
« Infektionskonsult beslutande

5. BEhand”ng - Endast fall utan allvarlig leverskada

Férenklad remissgang till infektionsmottagningar/sprututbyte for
externa enheter for att minska risken att patienter tappas bort

Behandling pa LARO och kriminalvard &r igang pa nagra stéllen.

Mobilt team i Gbg (projektform &n sa ldnge):
— LARO ansvarar, men ocksa personal fran sprututbytet

— Provtagning och behandling av hep C
Behandling pa VC Hemldsa under uppstart
Mobila team i évriga VGR: Medel fran innovationsfonden ska sékas

Framtid: for uthallighet krévs att det inte drivs i projektform

2025-04-25
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Fokusomraden for RPT Eliminera hep C -

1. Information till riskpersoner, dvriga varden och
samarbetspartners

2. Inventering och kontakt med borttappade patienter

3. Férhindra atersmitta genom ®kad kontakt med sprututbyten
och beroendevard

4. Okad screeningprovtagning

5. Behandling tillganglig utanfor infektionskliniker
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Sammanfattning -

Vi tror att det finns goda forutsattningar att VGR ska lyckas
uppfylla malet att eliminera hepatit C, om vi lyckas med

o |Lattillganglig behandling

e Okad screeningprovtagning dverallt dér dessa patienter
finns




Nationell/regional samverkan
kunskapsstyrning, SOR-NPO barn




Samordningsrad,
kunskapsstyrning och
omstallning/
Barnuppdraget

Samarbete varje dag, for varje barn och
ungdoms basta

Samordningsrad barns hélsa

Maja Berndes, Niklas Segerdahl, Karin Andersson

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
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Samordningsrad Barn- och ungdomars

halsa

Maja Berndes
Regionhalsan
Ordférande

Joanna Pestalotti och
Lisa Bondjers
Sahlgrenska

universitetssjukhuset

Carin Skoog
Sekretergre, Nu-
sjukvarden

Niklas Segerdahl
Kunskapsstyrningen,
Skaraborgs sjukhus

Marie Hufvudsson
(Josefin Hatting)
Skaraborgs sjukhus

Jenny Linder
Habilitering och halsa

Lorna Niklasson
Sjukhusen i Vaster

Karin Andersson-

Koordinator,
programledare
Regionala
Barnuppdraget,

Koncernkontoret

Lars Gelaonder,
Medicinsk radgivare
Barnuppdraget

Karolina Andersson
(Elsa Fransson Bona)
Sodra Alvsborgs
sjukhus

Magdalena Aberg
Nu sjukvarden

Per Wekell och Daniel

Holmgren- adjungerad Godfried Van Agthoven
studierektor Barnskyddsteamet
fortbildning

Jovanna Dahlgren
adjungerad
akademirepresentant
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Barn och ungdomars halsa, ett brett
samordningsrad

Barnhalsovard, skolldkare,
ungdomsmedicin, astma/ allergi,
mag- tarmsjukdomar,
njursjukdomar, reumatologi,
neurologi, hjartsjukdomar,
lungsjukdomar, cancersjukdom,
kirurgi, ortopedi, neonatologid
transplantationer, sallsynta tillstand,

Habilitering och halsa, akuta
sjukdomar
J

Spanner dver manga falt,
samarbetar tatt med
samordnmgsrad primarvard,

samordningsrad barn- och
ungdomspsyklatrl samt regionalt
programomrade séallsynta
sjukdomar.

2025-04-25
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Tidig upptackt och tidig insats Ionar sig

EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

<— Prenatal programs

<— Programs targeted toward the earliest years

. <— Preschool programs

. <— Schooling

<—Job Training

Rate of Return to Investment in Human Capital

o

Prenatal 0-3 4-5 School Post-School

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics




Kunskapsstyrningen helt integrerat

e Nationella programomradet barn- och ungdomars hélsa,
ledamoten Niklas Segerdahl sitter med i samordningsradet
pa alla méten

e Integrerad del i samordningsradet sedan starten, alltid en
staende informationspunkt och tid fér uppféljning av
pagaende processer

e Har en egen beredningsgrupp med representanter som
forbereder arenden, nomineringar mm
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Kunskapsstyrningen, regionala
processteam

@ Barn och ungdomar med langvarig smarta (i uppstartsfas)

" Barn och ungdomar med ohdlsosam viktutveckling (vilande), just nu
Lo synkronisering av lakemedelsbehandling for barn med obesitas.

De regionala processteamens ordférande och koordinator bjuds in
PH regelbundet till samordningsradet, har daremellan en regelbunden
kontakt med Niklas som NPO-ledamot.

2025-04-25




Barnuppdraget/ Omstallningen

e Omstallningen fér barn och ungas halso- och sjukvard, ndra samverkan
med samordningsradet och kunskapsstyrningen (flera rad).

e Uppdrag utifran den politiskt beslutade strategin samt
genomfdrandeplanen fér omstéllningen av halso- och sjukvarden

e Ska barnsakra omstallningen (exempelvis genom ombud fér barns
rattigheter, analyser och prévningar av barnet basta, riktlinje for digitala
barnsdkra tjanster, barn och ungdomsrad)

e Skapar forutsattningar fér och driver tillsammans med verksamheterna
ett genomférande av omstallningen i verksamheten

2025-04-25







Amnen till kommande informationsmoten
afP
P

e Fortsatt hora av er: (mejla andreas.hjerten@vgregion.se) ‘ ®

— Kloka kliniska val - prioriteringar, SOR BFM III il l' |i ili
~ Samarbete NPO-primarvard och Primarvardsradet

e Nasta informationsmote 13/6



mailto:andreas.hjerten@vgregion.se
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