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Regional vagledning uppstart
Egenmonitorering

Inforande av egenmonitorering inom
Vastra Gotalandsregionen

Egenmonitorering infOrs stegvis. De forsta enheterna som bérjar anvanda
egenmonitorering inom systemet Vard och hélsa ar de som redan arbetar med
egenmonitorering i andra system. For de verksamheter som inte tidigare
arbetat med egenmonitorering kravs vissa forberedelser innan systemet kan
bérja anvandas.

Regional riktlinje och uppdrag

Halso- och sjukvardsstyrelsen har beslutat om en regional riktlinje for
egenmonitorering som ska ge stéd vid framtagande av regionala medicinska
riktlinjer, regionala medicinska rutiner eller andra processer som inkluderar
egenmonitorering

Regional inriktning egenmonitorering (pdf)

De regionala processteamen (RPT) har i uppdrag att ta fram
kunskapsunderlag for de olika vardprocesserna som ska egenmonitoreras.
Kunskapsunderlagen kommer utgdra en grund for verksamheten att planera
och organisera arbetet med egenmonitorering. Det finns annu inga fardiga
kunskapsunderlag.

Verksamhetens forberedelser infor
egenmonitorering

Denna checklista ar tankt att fungera som ett stdéd for verksamheten infoér
uppstart av egenmonitorering. Nedan beskrivs ett antal punkter som enheten
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https://hittaidiariet.vgregion.se/download.do?id=2942074&filename=Regional+riktlinje+-+Egenmonitorering.docx
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behdver tanka igenom for att sdakra upp och underldatta denna typ av arbete.
Anvand rutorna for att dokumentera det ni enats om inom er enhet.

Checklistan utgdr fran en sjukdomsgrupp &ven om vissa fléden kan vara
generiska och 3teranvandas mellan olika grupper. Ska ni arbeta med fler
patientgrupper kan ni behéva sarskilja patientgrupperna.

Vid frégor, vand dig till lokal samordnare eller lokal projektledare for
egenmonitorering inom er férvaltning alternativt skriv till:
egenmonitorering@vgregion.se

Checklista

Borja med att besluta om en patientgrupp som ni vill kunna erbjuda
egenmonitorering och utgd frén den.

Aktuell patientgrupp:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Tank igenom och beskriv syftet med egenmonitorering for er
patientgrupp utifrdn exempel nedan:

Félja forandringar dver tid
e F3 tidig information om eventuell férsamring
e Bedbma effekt av insatt behandling

e Kan mojliggbra snabbare titreringar av uppstartade behandlingar
(OMT)

e Kvalitetssdakra den medicinska bedémningen genom att monitorering
skapar bedémningsunderlag over tid (jamfér med enstaka varde vid
besdk

Syftet med egenmonitorering fér utvald grupp:

Klicka eller tryck har for att ange text.



mailto:egenmonitorering@vgregion.se
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Kartlaggning av patientgrupp och omhandertagande

Situationer/tillstand inom patientgruppen dar ni kan erbjuda egenmonitorering
(Till exempel nydebuterad sjukdom, svarinstalld medicinering med mera)

Klicka eller tryck har for att ange text.

Vilka matvarden och formular skulle ge ett bra underlag for medicinsk
beddémning? (Exempelvis vikt, blodtryck, blodsockervarde,
sjalvskattningsformular):

Klicka eller tryck har for att ange text.

Beskriv processen for uppféljning for aktuell patientgrupp och se éver vilka
bestk som kan ersattas av monitorering:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Inklusions-/exklusionskriterier utifran sjukdomsgrupp

Inklusionskriterier:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Exklusionsskriterier:

Klicka eller tryck har for att ange text.

(Obs! det finns en regionalt framtagen checklista (pdf) p& punkter att ta i beaktande
vad galler generella férutsattningar hos individ samt inom det tekniska instéllningar pa
telefonen etcetera)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7486-1277332806-561/surrogate/Grundl%c3%a4ggande%20kriterier%20f%c3%b6r%20egenmonitorering.pdf
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Upplagg av monitoreringsplan

Frekvens for matningar och utskick av formular:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Férvantad langd pd monitoreringsperiod:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Vardefulla smarta handelser/regler som systemet genererar:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Arbetsstruktur vid egenmonitorering

Bestam yrkeskategori/-er som kan ordinera egenmonitorering:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Bestam vilken yrkeskategori/-er som ska monitorera:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Bestam vilket mandat monitoreraren har for att hantera avvikande varden, till
exempel titrera mediciner eller rekommendera patienter vid behovsmedicin med
mera:

Klicka eller tryck har for att ange text.
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Bestam hur ofta avvikande varden ska bedomas eller lasas av:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Sakerstall att omhandertagandet vid avvikande varden foljer
behandlingsriktlinjer, PM eller motsvarande sa att ni vet hur de ska atgérdas:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Bestam hur ofta trender och grafer ska ldsas av (varden oOver tid):

Klicka eller tryck har for att ange text.

Hantering av chatt (hur ofta lasa av inkomna meddelanden, vem bevakar och
vem svarar?):

Klicka eller tryck har for att ange text.

Bestam hur den interna kommunikationen runt patientarende ska ske:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Rutin for dokumentation i patientjournalen:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Bestam kriterier for avslut samt vem som beslutar om avslut och fortsatt
uppfdljning:

Klicka eller tryck har for att ange text.
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Bestdm vem som hanterar upplagg/avslut i systemet Vard och hélsa:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Bestam vem/vilka som lagger drende om att bestalla sensorer alternativt
bestdller i Websesam:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Bestdm hur er grundhallning ar till leverans av hjadlpmedel. Ska de levereras
hem till patienten, till mottagningen eller utlamningsstalle:

Klicka eller tryck har for att ange text.

Moment att sdkerstdlla X vid utfort

Tidsatgdng/Schemaldggning: Sakerstéall och schemalagg
monitoreringstid enligt upprattad arbetsstruktur

Rutin for frdnvaro/semester: Sakerstall att egenmonitoreringen
ar bemannad utifrdn behov vid oplanerad eller planerad franvaro

Uppfoljning: Avsatt tid for I6pande avstamning i arbetsgrupp.
Forslag pa fragor att hantera:

e Fungerar det som planerat? Behdver justeringar goras?

Kan fler patienter inkluderas?

Finns det tillrackligt manga monitorerare?

Ar tidsatgangen tillracklig?

Startdatum for patientgrupp: Klicka eller tryck har for att ange text.
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Vilka monitorerar

Namnge utférare och eventuell kontaktperson:
e Klicka eller tryck har for att ange text.
e Klicka eller tryck har for att ange text.
e Klicka eller tryck har for att ange text.
e Klicka eller tryck har for att ange text.

e Klicka eller tryck har for att ange text.

Lankar

e Egenmonitorering i Vard och hélsa - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen (vgregion.se)

e Utbildning Vard och hélsa i Larportalen

e Patientjournal — innehall i en patientjournal. For hdlso- och sjukvarden.
- Socialstyrelsen

e Presentationsmaterial egenmonitorering | SKR

e Grundldggande kriterier for egenmonitorering (pdf)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/egenmonitorering-i-vard-och-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/egenmonitorering-i-vard-och-halsa/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3497
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/juridiskt-stod-for-dokumentation/patientjournal-innehall-i-en-patientjournal/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/juridiskt-stod-for-dokumentation/patientjournal-innehall-i-en-patientjournal/
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/ehalsa/egenmonitoreringdigitalaprodukter/presentationsmaterialegenmonitorering.62445.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7486-1277332806-561/surrogate/Grundl%c3%a4ggande%20kriterier%20f%c3%b6r%20egenmonitorering.pdf

