2024-10-14 Patientinformation Astmaplan

Innehall i Astmaplan for egenmonitorering

Planen fér egenmonitorering av astma innehaller féljande aktiviteter:

e Spirometri for att bedoma lungfunktion, ffa PEF-vardet

e Formular medicinering astma som underlag for vilka lakemedel du intagit
innan spirometrin

e ACT- formular som du fyller i var 4e vecka for att avgoéra hur val installd din
astma ar

e Ev. ytterligare formular for att kartlagga din astma

Sa har gor du

Oppna appen Vard och halsa/Narhalsan Online och logga in med din e-legitimation.
Starta registrering av varden genom att valja en aktivitet. For att utféra spirometri
kommer du automatiskt flyttas over till appen Astmatuner. Félj instruktionerna dar for
din bldsning. Efter avslutad spirometri kommer du automatiskt flyttas tillbaka till Vard
och halsa/Narhéalsan Online igen.

Formularen fyller du i direkt i Vard och halsa/Narhalsan Online.

Lathund for registrering av spirometri

Klicka pa Ny matning vid Spirometrin s& éppnar sig en instruktionerna
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Sidhuvud

Foérsta gdngen behdver du fylla i viss bakgrundsinformation for att vi ska fa
ratt referensvérden. Resterande génger ar dina varden forifyllda och vill du
inte andra pa ndgot klickar du dig forbi.

Folj instruktionerna pg skarmen och upprepa matningen tre génger med vila emellan.

14:01
avied o biisa

N&r du &r fardig med det trycker du pd "avsluta sessionen”. Du slussas da tillbaka till
appen Vard och hélsa/Narhélsan Online och fortsatter fylla i aktuella formular dar.

Du kan félja dina matvarden via Min profil->Mé&tvérden

I sjélva appen finns mer detaljerad information om hur du ska géra men tveka inte att
kontakta var support om du har behov av hjalp.

Ring 010 - 44 14 600 alternativt folj de instruktioner som finns p% 1177:

Invanarsupport for Véstra Gotalandsregionen-1177

Sida 2


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-vardmoten-i-vastra-gotalandsregionen/invanarsupportvgr/%23section-191957

