Patientinformation egenmonitorering

Egenmonitorering barn i Vard och
halsa

Vastra Gotalandsregionen (VGR) har utvecklat en plattform fér
egenmonitorering. Som patient anvénder man en app som heter Vard
och hélsa for att registrera matvarden och chatta med sin vardenhet.

Hur gor man?

Man laddar ner appen Vard och halsa fr&n App store eller
Google Play. Vi I8nar ut matutrustning gratis.

Tillsammans med ansvarig sjukskéterska kommer ni dverens
om en monitoreringsplan som du férvantas félja. Det
kommer ett sms nar det finns en uppgift att utféra eller om
det finns ett nytt meddelande i chatten. Vardena rapporteras R,
in enligt verenskommelse. Ansvarig vardenhet tar del av : ‘
dina vérden Idpande och kontaktar dig vid behov. Det gar att
chatta med ansvarig vardenhet under tiden du/ni medverkar
i Bverenskommen monitorering.

Fragor

Medicinska fragor besvaras av medicinsk personal pa ansvarig
vardenhet. Om du behdver hjalp med sjélva tjénsten eller
matutrustningen kan du kontakta VGR:s invanarsupport pa telefon 010
- 44 14 600 alternativt flja instruktioner pa 1177:

Invanarsupport for Vastra Gotalandsregionen - 1177



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-vardmoten-i-vastra-gotalandsregionen/invanarsupportvgr/#section-191957

