Train the Trainer egenmonitorering
Vard och hilsa

Tid: 5 september kl. 12:30-16:30
Plats: Pa plats i Stationshuset i Géteborg, lokal Bommen.

Malgrupp: Riktar sig till medarbetare som har i uppgift att utbilda andra kollegor
inom sin forvaltning i egenmonitorering Vard och halsa. Personen ska ha goda
forkunskaper inom systemet och helst arbeta aktivt i det. Personen behéver ocksa ha
forstaelse for arbetsfloden kopplade till egenmonitorering.

Bakgrund: Nu breddinférs egenmonitorering i VGR med hjalp av verktyget Vard
och halsa. Flera verksamheter har redan startat upp men fler verksamheter och
olika patientgrupper tillkommer successivt.

Syfte: Medarbetare ska fa 6kad kunskap och djupare forstaelse fér hur
egenmonitorering i Vard och Halsa fungerar och kdinnedom om omkringliggande
strukturer som paverkar egenmonitorering.

Deltagare ska, efter genomfdrd workshop, kunna halla utbildningar om
egenmonitorering, pa plats eller digitalt, i den egna férvaltningen.

Innehall:

e FOrdjupad teori om egenmonitorering

e Praktiska 6vningsuppgifter

e Information om omkringliggande strukturer

e Workshop kring uppstart och inférande, paverkan pa arbetssatt

Anmalan via detta formular: Anmalan Workshop Train-the-trainer
Egenmonitorering

Ovrigt: Workshopen sker endast fysiskt, pa plats tillsammans med Platform24.
Sista datum for anmalan 15 augusti. Antal deltagare ar begransat. Vi férbehaller
oss ratten att férdela antal platser mellan forvaltningar. Deltagare forvantas ta
med sig egen dator.

Eventuella fragor hanvisas till: egenmonitorering@vgregion.se
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