
 

 

 

Tid: 5 september kl. 12:30-16:30 
Plats: På plats i Stationshuset i Göteborg, lokal Bommen. 
 
Målgrupp: Riktar sig till medarbetare som har i uppgift att utbilda andra kollegor 

inom sin förvaltning i egenmonitorering Vård och hälsa. Personen ska ha goda 
förkunskaper inom systemet och helst arbeta aktivt i det. Personen behöver också ha 
förståelse för arbetsflöden kopplade till egenmonitorering. 

 

Bakgrund: Nu breddinförs egenmonitorering i VGR med hjälp av verktyget Vård 

och hälsa. Flera verksamheter har redan startat upp men fler verksamheter och 

olika patientgrupper tillkommer successivt.  

 

Syfte: Medarbetare ska få ökad kunskap och djupare förståelse för hur 

egenmonitorering i Vård och Hälsa fungerar och kännedom om omkringliggande 

strukturer som påverkar egenmonitorering.  

Deltagare ska, efter genomförd workshop, kunna hålla utbildningar om 

egenmonitorering, på plats eller digitalt, i den egna förvaltningen.  

 

Innehåll:  

• Fördjupad teori om egenmonitorering 

• Praktiska övningsuppgifter  

• Information om omkringliggande strukturer 

• Workshop kring uppstart och införande, påverkan på arbetssätt  

 

Anmälan via detta formulär:  Anmälan Workshop Train-the-trainer 

Egenmonitorering 

 

Övrigt: Workshopen sker endast fysiskt, på plats tillsammans med Platform24. 

Sista datum för anmälan 15 augusti. Antal deltagare är begränsat. Vi förbehåller 

oss rätten att fördela antal platser mellan förvaltningar. Deltagare förväntas ta 

med sig egen dator. 

 

Eventuella frågor hänvisas till: egenmonitorering@vgregion.se 
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