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Allt patienten kan Digitalt nar det gar

gora, ska patienten
kunna gora




BEFOLKNINGSFORANDRINGAR i

Forandringar i procent i olika aldersgrupper, ar 2030 jamfért

020.

Arbetsfor alder



Definition egenmonitorering

o Lépande registrering, 6vervakning och bedémning
av vdrden avseende en persons hélsotillstand, dar
personen sjalv utfor registreringen utanfor
vardenhet.

o Egenmonitoreringgenomfdrs med stdd av digital
eller analog teknik som anger
objektiva matvarden och/eller subjektiva
skattningar. Dessa kan géras tillgéngliga fér saval
person som vardenhet.

o Information som samlas in genom
egenmonitorering kraver validering av halso- och
sjukvardspersonal for att bli journalhandling.

Kélla: Regional riktlinje — Egenmonitorering (HS 2022-00087)



En forandring som precis borjat
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Patienterna blir medaktorer

Har sin egen
data




Nyttor fér invanare

« Storre delaktighet och méjlighet
att ta ansvar for den egna halsan

Chatta eller ha
digitala
vardmoten

« Enklare tillgang till vard hemma
« Undvika onddiga besdk och resor
« Ratt hjalp i ratt tid |
- Okad tillgang till fysiska besék vid behov 1 !
Pl Méjlighet att
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Nyttor for
verksamheten

= Effektivare anvandning av resurser
frigor tid
o Mojlighet till minskad stress
och battre arbetsmiljo

o Mer tid fér de patienter som har stérst
behov

o Underlag for prioritering av halso- och
sjukvard

= Storre mojlighet att erbjuda
medarbetare arbete pa distans
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Egenmonitorer

Vard och halsa




Nas via webb eller app

Via appen Vard och halsa
eller
vardochhalsa.vgregion.se,
som kan nas via vardenhets
webbsida eller 1177.se

Digitala vardmoten

Vilkommen till Vard och

hilsa

vardochhalsa.
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Sok vard

Patienter med egenmonitorering
behdver anvandaappen

Vard och halsa for att nyttja
alladelari tjansten
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Egenmonitorering



2023-12-20

Fran en forsta version till kontinuerlig utveckling

« Inledningsvis grundlaggande funktioner @+ Kan anvandas redan innan

- Fler funktioner efterhand Millennium infors

« Integreras med Millennium

» Fortsatt kontinuerlig utveckling




Vilken data kan vi fanga in?

e Matparameter e Patientgrupp

*  Blodtryck Hypertoni
* Puls *  Hjartsvikt Standardutbud av
o Vikt e  KOL matparametrar
e POX *  Specialistmédravard

* Astma

*  Fysisk aktivitet

«  Blodsocker * Inflammatorisktarmsjukdom (IBD Home)

. Spirometri e Psykisk halsa
«  Sjalvskattning, exempel EHP30, Vas Smarta, °* Samsjuklighet: Diabetes, KOL, Hypertoni,
MADRS, ACT klada, livskvalitet — Hjart/Karl
skattningsskalor —behovav mangaolika Fler matparametrar /
e Barn & unga— neuropsykiatri, lungsjuka
(cystisk fibros), astma, obesitas, periodisk
feber

ev. vidareutveckling

*  Ev. Urinsticka, CTG, CRP, transalbumin,
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Preliminar plan inférande utifran tidigare modell

KOL (-spirometri) ‘ y
Hjértsvikt ’
Hypertoni (breddinférande) ‘

Diabetes typ 2
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IBD

Utredning behov, CR

Modravard ‘
Njurmedicin ’
Psykisk hdlsa

Obesitas- vilande

EDITOR

‘ Uppstartad pionjar

Tidigare plan Test

% Tidigare plan Pionjar

e

_______________________________________________________________

Beslutspunkt for IBD

. Ny planering Test
’ Ny planering Pionjar

£

i __E Tidigare plan Ovrig aktivitet

Nar pionjarer har startats och
verktyget fatt OK kan andra enheter
boérja anvanda motsvarande delar- upp
till férvaltningen.

Ny planering 6vrig aktivitet
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MOjliga sensorer att anvanda

Sensor Variabel Status
8] Blodtrycksmaétare BT, puls Pa plats
bd Vag vikt P& plats
Pulsoximeter O2-upptag, puls Pa plats
”F Spirometer FEV1, FEV, PEF Pa plats Q4
@ Aktivitet Steg via mobil Oklart
Q Kalprotectinavlasare Kalprotectin Pa plats Q4
[4] glukosméatare Blodsocker Pa plats Q3




Regionalt pilotprojekt
2019-2023

« En generell tjanstelosning for olika
diagnoser har testats

 Primarvard och specialistvard

« Central och lokal monitoreringsfunktion
har testats

« Har hittills inkluderat ca 700 patienter
» Framst hjartsvikts- och
hypertonipatienter men aven andra
patientgrupper




Lardomar

Initialt viss skepsis bland medarbetare
Stort forandringsarbete

Mycket hanteras enkelt via
meddelandefunktionalitet

Minskar tidsatgang och behov av fysiska bestk

Féljsamheten bland medverkande patienter
mycket hég

Patientndjdhet mycket hog

Krav pa BankID och digitalt utanférskap
exkluderar vissa patienter




FORVALTNINGENS TILLAGG

Forvaltningens egna tillagg

e Utrymme for forvaltningarna att lagga till
information som ar specifik for den egna
processen/arbetet. T.ex. kontaktuppgifter
eller detaljer om infGbrandeprocess.



Mer information om
egenmonitorering

Egenmonitorering i Vard och hélsa - Vardgivarwebben
Vastra Gétalandsregionen (vgregion.se)

Projektinformation pa Insidan

Egenmonitorering System A-O pa Insidan

Regional riktlinje — egenmonitorering

Film om det regionala pilotprojektet - vardprofessionen
berattar om erfarenheter

Film om KOL-centrum

SKR:s kommunikationsmaterial om egenmonitorering
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/egenmonitorering-i-vard-och-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/egenmonitorering-i-vard-och-halsa/
https://insidan.vgregion.se/stod-och-tjanster/amnen-a-o/projekt/pagaende-projekt/egenmonitorering/
https://insidan.vgregion.se/stod-och-tjanster/system-a-o/egenmonitorering/
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/44740/Egenmonitorering.pdf?a=false&guest=true
https://vimeo.com/599007692
https://vimeo.com/599007692
https://www.youtube.com/watch?v=givy4ExqQYs
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/ehalsa/egenmonitoreringdigitalaprodukter/presentationsmaterialegenmonitorering.62445.html

Kontakt

Funktionsbreviada: eagenmonitoreringa@varegion.se

Victoria Mohlén, huvudprojektledare:
victoria.mohlen@vgregion.se

Johan Olsson, IT-projektledare:
johan.f.olsson@vgregion.se
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