Tilldig som foljs upp
via egenmonitorering _4
under graviditeten ’

Vi erbjuder ett digitalt
stod till dig som ar gravid
och har behov av 6kad
uppfoljning med tatare
kontroller under din
graviditet. Det innebar
att en del av matningarna
gors hemifran och ger <
dig battre kontroll pa ditt
halsolage.

Egenmonitorering vid graviditet

e Om du har behov av tatare kontroller och har forutsattningar for att
gdra egna matningar kommer du att erbjudas egenmonitorering.

e Du registrerar dina matningar enligt 6verenskommen
monitoreringsplan.

e Médravarden foljer dina varden och kommer att kontakta dig om det
behdvs en atgard

e Du kan alltid sjélv kontakta médravarden genom att skicka
meddelande i chatten som finns kopplad till din egenmonitorering.
Tank pa att chatten endast lases och besvaras under vardagar.

e Vid behov genomférs videobesdk via appen.

e Vid akut sjukdomstillstand eller symtom sasom huvudvark,
synstorningar eller buksmarta ska du aka in till akutmottagningen for
gravida och nyférldsta féor beddmning snarast. Ring och radgoér med
forlossningskoordinatorn innan du séker vard pa tel. 031-3431250



Sa hér gors kontrollerna

Blodtryck
Ta blodtrycket i hoger arm, sittande eller halvsittande, 1att bakatlutad
i 45 graders vinkel efter 10 minuters vila.

Urinsticka

Kissa i en ren burk, doppa ned stickan i urinen, stryk av mot kanten.
Vanta en minut. Jamfor sedan stickans farger med mallen och las av
vardet av protein i urinen.

Vi vill veta vad du tycker om tjdnsten

Sahlgrenska universitetssjukhuset vill utveckla vardtjanster for att
kunna ge dig en trygg och sdker vard. Det &r viktigt fér oss att veta
hur du upplever den nya vardtjansten. Vi vill darfér att du svarar pa
nagra fragor som skickas till dig via appen i slutet av graviditeten.

Ya VASTRA Specialistmédravdrden Sahlgrenska
v GOTALANDSREGIONEN Universitetssjukhuset 23-??-??



