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Grundlaggande kriterier for
egenmonitorering

Egenmonitorering ordineras alltid pa indikation av ett tillstand eller med visst
syfte. Utifran varje individ och given situation sker en riskbedémning av
lamplighet fér egenmonitorering. Det finns dock grundldggande
forutsattningar som behoéver vara uppfyllda for att patienten ska kunna
skrivas in i egenmonitorering. I annat fall far patienten féljas upp pa annat
satt.

Grundlaggande forutsattningar
e Forstar svenska i tal och skrift (eventuellt med hjélp)

e Kognitiv- och fysisk fdrmaga att hantera monitoreringen (eventuellt
med hjalp)

e Motiverad att anvanda egenmonitorering
e Har e-legitimation

e Har smartphone eller surfplatta med operativsystem av senaste
versionen eller 5 tidigare versioner

e Har internetuppkoppling
e Vill ansvara for 18nad utrustning

e Klarar de begransningar som finns kopplat till viss matutrustning
sasom till exempel maxvikt eller omfang pa arm

Dokumentation av riskbeddémning sker i journal.
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