
 

 

VGRKV_typAvVårdbegäran 

Sammanfattning 
I Socialstyrelsens termbank beskrivs olika typer av vårdbegäran i anmärkningen till termen 

vårdbegäran. Där delas vårdbegäran in i tre typer utifrån vem som framställer den. Det här kodverket 

beskriver olika typer av vårdbegäran utifrån vilken vårdutföraraktivitet som vårdbegäran innebär 

enligt Contsys. 

Syfte 
Kodverket beskriver olika typer av vårdbegäran utifrån vilken vårdutföraraktivitet vårdbegäran leder 

till, inte utifrån vem som framställer den. Olika typer av vårdbegäran leder sedan till olika 

handläggning. 

Begreppsanalys av värden till kodverket 
vårdbegäran - begäran om hälso- och sjukvård (OLLI och SoS termbank 2022-03-30) 

begäran om initial vårdkontakt - första vårdbegäran gällande en eller flera specifika hälso- och 

sjukvårdsangelägenheter som ska bedömas av en hälso- och sjukvårdsutförare (OLLI 2022-03-30) 

”den hälsoangelägenhet som initierar en klinisk process är vanligen ett hälsotillstånd som upplevs av 

patienten och som av denna betraktas som ett hälsoproblem. Detta leder till en vårdbegäran 

(begäran om initial vårdkontakt) och leder till den initiala vårdkontakten i en klinisk process.”(Contsys 

A.6.1.3) 

remiss - vårdbegäran från hälso- och sjukvårdspersonal som utgör beställning av tjänst eller begäran 

om övertagande av vårdansvar för en patient (OLLI 2022-03-30) 

Om en vårdbegäran skapas av hälso- och sjukvårdspersonal är det en professionellt utställd 

vårdbegäran, och för den använder vi termen remiss. Remissen innehåller vårdbegäran och kan 

utgöras av begäran om övertag av vårdansvar och begäran om vårdaktivitet. 

begäran om övertag av vårdansvar - till exempel att primärvården ska ta hand om en patient som 

skrivs ut från vårdtillfälle eller önskemål att en patient övertas från ett verksamhetsområde till ett 

annat (benbrott under vårdtillfälle för lunginflammation). Även en sådan begäran kallas i dagligt tal 

remiss. 

begäran om vårdaktivitet – kan utgöra beställning av radiologi, konsultundersökning, 

laboratorieprov med flera. I begreppssystemet kallas detta begäran om vårdaktivitet (beställning av 

vårdtjänst), men i dagligt bruk förekommer bara termen remiss. (Begreppsbyrån 2020-11-26 Winter 

– Kjellberg – Fogelberg) 
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Kod Värde Förtydligande  
100 vårdbegäran 

för egen 
räkning 

Vårdbegäran som avser den egna personen och som 
kan utfärdas av patienten själv eller patientens 
representant. 

inaktiv 



 

 

200 begäran om 
övertagande av 
vårdansvar 

begäran om övertagande av vårdansvar för en 
patient 

aktiv 

300 begäran om 
vårdaktivitet 

vårdbegäran från hälso- och sjukvårdspersonal som 
utgör beställning av tjänst   
 

aktiv 

400 begäran om 
initial 
vårdkontakt 

första vårdbegäran gällande en eller flera specifika 
hälso- och sjukvårdsangelägenheter som ska 
bedömas av en hälso- och sjukvårdsutförare 

aktiv 
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Metadata för kodverk Beskrivning 

Namn VGRKV_typAvVårdbegäran 

Beskrivning av innehållet 

beskriver olika typer av vårdbegäran utifrån vilken 

vårdutföraraktivitet vårdbegäran leder till, inte utifrån vem som 

framställer den. Olika typer av vårdbegäran leder sedan till olika 

handläggning. 
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