
 

   

Dokumenttyp Lathund 

Stöd vid prioritering av 

ultraljud tyreoidea remisser 

 

Indikation för ultraljud tyreoidea 

• palpabla förändringar 

• beskrivna fynd som uppfyller kriterierna enligt Tyreoidea, hantering 

av incidentellt upptäckta förändringar.pdf 

• områden med minskat upptag vid tyreoideascintigrafi (kall knöl) 

• specifika frågeställningar från endokrinolog 

• uppföljning tyroideacancer enligt vårdprogram Sköldkörtelcancer - 

regional tillämpning av Nationellt vårdprogram.pdf 

• sväljningssvårigheter/lokala tryckbesvär som kan bero på struma 

SVF filterfunktionskriterier 

• nytillkommen eller växande fast knöl i sköldkörteln 

• knöl i sköldkörteln 

o med förekomst av sköldkörtelcancer i släkten 

o med anamnes på tidigare strålbehandling mot halsregionen 

o hos patienter < 20 eller > 60 år, speciellt hos män 

o med förstorade, malignitetsmisstänkta lymfkörtlar på halsen 

• stämbandspares utan annan förklaring eller röstförändring hos en 

patient med struma 

• PET-positivt fynd i sköldkörteln. 

• Observera att bifynd på CT eller MR hals/thorax inte uppfyller 

kriterier för filterfunktion SVF tyreoidea. Undantaget vid tydligt 
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patologiska lymfkörtlar i anslutning till tyreoidea eller överväxt av 

nodul utanför tyreoidea. Se länk ovan. 

När SVF kriterier inte uppfylls  

•  Skicka förklarade brev/standardsvar (ev. digitalt) till remittent och 

ändra priotid. 

Allmänna tips 

• Cytologi remissen 

Tänk på att cytologen också behöver information om ex;  

o Ses det tecken på tyreoidit vid ultraljudsundersökningen? 

o Ev. avvikande fynd eller tillkommen klinisk info vid punktion 
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