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Utredning och behandling av patienter med
hoft- och knaledsartros - vilken plats har
bilddiagnostik?

Samordningsrad Bild och funktionsmedicin (BFM)
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Kloka kliniska val med stod av checklista

Diagnosen artros ska enligt Socialstyrelsen och internationella
riktlinjer stallas kliniskt, med hjalp av sjukhistoria och en klinisk
undersokning.

Endast i oklara fall eller dar man dvervager remiss till ortoped
ska rontgen vara en del av undersdokningen.

Artrossjukdomen startar ofta 10-15 ar innan foérandringar syns
pa rontgen och rontgenfynd korrelerar daligt med de symtom
och besvar patienten har. (Artrosregistret)

I I Checklistan och 6vrigt material har

stamts av i gemensam arbetsgrupp

) e med representanter fran
Checklista infors « Samordningsrad BFM

2024-04 « Priméarvardsradet

« Samordningsrad Ortopedi
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Vad vill vi uppna

Forbattra omhandertagandet av patienter med artros
., Varje patient ska fa ratt insatser vid ratt tidpunkt i

sjukdomsforloppet

Eey Diagnosticera artros tidigare i sjukdomsférioppet

v%;@’ Behandla utan onddig férdréjning

Endast valja undersokningar som ger vagledning for
medicinska beslut

Kloka kliniska val:
Nyttja vardens resurser till dir de behdvs och & &

undvika lagvardesvard
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Bakgrund - Varfor
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Natienelia rkdlinjer - R&re\s&orgonens si

‘ Arden
Utvardering av varde

vid ariros
2023

"Bilddiagnostiska undersokningar som
sallan behovs for att stalla diagnos minskar,
men andelen som far dessa innan
patientutbildning och fysisk traning ligger
fortfarande mycket hdgre an den nationella
malnivadn pa < 25 procent.”

ﬂ. Socialstyrelsen
1
Enligt Artrosregistret 1dg VGR pa
549% 2023
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SSMFS 2018.5

"I samband med att patienter remitteras
for undersokningar med joniserande
stralning inom BFM, skall det finnas stod
for remittenten.” Det ar lagkrav sedan
2018 (SSMFS 2018:5)

”8§ Riktlinjerna for berattigandebedomning
ska innehdlla den information som behovs
for att det ska vara mojligt att bedoma om
en undersokning ar berattigad.”

I riktlinjerna for remittering ska storleken pa
strdldosen till patienten indikeras
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"Beakta regionala medicinska riktlinjer,

standardiserade vardforlopp”

"I de fall remittenten onskat en
undersokning som utforande enhet
anser obefogad ska utforande enhet
kontakta remittenten direkt eller
atersanda remissen med information
om varfor”
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Huvudsyftet ar att S;r SOHCE/ﬂrerat oc
patienter i ett tidigt MManhgjjer —
skede ska fa diagnos K”é/edsart,« ardfdf/o;yp
och grundbehandling. i, I‘;’S
Diagnosen stiélls efter v O
en samlad bedémning i o
av anamnes och klinisk o o
undersokning.

En rontgenundersokning
riskerar att fordroja
diagnos och behandling,
eftersom artros i ett
tidigt stadium sallan
syns vid sadan
undersokning.”

"Ofta remitteras patienter till rontgen i tidigt
skede men eftersom artros i ett tidigt stadium inte
syns pa rontgen kan saval diagnos som
grundbehandling vid artros forsenas.”
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I svaret anges kontaktuppgifter ifall remittenten vill ta

checklistan kan remiss returneras.

Remittenten far da ett svar i VGR’s
remisshanteringssystemen Sektra eller Agfa som anger
orsak till returen. (Vid privata utforare enligt deras
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Lankar till dokument och utbildning

Checklista rontgenremiss vid hoftledsartros och knaledsartros:
Checklista rontgenremiss vid hoéft- och knaartros (vgregion.se)

RMR: Remissregler for bild- och funktionsmedicin

Vardférlopp:

e Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp hoftledsartros - primarvard

e Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp knaledsartros

Utbildning artros i Larportalen

e https://larportalen.vagregion.se/course/view.php?id=3103
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Artros — ritt diagnos Natbaserad utbildning

och behandling e Tillgénglig fér offentliga och privata vardgivare
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e Riktad till primarvardspersonal i férsta hand:
sjukskoéterskor, lakare och fysioterapeuter
e Tar ca 30 min, kan géras gemensamt i arbetsgrupp

2026-04-16

Kloka
kliniska
val



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7161-274245328-315/surrogate/Checklista%20r%c3%b6ntgenremiss%20vid%20h%c3%b6ft-%20och%20kn%c3%a4artros.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-38/surrogate
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_hoftledsartros_2020-05-15.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp-Knaledsartros.pdf
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3103
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