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Kloka kliniska val med stöd av checklista
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Diagnosen artros ska enligt Socialstyrelsen och internationella 
riktlinjer ställas kliniskt, med hjälp av sjukhistoria och en klinisk 
undersökning. 

Endast i oklara fall eller där man överväger remiss till ortoped 
ska röntgen vara en del av undersökningen. 

Artrossjukdomen startar ofta 10-15 år innan förändringar syns 
på röntgen och röntgenfynd korrelerar dåligt med de symtom 
och besvär patienten har.
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Checklista införs 
2024-04

(Artrosregistret)

Checklistan och övrigt material har 

stämts av i gemensam arbetsgrupp 

med representanter från

• Samordningsråd BFM

• Primärvårdsrådet 

• Samordningsråd Ortopedi



Vad vill vi uppnå 
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Förbättra omhändertagandet av patienter med artros                      
Varje patient ska få rätt insatser vid rätt tidpunkt i 
sjukdomsförloppet

Diagnosticera artros tidigare i sjukdomsförloppet

Behandla utan onödig fördröjning

Endast välja undersökningar som ger vägledning för
medicinska beslut

Kloka kliniska val:
Nyttja vårdens resurser till där de behövs och                                                             

..undvika lågvärdesvård
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Socialstyrelsen
”Bilddiagnostiska undersökningar som 
sällan behövs för att ställa diagnos minskar, 
men andelen som får dessa innan 
patientutbildning och fysisk träning ligger 
fortfarande mycket högre än den nationella 
målnivån på ≤ 25 procent.”

Strålsäkerhetsmyndigheten
”I samband med att patienter remitteras 

för undersökningar med joniserande 

strålning inom BFM, skall det finnas stöd 

för remittenten.” Det är lagkrav sedan 

2018 (SSMFS 2018:5)

Stålsäkerhetsmyndigheten
”§ Riktlinjerna för berättigandebedömning 

ska innehålla den information som behövs 

för att det ska vara möjligt att bedöma om 

en undersökning är berättigad.”

I riktlinjerna för remittering ska storleken på 
stråldosen till patienten indikeras

Enligt Artrosregistret låg VGR på 
54% 2023

Bakgrund - Varför
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• .

Bakgrund - Varför

RMR BFM
”Beakta regionala medicinska riktlinjer, 
standardiserade vårdförlopp” 

”I de fall remittenten önskat en 
undersökning som utförande enhet 
anser obefogad  ska utförande enhet 
kontakta remittenten direkt eller 
återsända remissen med information 
om varför”

PSV Knäledsartros
Huvudsyftet är att 
patienter i ett tidigt 
skede ska få diagnos 
och grundbehandling.
Diagnosen ställs efter 
en samlad bedömning 
av anamnes och klinisk 
undersökning. 
En röntgenundersökning 
riskerar att fördröja 
diagnos och behandling, 
eftersom artros i ett 
tidigt stadium sällan 
syns vid sådan 
undersökning.”

PSV Höftledsartros
”Ofta remitteras patienter till röntgen i tidigt 
skede men eftersom artros i ett tidigt stadium inte 
syns på röntgen kan såväl diagnos som 
grundbehandling vid artros försenas.”
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Stöd för remittenter

Vid de (förhoppningsvis få) fall där remiss inte följer 

checklistan kan remiss returneras. 

Remittenten får då ett svar i VGR´s

remisshanteringssystemen Sektra eller Agfa som anger 

orsak till returen. (Vid privata utförare enligt deras 

rutiner)

I svaret anges kontaktuppgifter ifall remittenten vill ta 

kontakt. 



Länkar till dokument och utbildning

Checklista röntgenremiss vid höftledsartros och knäledsartros:       

Checklista röntgenremiss vid höft- och knäartros (vgregion.se)

RMR: Remissregler för bild- och funktionsmedicin

Vårdförlopp: 

• Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp höftledsartros - primärvård

• Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp knäledsartros

Utbildning artros i Lärportalen

• https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3103
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Nätbaserad utbildning 

• Tillgänglig för offentliga och privata vårdgivare 

• Riktad till primärvårdspersonal i första hand: 

sjuksköterskor, läkare och fysioterapeuter 

• Tar ca 30 min, kan göras gemensamt i arbetsgrupp

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7161-274245328-315/surrogate/Checklista%20r%c3%b6ntgenremiss%20vid%20h%c3%b6ft-%20och%20kn%c3%a4artros.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-38/surrogate
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_hoftledsartros_2020-05-15.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp-Knaledsartros.pdf
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=3103
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