Checklista rontgenremiss vid
hoftledsartros och knaledsartros

Nar skall réntgen utforas:
e Vid oklar diagnos
e | samband med remittering till ortoped for bedémning infor proteskirurgi

Diagnosen artros ska enligt Socialstyrelsen, internationella riktlinjer och PSV (Personcentrerade
och sammanhallna vardférlopp hoft- och knéledsartros) stallas kliniskt, det vill séga med hjalp av
anamnes (sjukhistoria) och en klinisk undersokning. Tidig artros syns inte pa rontgen.
Artrossjukdomen startar ofta 10-15 ar innan forandringar syns pa réntgen och réntgenfynd
korrelerar daligt med de symtom och besvar patienten har. Vid misstanke om artros ar forsta steget
att remittera patienten till fysioterapeut for grundbehandling.

Innehall i remiss till bild och funktionsmedicin:
Sammanfattande beskrivning av duration, forlopp och lokalisation av symtom med diagnosforslag
och tydlig fragestallning.

Vid artros/misstankt artros:

e Vad har gjorts? Foljer patienten personcentrerat och sammanhallet vardfoérlopp (PSV)
for hoftleds- respektive knédledsartros med genomférd grundbehandling hos
fysioterapeut i minst 3 manader?

e Finns det skél att rontga innan grundbehandling rimligen kan ha effekt?

Enligt Stralskyddsmyndigheten SSMSF 2018:5 ska straldosen till patienten indikeras
Straldos vid rontgen av kna: Effektiv dos (mSv) < 0,05

Straldos vid rontgen av hoft: Effektiv dos (mSv) 0,5-3

Siffrorna ar en uppskattning da patientens storlek har betydelse, framfor allt vid rontgen av hoft.

Vardbegaran enligt RMR Remissregler for bild- och funktionsmedicin

Lank till vardforlopp
Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp hoftledsartros - primérvard
Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp knaledsartros

Innehallsansvarig:

Regionala programomrade Bild och funktionsmedicin (RPO BFM)
Godkand av:

Samordningsrad Bild och funktionsmedicin
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-38/surrogate
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/vardforlopp_hoftledsartros_2020-05-15.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp-Knaledsartros.pdf

