Sana itsemurha, josta myos kaytetaan nimitysta suisidi, viittaa tekoon, jolla henkilo aiheuttaa tietoisesti
oman kuolemansa. Sana itsemurha voidaan helposti tulkita niin kuin kysymyksessa olisi rikollinen teko,
mutta nain ei ole.

Itsemurhat ovat monimuotoinen ongelma

Itsemurhat ovat monimuotoinen yhteiskunnallinen ja kansanterveydellinen ongelma, joka vaatii useita
erilaisia lahestymistapoja. Itsemurha ei sinansa ole mikaan sairaus. Sen taustalla ei valttamatta edes
ole psyykkista sairautta. Psyykkinen sairaus tai jonkintyyppinen psyykkinen pahoinvointi on kuitenkin
tavallinen itsemurhan riskitekija.

ltsemurhakayttaytyminen on ylakasite itsemurha-ajatuksille, itsemurhayrityksille ja itsemurhan
toteuttamiselle. Itsemurhakayttaytymiseen vaikuttavat biologiset, psykologiset, sosiologiset ja
ymparistolliset tekijat. Keskimaarin hieman yli kolme ruotsalaista tekee tilastotietojen mukaan
itsemurhan paivittain. Iltsemurhan tekevat tavallisimmin miehet ja ikdantyneet, kun taas
itsemurhayrityksia tekevat ensisijaisesti naiset ja nuoremmat henkilot.

Linsi-Gotanmaalla tehddan vuosittain noin 200 itsemurhaa

Itsemurhien maara on vahentynyt Ruotsissa jatkuvasti 1980-luvun puolivalista alkaen, mutta
vaheneminen on tasoittunut viimeksi kuluneen vuosikymmenen aikana. |5—24-vuotiaiden osalta
luvut ovat pysyneet muuttumattomalla tasolla. Lansi-Gotanmaalla tehdaan vuosittain noin 200
itsemurhaa ja arviolta 2000 itsemurhayritysta. ltsemurhayrityksia koskevat luvut ovat
epaluotettavampia kuin toteutettuja itsemurhia koskevat luvut, koska osa itsemurhayrityksen
tehneista ei kaanny sairaanhoidon puoleen, eika kaikkia sen vuoksi rekisteroida.

Tulosten saavuttamiseksi vaaditaan kauaskantoista tyota

Ruotsissa tehtiin vuonna 2008 valtiopaivapaatos valtakunnallisesta ohjelmasta itsemurhien
maaran vahentamiseksi. Valtakunnallinen itsemurhien ehkaisyn visio merkitsee, etta "kukaan
ei saa ajautua niin vaikeaan tilanteeseen, etta han pitaa itsemurhaa ainoana ulospaasyna”.
Taman tavoitteen saavuttaminen edellyttaa toimenpiteita niin yksilotasolla kuin myos
vaestotasolla valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti.

Itsemurhien ehkaiseminen ei merkitse yksinomaan avunantoa hengenvaarallisissa tilanteissa,
vaan myos kauaskantoista tyota itsemurhien ja itsemurhayritysten maaran vahentamiseksi.
Kysymykseen voi tulla varhainen varoitusmerkkien toteaminen ja tunnistaminen, lahetteiden
laatiminen, uhanalaisessa tilanteessa olevien yksiloiden ja ryhmien tukeminen ja
tyontekijoiden kouluttaminen. Jokainen pelastettu ihmishenki on tarkea saavutus.
Itsemurhien ehkaisy on nain ollen tarkeaa elaman suojelemiseksi.

Lansi-Gotanmaan psyykkisen terveyden toimintasuunnitelmassa vuosille 2018-2020 on
asetettu seuraava tavoite: Nollavisio itsemurhille Lansi-Gotanmaalla.2 Tassa
toimintasuunnitelmassa on asetettu sama visio.

1 www.folkhalsomyndigheten.se, www.suicidprevention.se
22Det goda livet i Vistra Gotaland Handlingsplan psykisk halsa 2018-2020
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Itsemurhien maaran tulee vahentya Lansi-Gotanmaalla 40 prosentilla vuoteen 2025

mennessa. Tama tavoite on nollavisioon tahtaavan tyon osatavoite.

Toimintasuunnitelman tarkoituksena on vahentaa itsemurhien ja itsemurhayritysten maaraa Lansi-
Gotanmaalla ehkaisevien toimenpiteiden avulla. Kuntien ja alueiden tulee ottaa tama suunnitelma
yhteiseksi perustakseen itsemurhien ehkaisyyn tahtaavassa tyossaan. Se voidaan ottaa perustaksi
myos muiden toimijoiden kanssa tehtaville yhteistyolle.

40 % vuonna 2025

Toimintasuunnitelmaa valmisteltiin 14. syyskuuta 2018 pidetyssa neuvonpidossa, jossa oli mukana
kansalaisyhteiskunnan, poliisin ja molempien paamiesten virkahenkiloita. Tarkoituksena oli identifioida
toimenpiteita, jotka ovat tarpeen itsemurhien maaran vahentamiseksi seka saada aikaan yhteishenki ja
sitoutuminen edessa olevaan tyohon. Neuvonpidossa tunnistettiin kuusi aluetta psyykkisen terveyden
edistamiseksi ja psyykkisen pahoinvoinnin ja itsemurhien ehkaisemiseksi seka avun tarjoamiseksi sita
tarvitseville. Osapuolista koottu tyoryhma on sen jalkeen tyostanyt ehdotuksia edelleen.

Psyykkisen terveyden edistamiseksi tehtdavan yhteistydn rakenteet Lansi-Gotanmaalla

Lansi-Gotanmaalla osapuolet tekevat yhteistyota kolmella tasolla: paikallisesti, osa-alueellisesti ja
alueellisesti.

Osa-alueellinen

hoitoyhteistyo
Linsi-Gotanmaan kunnat Psyykkisen terveyden Linsi-G6tanmaan alueen
johtoryhma toiminta

Linsi-Gotanmaan
hoitoyhteistyo (VVG)

Poliittinen neuvonpito
(SRO)

Suunnitelman toteuttaminen

Lansi-Gotanmaalla on vuodesta 2018 alkaen toteutettu Psyykkisen terveyden toimintasuunnitelmaa
osa-alueellisen ja paikallisen hoitoyhteistyon puitteissa. My0s tata suunnitelmaa odotetaan
toteutettavan vastaavalla tavalla osa-alueellisella ja paikallisella tasolla.

Toimintasuunnitelmasta ilmi kayvan laaninlaajuisen tavoitteen saavuttaminen, eli itsemurhien
maaran vaheneminen 40 %:lla vuoteen 2025 mennessa — ja pyrkimyksemme saavuttaa itsemurhia
koskeva nollavisio Lansi-Gotanmaalla, edellyttaa panostuksia, joissa lahdetaan niin



vaestoperspektiivista kuin myos yksiloperspektiivista. Nama perspektiivit taydentavat toisiaan ja
molemmat ovat tarpeen, jotta itsemurhia ehkaisevassa tyossa saavutettaisiin tulosta. Vaestoon
kohdistuva tyo kasittaa useita eri toimijoita yhteiskunnassa. Sen avulla pyritaan luomaan
vahemman riskialttiita ymparistoja ja lisaamaan asukkaiden tietoisuutta itsemurhaongelmista seka
poistamaan itsemurhiin edelleenkin liittyvat tabut. Yksilollisesti suuntautuvaa tyota tehdaan niin
kunnissa kuin myos terveyden- ja sairaanhoidossa. Tavoitteena on levittaa tietoa, jotta itsemurha-
alttiit henkilot saisivat parasta mahdollista tukea.

Osa-alueelliset ja paikalliset toimintasuunnitelmat

Tama laanitason toimintasuunnitelma on Lansi-Gotanmaan alueen ja kuntien itsemurhien
ehkaisyyn suuntautuvan tyon ja osa-alueellisten ja alueellisten toimintasuunnitelmien
laatimisen yhteinen perusta.

Monet yhteiskunnalliset tahot ovat mukana tassa tyossa ja niita tarvitaan itsemurhien
ehkaisyssa myos vastaisuudessa, jotta saavuttaisimme asetetut tavoitteet ja vision.

Seuranta

Lansi-Gotanmaaan psyykkisen terveyden toimintasuunnitelman johtoryhma vastaa taman
toimintasuunnitelman seurannasta.

Toimintasuunnitelman tavoitteiden saavuttamista seurataan tiettyjen indikaattoreiden avulla.
Tavoitteena on prosessien ja tulosten vertaaminen niiden avulla ja sita tieta virikkeiden antaminen ja
toiminnan kehittaminen. Jokaisessa osa-alueellisessa tai paikallisessa hoitoyhteistyossa voidaan
mielellaan pyrkia Ioytamaan ja soveltamaan omia indikaattoreita toivotun seurannan ja kehityksen
aikaansaamiseksi. Toimintasuunnitelmaan liitettavassa asiakirjassa on tietoa siita, mita seurannan tulee
koskea ja kenen siita tulee huolehtia.
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Jotta itsemurhien maarien vahenemiselle asetettu laanikohtainen tavoite saavutettaisiin, vaaditaan

kauaskantoista tyota, joka integroidaan kaikkeen vakinaiseen toimintaan niin kunnissa kuin alueellakin.

Ne alueet, jotka tuotiin esille ensimmaisen neuvonpidon yhteydessa, muodostavat
toimintasuunnitelmasta ilmi kayvien aktiviteettien perustan.
e Paikallinen toimintasuunnitelma, johon avaintoimijat otetaan
mukaan
e Osaamisen kehittdminen
¢ ltsemurhien ehkaisyn priorisointi johtotasolla

e Parempi ammattimaisten panostusten koordinointi ja
saatavuus kaikilla tasoilla

o Kansalaisyhteiskunnan sitoutumisen ja osaamisen
hyodyntaminen

e lItsemurhia koskevien tapahtuma-analyysien hyddyntadminen



