Det goda livet i Vistra Gétaland

Uppfdljning av Handlingsplan for psykisk halsa

Sammanfattade resultat av 2021 ars indikatoruppféljining
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Om Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland

* Framtagen av Vastra Gotalandsregionen (VGR), de 49 kommunerna via VastKkom samt
Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i Goteborg och Vastra Gotaland (NSPHIG).

* Genom en overenskommelse mellan regeringen och SKR far huvudmannen ekonomiskt
stod for att starka och utveckla sina insatser inom omradet.

e Ett omfattande arbete har inletts runtom i Vastra Gotaland for att arbeta med

handlingsplanen. Arbetet pagar pa saval regional, delregional som lokal niva.
Det goda livet
i Vastra Gotaland
Handlingsplan for
psykisk halsa

Handlingsplanen tar sin utgangspunkt i fem fokusomraden: sl

« Ar 2020 togs beslut om att férlinga handlingsplanen fram till 2022.

" |. Forebyggande och framjande arbete
" 2. Tillgangliga tidiga insatser

" 3. Enskildas delaktighet och rittigheter
" 4. Utsatta grupper

! 5. Ledning, styrning och organisation

Handlingsplanen ar indelad i malgrupperna VUXNA respektive
BARN OCH UNGA och bestar av sammanlagt 15 mal.
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Med handlingsplanens mal,
aktiviteter och indikatorer for
uppfoljning vill vi satta ljus pa
fragor dar vi vill bli battre i hela
Vastra Gotaland. Eller med andra
ord:

Satta plaster pa nagra av
redan uppkomna skay, se till

att det laker ordentligt och se
till att det inte uppstar nya.




Detta dokument innehaller sammanfattade resultat av 2021 ars indikatoruppfoljning

av "Handlingsplan for psykisk halsa”

* Handlingsplanens malomraden foljs upp arligen med hjalp av totalt 41 indikatorer

* Detta dokument innehadller sammanfattade resultat fran 2021 ars
indikatoruppfoljning av Handlingsplan for psykisk halsa (i detta dokument aven
benamnt ”Handlingsplanen”).

* Uppfoljningen genomfordes i oktober 2021 till januari 2022. Huvudsakligen
presenteras indikatorutfall for ar 2020 men dar det varit mojligt aven for ar 2021.

* For en samlad redovisning av hela uppfoljningen finns en separat rapport
framtagen. | rapporten finns omkring ett hundratal diagram och tabeller med
indikatorutfall for de indikatorer som ar kopplade till Handlingsplanen.

* Under 2021 genomfordes aven tva fordjupade analyser som ar redovisade i
separata rapporter:

— Fordjupad analys av anvandning av medel, genomforda aktiviteter och
uppnadda resultat inom ramen for det linsgemensamma arbetet med
Handlingsplan for psykisk halsa

— Fordjupad analys av Covid-19 pandemins konsekvenser pa invanarnas psykiska
halsa i Vastra Gotaland pa kort och lang sikt

Det goda livet
i Vastra Gotaland
Handlingsplan for

psykisk halsa
2018-2022
2021 ars uppféljningav
handlingsplanens
indikatorer
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Fokusomraden och mal for VUXNA

0 o
X

Forebyggande &
fraimjande arbete

Tillgangliga tidiga
insatser

« MalVI.I Nollvision om
suicid i Véstra Gotaland

© Mal V2.1 Aldre personer
med psykisk ohdlsa ska fa
rdtt vard och stod

Enskildas delaktighet
& rattigheter

Mal V3. Personer som
har behov av samordnade
insatser ska ha en SIP

Mal V3.2
Brukarforetrddare ska
erbjudas delaktighet i
utvecklingsarbete

) €

Utsatta grupper

* Mal V4.l Ingen ska

diskrimineras eller uppleva
negativt bemotande i
kontakterna med
kommunerna eller regionen

Mal V4.2 Personer med
missbruk, psykisk ohdlsa
och/eller komplex
problematik ska fa
integrerade insatser

Ledning, styrning &
organisation

* Mal V5.1 Invdnare ska
fa tillgang till
evidensbaserade metoder
inom vdrd, stod och
behandling



VUXNA

|. Forebyggande och framjande arbete

Exempel pa resultat inom mal VI.I: Antal suicid per 100 000 i Vastra

Mal V1.l Nollvision om suicid i Vastra Gotaland

- Ar 2020 genomforde 220 vuxna personer (20+) suicid i Vistra Gotaland.

* | relation till befolkningsstorleken genomfordes 2020 fler suicid i Vastra

Gotaland jamfort med i Skane, Stockholm och riket i stort.

* Suicidforsok per 100 000 invanare ar vanligare i Vastra Gotaland jamfort med i

Stockholm och Skane, men ar likt i riket i stort.

* Antalet suicid och antalet suicidforsok uppvisar vissa variationer over tid. Det
ar svart att dra nagra entydiga slutsatser vad giller utvecklingen. Antalet
suicidforsok har minskat nagot sedan borjan av decenniet samtidigt som
antalet fullbordade suicid har 6kat under samma period. Ar 2020 har antalet

suicid och suicidforsok minskat nagot jamfort med 2019.

+ Ar 2021 hade 15 av 40 svarande kommuner en handlingsplan for
suicidprevention i Vastra Gotaland.

Gotaland jamfort med riket (20+ ar) (2018 - 2020)

65
Vastra Gotaland FE e
15,2

11,9

Stockholm 220
14,0

14,1
Skane A
13,1

14,1
Riket I ls,5
15,6
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Anger antalet personer med dédsorsak ”Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjadlvmord)” (X60-X84) delat med antal 100 000 invanare. Statistiken omfattar inte ”"Skadehindelser med oklar avsikt” (Y 10-Y34).

Kalla: Socialstyrelsen, Dodsorsaksregistret (2021).
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2.Tillgangliga tidiga insatser %%

: ) v . . .. . Exempel pa resultat inom mal V2.I: Antal personer som forskrivits
Mal V2.1 Aldre personer med psykisk ohdlsa ska fa vard och stéd antidepressiva likemedel per | 000 invanare (65+ ar) (2017 - 2020)
. Forskrivning av antidepressiva lakemedel till aldre (65+) i Vastra Gotaland har 200 a3 187 189
okat under de senaste aren 181 175 176

: 180 7171 I63|66I7O|7I
: » Ar 2019 var forskrivningen i Vistra Gétaland hégre 4n i Stockholm, Skane och 160 148 150 153 152
riket i stort. 140
: « Nistan hilften av kommunerna i Vistra Gotaland rapporterade ar 2020 att de _ 120
. hade rutiner for samordning mellan dldreomsorgen och *E 100
. LSS/socialpsykiatri/missbruk- och beroendevard. < 80
-« Ar 2020 uppgav |3 procent av ildre med sirskilt boende och 6 procent med 60
:  hemtjanst dldreomsorg att de upplever svara besvar av angslan, oro eller 40
:  angest. .

0

Vastra Gotaland Stockholm Skane Riket

2017 2018 =2019 © 2020

Vistra Gotalandsregionen har som mal att reducera forskrivning av antidepressiva likemedel.
Kalla: Socialstyrelsen, Statistikdatabasen for lakemedel (2021).




VUXNA N
3. Enskildas delaktighet & rattigheter

Exempel pa resultat inom madl V3.I: Antal uppriattade SIP (20+ ar) (2019-

Mal V3.1 Personer som har behov av samordnade insatser ska ha en 2021)
. SIP ) ) 9000
.+ Samtliga delregioner uppger att de under 2021 genomfort aktiviteter for att e
alla som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP. 8000
; 7000
- Ar 2021 upprittades ungefir lika manga SIP som 4r 2020. Jimfért med 2019 6000
- ses dock en minskning med 28 procent. Antalet uppfoljningar av SIP har okat 23345206
och ar hogre an bade ar 2019 och 2020. § 000 4298
c
L < 4000 3436
: » Ar 2020 fanns en stor spridning mellan delregionerna avseende huruvida 3000 29242896 2410
- kommunerna har aktuella rutiner for information om SIP. 2310
: 2000
Mal V3.2 Brukarforetrdadare ska vara delaktiga i utvecklingsarbete 1000
: * Samtliga delregioner genomforde 2021 aktiviteter for att brukarféretradare 0
:  ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete. Min Kvinnor Bida konen

2019 = 2020 = 2021

Not: Ar 2022 uppdaterades data for samtliga ar (2019-2021). Data baseras pa KVA-kod AU124 och avser samtliga kontakter férutom indirekta kontakter.
Kalla: VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2021)




VUXNA 5
4, Utsatta grupper %

Exempel pa resultat inom mal V4.I: Antal klagomal till Inspektionen for

: Mal V4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bem&tande i [\ TR RN o) 1 R (S PR G T T LT Al TR L

E kontakterna med kommunerna eller regionen Sjl“(Vél’d* & socialtjﬁnst i Vastra Gotaland (20 | 7'2020)*, vuxna*¥
: o 345
: » Tva av sex delregioner uppger att de under 2021 genomfort aktiviteter for att e o i
. ingen ska diskrimineras i kontakten med kommunen eller regionen. 300 ShalliEgm ey I.(Iagonjlal P2 tros 295
: vara kopplat till covid-19-pandemin.
.+ Antalet klagomal till IVO vad giller bemotande inom socialtjansten okade med 250 237
: nastan 70 procent mellan 2019 och 2020. Inom halso- och sjukvarden 6kade - 206

antalet klagomal med 17 procent till IVO mellan 2019 och 2020. — 200 73

=

: . c
: * Ar 2020 uppgav 94 och 98 procent av aldre med sarskilt boende och med < 150 s 139 o
:  hemtjanst att de upplever bra bemétande fran personalen. 105 112
100
: Mal V4.2 Personer med missbruk, psykisk ohilsa och/eller komplex
- problematik ska fa integrerade insatser 50
* En fjardedel av kommunerna uppgav ar 2020 att de ger insatser enligt Case 0

management-modeller till personer med psykisk sjukdom. Halso- & sjukvard Socialtjanst Total

* En majoritet av kommunerna hade ar 2019 aktuella rutiner for samordning. 2017 m2018 m2019 m=2020

* Anmilningsprocessen avseende bemdtande inom hilso- och sjukvarden foriandrades vid arsskiftet 2017/2018 till att gilla enligt nya bestimmelser i PSL. Andringarna innebir ett fortydligande i vardgivarens ansvar att
ta emot och beméta klagomal. Som féljd av detta har klagomal till IVO minskat under 2018. Det har medfért bristande jamférbarhet mellan 2017 och 2018 gillande klagomal till IVO inom hilso- och sjukvard.

** Personer som nar de limnade klagomalet var |18 ar och ildre.

Kalla: Statistiktabell for klagomal enligt PSL och for klagomal enligt SoL/LSS, via IVO (2021)




VUXNA

Exempel pa resultat inom mal V5.I: Standardiserade bedomningsmetoder

Mal V5.1 Invanare ska fa tillgang till evidensbaserade metoder inom
: vard, stéd och behandling

* Nastan 8 av 10 kommuner uppgav ar 2020 att de hade standardiserade
:  beddmningsmetoder inom socialtjinstens missbruks- och beroendeverksamhet
som underlag vid uppfoljning av insatser till enskilda.

.« Forekomsten av standardiserade beddmningsmetoder for att uppticka riskfylld
alkoholkonsumtion varierade ar 2020 mellan kommunerna och inom olika
omraden.

: * Under 2020 var andelen patienter med bipolar sjukdom typ | som behandlats

:  med rekommenderad behandling 7| procent. Motsvarande siffra for svar
depression var 91 procent och for schizofreni 92 procent. Dessa siffror ar en
forbattring jamfort med 2019 och nagot hogre an genomsnittet for riket i
stort.

5. Ledning, styrning och organisation

inom socialtjanstens missbruk- och beroendeverksamhet som underlag
vid uppfoljning av insatser till enskilda (2020), %

100%
2019 var motsvarande

90% niva 86%
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Andel

Vastra Fyrhodal Goteborg SAMLA  SIMBA  Skaraborg  Sédra

Gétaland Alvsborg

Ja, for vissa  Ja

Ar 2020 saknas data for Goteborg, Ale, Essunga, Gotene, Skovde och Tranemo. Kommuner utan data i datasetet raknas inte in i totalen av berakningstekniska skal. Nar data divideras med totalen ingar dirmed

enbart de datapunkter dar ett varde (JA/NEJ) finns.
Kalla: SKR (Kolada), kommunenkaten oppna jamforelser socialtjanst (2021)




Forebyggande &
fraimjande arbete

Fordldrar ska
erbjudas stod under
barnets hela uppvaxt

Alla elever ska
ldmna grund- och
gymnasieskolan med
godkdnda betyg

Tillgangliga tidiga
insatser

Barn och unga
med psykisk ohdlsa ska fd
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Forebygga och
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Ledning, styrning &
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Nollvision om
suicid i Vdstra Gotaland



Fordldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvaxt

* Ombkring halften av kommunerna iVastra Gotaland uppgav 2020 att de hade en
:  manualbaserad insats for foraldrastod i grupp inom den sociala barn- och
ungdomsvarden.

* Andelen kommuner med foéraldraprogram om alkohol och droger i arskurs F-5
: var 10 procent ar 2020, en 6kning med 6 procent-enheter jaimfort med 2019.

* Knappt en av fem kommuner uppgav ar 2020 att de hade forildraprogram om
alkohol och droger i grundskolans arskurser 6-9.

: Alla elever ska lamna grund- och gymnasieskolan med
- godkinda betyg

* Andelen elever som gick ut arskurs 9 med fullstindiga betyg uppgick lasaret
201972020 till 75 procent.

: » 2014 —2020 var det cirka tva tredjedelar av eleverna i Vastra Gotaland som
fullfoljde gymnasiet inom tre ar. Skillnaderna mellan kommunerna var stora.

Kalla: Skolverket — Statistik om forskola, skola och vuxenutbildning (2021)

|. Forebyggande och framjande arbete

Exempel pa resultat inom madl Bl.2: Andel elever i arskurs 9 som uppnatt

kraven for godkant i alla amnen (ldsaret 2017/2018,2018/2019 och
2019/2020)

Vastra Gotaland
74%

81%
81%

Stockholm

76%
75%

Skane

76%
76%

Riket

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Andel

2019/2020 =2018/2019 2017/2018
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Exempel pa resultat inom mal B2.1: Antal personer som vardats inom slutenvard

Barn och unga med psykisk ohilsa ska fa ritt insatser i ritt med psykiatrisk diagnos per 100 000 invanare (0-24 &r) (2010 - 2020)

: tid

* Antalet barn och unga (0-24 ar) i befolkningen som har vardats inom o 438 438
. slutenvard med psykiatrisk diagnos har sjunkit 19 procent mellan 2010 och 411 g 40| 405 414 4]
2020. = 400 385 361
. <
* Drygt 6 av |0 kommuner i Vastra Gotaland rapporterade ar 2020 att de har S‘/ 350 333
en standardiserad bedomningsmetod for missbruk inom den sociala barn- och £ 300
ungdomsvarden. -5
. Z 250
: « Ar 2021 var andelen barn och unga som far en forsta bedémning inom 30 S 200
: dagar vid BUP 36 procent i Vastra Gotaland. S
= 150
: Forebygga och uppmarksamma bruk av alkohol och 8
: narkotika bland unga < 100
: 50
: » Da datainsamling for dessa indikatorer endast sker var tredje ar gors ingen
uppfoljning av detta mal forran 2022. 0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ar 2020 saknas data for Géteborg, Ale, Gétene och Tranemo. Ar 2019 saknas data for Goteborg, Gullspang, Gotene och Tranemo. Ar 2018 saknas data for Mellerud, Munkedal, Géteborg, Hirryda och
Vargarda. Kommuner utan data i datasetet ridknas inte in i totalen av berakningstekniska skal. Nar data divideras med totalen ingar dirmed enbart de datapunkter dar ett varde (JA/NE)) finns.
Kalla: SKR (Kolada), kommunenkaten oppna jamforelser socialtjanst (2021) ﬂ



BARN OCH UNGA

3. Enskildas delaktighet & rattigheter

Exempel pa resultat inom mal B3.1: Antal upprattade SIP (0-19 ar) (2019-

: Mal B2.1 Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha

en SIP/Vastbusplan

* Samtliga delregioner uppger att de under 2021 genomfort aktiviteter for att

alla som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP.

* Antalet upprattade SIP for barn och unga var hogre ar 2021 jamfort med 2019

och 2020. Antalet uppfoljda SIP ckade jamfort med 2020.

: « Det finns en stor variation mellan delregionerna vad giller férekomsten av
rutiner for SIP for barn och unga med behov av samordnade insatser (2020).

™Mal B2.2 Brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i
- utvecklingsarbete

* Samtliga delregioner uppger att de under 2021 genomfort aktiviteter for att

brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete.

2021)

1400
1205

1200 1091

1000 975
_ 800
g 697 644
< 600 >74 508

q01 ¥
400
200 I
0
Pojkar Flickor Bada konen

2019 =2020 =202|

Ar 2022 uppdaterades data for samtliga ar (2019-2021). Data baseras pa KVA-kod AU 124. Data avser samtliga kontakter forutom indirekta kontakter.

Kalla: VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2022)



BARN OCH UNGA
4. Utsatta grupper

Mal 4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemotande i

- kontakterna med kommunerna eller regionen

* Fyra av sex delregioner genomforde 2021 aktiviteter for att ingen ska uppleva

negativt bemotande i kontakterna med kommunerna eller regionen.

* Antalet klagomal till IVO vad giller bemdtande inom socialtjansten visar en
stor okning mellan 2019 och 2020. Okningen tror vara kopplad till covid-19-

pandemin.

Exempel pa resultat inom madl B4.1: Antal klagomal till Inspektionen for

vard och omsorg (IVO) med avseende pa bemoétande inom hilso- och
sjukvard* & socialtjdnst i Vastra Gotaland (2017-2020)*, barn**

250

200

150

Antal

100

5

o

o

235

18 1o 14 17

218
107
97 g5 9| 99
73 I
mm I I

Halso- & sjukvard Socialtjanst Total

2017 2018 m2019 =2020

O ;
* Anmalningsprocessen avseende bemaotande inom hilso- och sjukvarden foriandrades vid arsskiftet 2017/2018 till att gilla enligt nya bestimmelser i PSL. Andringarna innebir ett fortydligande i vardgivarens ansvar
att ta emot och bemdta klagomal. Som foljd av detta har klagomal till IVO minskat under 2018. Det har medfért bristande jamférbarhet mellan 2017 och 2018 gillande klagomal till IVO inom hilso- och sjukvard.

** Personer som nar de limnade klagomalet var yngre an 18 ar.

Kailla: Statistiktabell for klagomal enligt PSL och Statistiktabell for klagomal enligt SoL/LSS, Inspektionen for vard och omsorg



BARN OCH UNGA %,
5. Ledning, styrning och organisation

Exempel pa resultat inom mal BS5. I: Antal suicid per 100 000 barn och

Mal B5.1 Nollvision om suicid i Vastra Gotaland unga (0-19 ar) (2018 - 2020)

* Farre barn och unga tog sitt liv i Vastra Gotaland ar 2020 jamfort med i Skane,

Stockholm och riket. Per 100 000 barn och unga tog en person sitt liv ar 2020, Vi . 10
astra Gotaland 2,3

vilket ar en minskning sedan 2018 och 2019. 18
: « Ar 2020 forsokte 184 barn och unga (0-19 ar) i Vistra Gétaland att ta sitt liv, 2,8
. . .. - . o o Stockholm L8

vilket ar en okning med foregaende ar. 1,3
: » Vad giller antalet suicid och antalet suicidférsék observeras vissa variationer 1,5

over tidsperioden 2010-2020. Det ar svart att dra nagra entydiga slutsatser vad Skane g

galler utvecklingen over tid, men antalet inrapporterade suicidforsok i lanet

har minskat nagot sedan borjan pa decenniet samtidigt som antalet fullbordade : 2,0

. . } . Ny Riket S22

suicid har okat. Det bor dock namnas att trenden ser omvand ut mellan 2019 2,2

och 2020.
: 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
: ¢ Ar 202l hade 15 av 40 svarande kommuner en lokal handlingsplan for Antal/100 000 invanare (0-19 ar)

suicidprevention i Vastra Gotaland.
2020 = 2019 @ 2018

Anger antalet personer med dddsorsak ”Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjdlvmord)” (X60-X84) delat med antal 100 000 invanare. Statistiken omfattar inte ”"Skadehindelser med oklar avsikt” (Y 10-Y34).
Kalla: Socialstyrelsen, Dodsorsaksregistret (2021)



=or vidare lasning och fordjupning,
se ”Handlingsplan for psykisk hdlsa
2019-2022 - 2021 ars uppfoljning
av handlingsplanens indikatorer”

| rapporten finns omkring ett
hundratal diagram och tabeller med
indikatorutfall for de indikatorer som
ar kopplade till Handlingsplanen.

Det goda livet
i Vastra Gotaland
Handlingsplan for

psykisk halsa
2018-2022

2021 ars uppféljningav
handlingsplanens
indikatorer
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For mer information och
fordjupning kring indikatorerna, se

»’ Anvandarmanual for uppfoljning
av handlingsplan®

| anvandarmanualen finns bland annat
information om tolkning, lankar till
aktuella datakallor samt instruktion for
datauthamtning

VastKom

 ( VASTRA

Handlingsplan for psykisk halsa

Malgrupp Vuxna

1. Férebyggande och framjande arbete

Mal 1.1: Nollvision om suicid i Vistra Gétaland

nny-m

V ‘arjear: rkaz o personer i Vastra Gotaland sitt eget liv. Bakom varje fullbordat sjighvmord

ga de allvarliga Fursolc dlbakmstausﬂoe de sig psykisk ohalsa som kan

- Det kan handla om att tidigt
ifiera och ge stod till grupper i sérskit vtsatts

situationer och att uthilda perscnal. Ingen i Vastra Gétaland ska beh@va se sjalvmord som en

wivdig.

gnurn Bvar

Indifeator V1.1.2: Antai siclvmond i befolkningen
ndikatar Firital sjavmand | Vastra Gotaland per
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 Catharina Sundstrom, catharina.sundstrom(@yvastkom.se
* Lise-Lotte Riso Bergerlind, lise-lotte.risobergerlind@yvgregion.se

* Lumell Associates, www.lumell.se
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