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Riskbedömningar med risk % Bakomliggande orsaker vid risk % Åtgärdsplan vid risk % Utförda åtgärder vid risk %
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Svedem 2014 och 2020



BPSD och Demens ABC

BPSD-registret är ett nationellt kvalitetsregister. 
Syfte och mål med BPSD-registret är att genom 
multiprofessionella vårdåtgärder minska 
beteendemässiga och psykiska symtom och 
därigenom minska lidandet och öka livskvaliteten för 
personen med demenssjukdom. 

Webbutbildning Demens ABC vill motivera all 
personal inom äldreomsorgen att tänka och 
arbeta personcentrerat, det vill säga se hela 
människan bakom sjukdomen och låta denna bild 
påverka den vård och omsorg du ger. 
Utbildningen är baserad på Socialstyrelsens 
Nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom.  



Psykisk hälsa hos äldre konferens

Konferens 2014-2021

Deltagarantal 1050 personer
Länkar ca 200 st

Slutar med Suicidprevention 
unga och äldre likheter och 
olikheter



www.samverkanstorget.se

Kartläggning av läkemedel och olämpliga preparat 2017
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Tre eller fler psykofarmaka bland 75 år och äldre 

2014 hemtjänst 2014 särskilt boende 2019 hemtjänst 2019 särskilt boende



Åtgärdsförslag 

Riktlinjer och rutiner behöver göras kända

Översyn och eventuell revidering av gällande riktlinjer/PM

Samverkan genom NOSAM

Utbilda personal inom olika områden

Verksamheten, särskilt boende, behöver arbeta multiprofessionellt och i
team för att förstå den äldre personens behov och förutsättningar



Läkemedel och olämpliga preparat till äldre



2014-2021

Utbildat 23 instruktörer

Det finns ca 55 instruktörer i
Göteborgsområdet

Tillsammans utbildat fler än 2000 Första
hjälpare

Nätverksträffar genomförs i samverkan med 
Vgregionen 

• 2014-2016 

• Suicid bland äldre minskade med 
32 % i Göteborgsområdet

• Suicidförsök blad äldre minskade 
med 38 % i Göteborgsområdet. 

• Totalt ökade suicid och 
suicidförsök bland alla åldrar 
under samma tid.

• Utbildningsinsatser gör skillnad



SIP- samordnad individuell plan

• Delregional SIP-koordinator

• Utvecklingsledare med 
brukarperspektiv

• Deltagit i framtagandet av 
Riktlinje för Samordnad 
individuell plan för kommunerna 
i Västra Götaland och Västra 
Götalandsregionen 2020-2023

• SIP information till kommuner 
och alla vårdcentraler, 2014-2015

• Mötesledarutbildning med 
utgångspunkt i SIP 2019-2020
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Information till 
ledare och chefer

NOSAM utser 
SIP-samordnare

Utbilda SIP-
utbildare

Nätverksträff för 
SIP-utbildare

Nätverksträff för 
SIP-samordnare

Uppföljning av SIP 
implementering

Tidslinje 

Var befinner vi oss idag i Göteborgsområdet?


