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Varfor Delat beslutsfattande?

Individens ratt till inflytande och medbestammande har stdd i flera lagar, avtal och riktlinjer, bland
annat:

* Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér psykosociala insatser vid schizofreni
eller schizofreniliknande tillstand

e Halso- och sjukvardslagen

e FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning
e LSS (Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade)

e Socialtjanstlagen

| arbetet med Patientlagen har det ocksa betonats att man avser att ytterligare forstarka patientens
makt och inflytande dver varden och “astadkomma en maktforskjutning fran halso- och sjukvardens
huvudman och professioner till patienten”.




Ar Delat
beslutsfattande

kostnadseffektivt?

Delat beslutsfattande kan en borjan innebara vissa
Okade kostnader men ar pa langre sikt
kostnadseffektivt.

Utover individens delaktighet ar Delat
beslutsfattande en viktig resurs for professionen da
det ger mojlighet att fatta battre beslut med ett
battre underlag.

Delat beslutsfattande har flera dokumenterade
vinster och studie visar att Delat beslutsfattande inte
tar langre tid an andra satt att arbeta pa.




Nagra vinster med Delat beslutsfattande:

~Individen kdnner en hogre grad av delaktighet.

~Individen kdnner sig generellt n6jdare med besluten och man har sett hojd
brukartillfredsstallelse.

»~Antalet behandlingsavbrott minskar.
“»Tex. i psykiatrin bryter ungefar var tredje brukare sin kontakt med varden och ofta ar
skalet att man inte kdanner sig lyssnad pa.

»Ger 0kade kunskaper hos brukare om deras ohéalsa och olika
behandlingsalternativ samt vilka resultat man kan férvanta sig av dem.




Delat beslutsfattande

Professionen kan aldrig vara eller bli lika insatt i personens upplevelse av
sjukdomen och vad detta kan innebara, som personen sjalv. Den kunskap som
brukaren sjalv kan bidra med ar i manga fall helt avgérande for valet av atgard.

Nar individen har inflytande dver sin egen situation ar det troligt att han eller
hon upplever trygghet, tillit och delaktighet istallet for en kansla av att vara
betydelselds, krankt och maktlos.
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Vuxens perspektiv pa
barn, samhallets syn pa
barn

Definitioner

Delaktighet

Delat beslutsfattande

)

Det individuella
barnets perspektiv

m

Att se en fraga ur de
rattigheter barnet har
utifran barnkonventionen




Delat beslutsfattande
- en interaktiv process

En metod och ett forhallningssatt for att 6ka
brukarens delaktighet i vard och omsorg.

Bada betraktas som vardefulla kunskapsbarare.

Interaktiv process - ta reda pa alternativ, ga
igenom for- och nackdelar

Modellen rekommenderas som ett
genomgripande arbetssatt for bAde kommun och
sjukvard




Stegen i delat beslutsfattande

Ar barnet och
vardnadshavare redo?

arnets syn
och
avvagningar

Skapa gemensam  Barnet och Diskussion kring
agenda. personalens alternativ och val.
Beskriv alternativ. Uppmuntra till
inblandades Fordelar och diskussion.

roller nackdelar.

// Beslut Uppfoljning

Ett informerat Tydliggor hur
och valgrundat och nar beslutet
beslut fattas ska foljas upp.

Vem kontakta?




Delat beslutsfattande i nio steg

1. Tydliggor att ett beslut behover fattas

2. Gor det tydligt vilka roller var och en har och vilka uppgifter de ska

ansvara for —

Detta dr en pagaende

) process, ndr uppfoljning gors
4. Ga igenom alternativens for- och nackdelar eller féréindringar méste

5. Undersok individen forvantningar, forstaelse och goras, far man bérja om
varderingar/preferenser

3. Presentera olika alternativ

6. Vad tycker de inblandande om alternativen

7. Diskutera tillsammans och vag alternativen mot varandra

8. Fatta ett gemensamt beslut, dar individen har avgérande makt
9. Planera hur det ska genomforas och nar det ska utvarderas




Fem nivaer av delaktighet

Niva 5

Barn delar makt och ansvar 6ver beslutsfattande

Niva 4
Barn involveras i beslutsfattande processer redan
fran borjan

Niva 3

Barns asikter och synpunkter beaktas

Niva 2

Barn far stod i att uttrycka sina synpunkter

Niva 1
Barn blir lyssnade till

Oppningar

Moaijligheter

Skyldigheter

Ar jag beredd att dela
inflytande och ansvar med
barn?

Ar jag beredd att
Iata barn delta i mina
beslutsfattande processer?

Ar jag beredd att
beakta barns asikter och
synpunkter?

Ar jag beredd att stodja
barn att uttrycka sina
asikter och synpunkter?

Finns det ett forfarande
som mojliggor for barn
och vuxna att dela
inflytande och ansvar dver
beslut?

Finns rutiner som
mojliggor for barn att
delta i beslutsfattande
processer?

Moijliggor den
beslutsfattande processen
att barns asikter och
synpunkter beaktas?

Har jag tillgang till
aktiviteter och metoder
som stédjer brukare att
uttrycka asikter &
synpunkter?

Ar det ett policykrav att
barn och vuxna delar
inflytande och ansvar
over beslut?

Ar det ett policykrav att
barn ska vara involverade
i beslutsfattande
processer?

Ar det ett policykrav

att barns 3asikter och
synpunkter ska vagas in i
beslutsfattande?

Ar det ett policykrav att
barn ska ges stod i att
uttrycka sina asikter och
sina synpunkter?

Ar jag beredd att
lyssna pa barn?

Arbetar jag pa ett satt
som mojliggor att
barn blir lvssnade till?

Ar det ett policykrav att
barn ska bli lyssnade till?

i
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Utbildning/information halv dag innehall.

Delat beslutsfattande ar en metodik som kan anvandas i kombination med flera
olika arbetssatt sa lange vissa grundkomponenter finns med. Dessa
grundkomponenter, eller centrala delar.

Generell modell av beslutsprocessen
Inventera behov/utmaningar
Tydliggbra mandat/uppdrag

Verktyg och beslutshjalpmedel
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https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/stodmaterial/metoder-for-delaktighet2/delat-beslutsfattande/
https://plansverige.org/delaktighet/
https://docplayer.se/69528-Hur-kan-barn-paverka-stodet-vi-ger-dem.html

