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Uppdrag



Arbetsgruppen 

Barnhälsovård

Barn- och ungdomsmedicin

Habilitering & Hälsa

Barn- och ungdomspsykiatri

Logopedi barn och unga

Vårdcentral/ UPH

Psykologverksamhet för mödra-
och barnhälsovård

Ungdomsmottagning



Genomförande
Projektplan och direktiv ligger till 
grund för genomförandet

Stor samverkan och gemensamt 
aktivt arbete med bred 
arbetsgrupp

Flertal digitala workshops start jan 
2020

Resultat från workshop ligger till 
grund för innehåll och framtagna 
modeller för sammanhållen vård 
för målgruppen

Enkät till berörda verksamheter

Dialog brukarföreträdare samt 
med kommunsamverkan

Omvärldsanalys

Genomlysning utifrån barnrätt

Konsekvensanalys av framtagna 
resultat

Covid-19, stor påverkan. 
Omfattning och tidsplan har 
justerats med stöd av 
styrgruppsbeslut



Jag/vi som barn 
och unga ska ha 

god hälsa, må väl 
och uppnå mål 
som är viktiga 

utifrån 
mina/våra 

förutsättningar 
och  

funktionsnivå

Verksamhet, 
aktörer och 
organisation

Utökat 
primärvårds-

uppdrag
Nära vård

Koppling mellan 
förskola BVC, 
struktur för 
arbetssätt

Avtal, rutiner, 
överenskommels

er, medicinska 
riktlinjer

Kompetenser
Olika 

professioner
Olika 

specialister

Barn och ung, 
vårdnadshavares  

behov utifrån 
individuella 

svårigheter och 
funktions-

nedsättning

Insatser
Vård-innehåll
Generella och 

diagnos-
specifika

Arbetssätt
Stegvis vård
Konsultation

Team-
samverkan

Nätverk
Fast 

vårdkontakt
Vårdplan

SIP
Frågor- som 

hjälp i 
arbetssätt

VerksamhetsvyBarns, ungas och vårdnadshavares vy (patient)

Jag/vi har 
behov….

Jan 2020 maj 2021



Hälsopromotion/
primärprevention

Uppväxtmiljö som främjar barn och ungas 
utveckling och hälsa

Föräldrastöd generellt & riktat
Lätt tillgänglig information om barns behov och  

utveckling. Psykoedukativa insatser

Folkhälsoinsatser som bidrar till förutsättningar 
för god hälsa/utveckling från kommun och 
region i samverkan

Tillgodose primära behov såsom sömn, mat, lek 
och rörelse

Mödrahälsovård Barnhälsovård 
Elevhälsa

Tillgänglig god förskola/skola/fritidsgårdar 
utifrån barns behov

Tidigt uppmärksamma barn (oavsett ålder) och 
föräldrar med problem o verka för tidiga 

insatser

Sambandskarta; Barn med misstanke om och/eller diagnostiserad utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse



Övergripande resultat av arbetsprocessen
Viktiga mål och delmål för barns, 
ungas med utvecklingsrelaterad 
funktionsavvikelse samt 
vårdnadshavares hälsa och välmående 
(Sambandkartan)

Vårdens insatser som driver mot 
målbilden för gruppen barn och unga

Förslag på modell för stegvis vård för 
målgruppen barn, unga samt 
vårdnadshavares

Förslag på specifika insatser från 
vården på respektive steg

Specifika faktorer att beakta i 
vårdprocessen för respektive 
diagnosområde

Förslag på kompetens utifrån barn och 
ungas behov i modell för stegvis vård

Förslag på hur vården behöver 
organiseras för att möta barn och 
ungas behov

Viktiga ”nycklar” till en ändamålsenlig 
samordnad vårdprocess för 
målgruppen barn och unga



Resultat - övergripande ”kärnförslag” gällande 
sammanhållen vård för målgruppen barn och unga

1. En sammanhållen hälsouppföljning av barn och unga i nära samverkan mellan primärvård (MHV, BHV, 
VC) och elevhälsan när barn och familj lämnat barnhälsovården 

2. Öka fokus på hälsofrämjande och förebyggande insatser för målgruppen barn och unga

3. Organisera vårdens insatser stegvis utifrån behov , steg I-steg III.

4. Tillgång på tydliga regionala strukturer/arbetssätt för tvärprofessionellt/tvärsektoriellt samarbete med 
syfte att tidigt identifiera, bedöma, erbjuda och följa upp insatser. Insatser som bygger på barn och 
ungas svårigheter och behov. Erforderlig kompetens ska mobiliseras utifrån dessa. 

5. Ökat och tydligare sätt för målgruppen att vara delaktiga, ha inflytande på och få tillgång till 
information om vårdprocessen 

6. Primärvården tar ett ökat ansvar för målgruppen barn och unga 

7. Nära tillgänglig logopedi i hela vårdprocessen, i samtliga steg 

8. Kunskapshöjande insatser om utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser behöver ske inom vården och 
tillsammans med förskola, skola, elevhälsa

Identifierat ett påtagligt behov av nära samverkan mellan vård och kommun (förskola, skola, elevhälsa, 
socialtjänst)
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