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Uppdragshandling:

Samordnad individuell plan, SIP - Patientkontrakt

-Att sammanféra nédvdndiga begrepp och hantering sa att Regional riktlinje fér Patientkontrakt och
ldnsgemensam riktlinje for SIP férstdrker varandra

1. Bakgrund

2018 Uppdrag fran VVG att ”Starka arbetet med samordnad individuell plan - SIP i Vastra
Gotaland” bland annat ta fram en reviderad Riktlinje fér SIP i VG. Sedan 1 januari 2010
finns i lagstiftningen, SoL och HSL, bestimmelser om att kommun och region ska
uppratta en SIP nar en person har behov av insatser fran bada huvudmaéannen. Utéver
lagstiftning i SoL och HSL finns sedan 1 januari 2018 dven Lagen om samverkan vid
utskrivning fran slutenvarden. Enligt denna lagstiftning ska den enskilde erbjudas en SIP
om det vid utskrivning fran slutenvarden framkommer att det finns insatser fran bade
kommun och region. Denna lagstiftning ska aven den inforlivas i Vastra Gotalands
riktlinjer och mallar samt utbildningar. De forvantade effekterna ar att Samordnad
individuellt plan (SIP) ska erbjudas och upprattas for alla personer som har behov av
samordnade insatser. Tydlighet ska finnas inom samtliga verksamheter inom Vastra
Gotaland nér och hur SIP uppréattas samt vilka stod som finns att tillga.
Patientsdkerheten starks och individen far en tryggare och béttre vard och omsorg.

Lank till aktuell Riktlinje for SIP i Vastra Gotaland: Riktlinje for SIP - Vardsamverkan i
Véstra Goétaland (vardsamverkan.se)

2020 gav halso- och sjukvardsdirektoren ett uppdrag att ta fram en regional riktlinje
avseende patientkontrakt. Riktlinjen ska harmoniera med intentionerna i den statliga
utredningen om Samordnad utveckling for god och néra vard (2017:01), samt
utredningens forslag om en forfattningsreglering. En Regional Riktlinje (RR) togs fram.
Beslut om RR Patientkontrakt fattades av halso- och sjukvardsdirektéren den 25 februari
2021 inom Vastra Gotalandsregionen. Lank till aktuell RR Patientkontrakt:
Patientkontrakt inom halso- och sjukvarden (vgregion.se)

Inom Vastra Goétaland finns det en lansgemensam riktlinje for SIP och en Regional
riktlinje for Patientkontrakt som bada bygger pa en individuell plan men med skillnaden
att RR for Patientkontrakt enbart géller inom VGR. Det har uppmaéarksammats de bada
riktlinjerna 6verlappar varandra till stor del, men med nagra fa undantag kring
begreppen; bl.a. sammanhallen planering som finns inom patienkontrakt och individuell
plan/SIP som anvands som begrepp inom SIP riktlinjen. Gemensamt for dem bada &r att
de utgar ifran foljande:
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- Personcentrerat arbetssatt

- Utga ifran den enskildes behov och 6nskemal ”Vad &r viktigt for dig?”
- Fast vardkontakt/ Huvudansvarig for SIP

- En gemensam plan/planering med och runt den enskilde

- Tydlighet i tider och moten

- Den enskildes samtliga kontakter

Ett fortydligande behovs, kring hur de bada dokumenten tillsammans bidrar i
planeringen fér den enskilds behov for att tydliggdra nar och hur patienkontrakt och SIP
ska anvandas.

Uppdraget ska utga fran intentionerna i “Fardplan - lansgemensam strategi for god och
nara vard” och Halso- och sjukvardsavtalet med tillhérande 6verenskommelser i Vastra
Gotaland https://www.vardsamverkan.se/pagaende-uppdrag/fardplan-nara-vard/

2. Uppdraget

Vastra Gotalandsregionen och kommunerna i Vastra Gétaland ska tillsammans:

e genomfdra en omvarldsbevakning hur man arbetar med SIP och patienkontrakt i
samverkan mellan kommun och region i andra delar av Sverige

e klargéra och komma 6verens om begrepp och definitioner for Patienkontrakt
och SIP

* tafram forslag till hur man langsiktig kan samverka kring patienkontrakt och SIP
och fortydliga det gemensamma anvandningsomradet

* planera for informationsmaterial till invanare i Vastra Gotaland

* bidra med att planera for ett digitalt stod (FVM, Millennium som stodjer det
gemensamma arbetet)

Resultatet presenteras i en rapport.

3. Syfte

Att klargbra nodvandiga begrepp och hantering sa att Regional riktlinje for
patientkontrakt och lansgemensam riktlinje for SIP forstarker varandra och tydliggora
nar och hur patienkontrakt respektive SIP ska anvandas i Vastra Gotaland.

Detta mojliggor vidare gemensam kommunikation och informationsinsatser gentemot
saval medarbetare som invanare i den pagaende implementering som finns kring bada
riktlinjerna.
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4. Organisation
Uppdragsgivare
Halso- och sjukvardsdirektor VGR, Verkstallande direktor, Vastkom

Styrgrupp
Vardsamverkan Vastra Gotaland

Arbetsgrupp

En processledare

Fran kommunerna och VGR:

2-3 personer fran respektive huvudman
Representant fran GITS

Representant fran FVM

5. Tidplan
Uppstart av arbetsgrupp nov-21
Framtagande av forslag: mars-22
Till VVG for stallningstagande april-22

Goteborg, dag som ovan

For Vastra Gotalandsregionen For Vastkom

Jan Kihamm D U

P V.
Jan Kilhamn (6 Oct 2021 11:09 GMT+2) Ann-Charlotte Jarnstrom (6 Oct 2021 11:31 GMT+2)

Jan Kilhamn Ann-Charlotte Jarnstrom
Koncernledning Halso- och sjukvard VastKom
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