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Uppdragshandling

Lansgemensam medicinsk riktlinje for
tillampning av nationellt vardprogram for
palliativ vard

1. Bakgrund

Ungefar 1 % av Sveriges befolkning dor arligen. Data fran Svenska Palliativregistret
visar att drygt 80 % av alla som avlider dor en férvantad dod, dvs. avlider i sviterna
av en eller flera kroniska sjukdomar. Hos dessa patienter finns alltid ett storre eller
mindre behov av palliativ vard. Det innebar att drygt 70 000 personer per ar under
kortare eller langre tid har behov av vardinsatser som kan rubriceras som palliativ
vard. Behovet kan foreligga fran dagar till ar beroende pa sjukdomstillstand och
komplexitet. Den demografiska utvecklingen innebdr att andelen aldre i
befolkningen 6kar. Forbattrade medicinska behandlingsmojligheter innebar att fler
personer lever langre med olika kroniska sjukdomar. En andel av dessa forvantas ha
omfattande palliativa vardbehov som en effekt av komplexa sjukdomstillstand.

Ungefar 25 % av dessa 70 000 personer (ca 20 000 pers.) har ett mer komplext
palliativt vardbehov. For att mota dessa personers komplexa vardbehov krévs det
specialiserad palliativ hemsjukvard eller specialiserad palliativ slutenvard.
Specialiserad palliativ vard kan ges i ordinart boende med insatser pa hemtjanst,
hemsjukvard med stéd av specialiserat palliativt konsultteam.

| Vastra Gotaland bedrivs palliativ vard inom priméarvarden, i egna hem, pa
korttidsboende, pa sarskilda boende, och pa alla sjukhus. Samtlig personal som i sitt
arbete moter personer med behov av palliativ vard, inom slutenvarden,
primarvarden, kommunal hélso- och sjukvard samt socialtjansten kommer att
beréras av LMR Palliativ vard.

For att uppna en god palliativ vard &r samverkan mellan olika vardgivare en

forutsattning. Palliativ vard

- beror personer som har palliativa vardbehov som behéver koordineras mellan
huvudmannen

- beror socialtjanst och/eller halso- och sjukvard i samtliga kommuner och halso-
och sjukvard i VGR

- berdr manga personer som far vard och omsorg i kommunerna

- har behov av stéd for gemensam tillampning
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Nationellt vardprogram for palliativ vard godkandes i Regionala cancercentrum i
samverkan i mars 2021. Vardprogrammet ar giltigt for all palliativ vard, oavsett om
patienten har lang eller kort tid kvar i livet. Det langre perspektivet behovs for att
klargéra sammanhanget. Generellt sett ar ambitionen att integrera den palliativa
vardens forhallningssatt och kompetens allt tidigare i olika sjukdomsférlopp, dven
om det kortsiktiga malet ar att erbjuda alla personer som behover god vard under
livets allra sista tid. Vardprogrammet ska, tillsammans med bland annat Svenska
palliativregistret och Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets
slutskede, ge forutsattningar for en battre palliativ vard. Det behandlar olika delar
av den palliativa varden och ska vara en del av underlaget for att planera den
nationella, regionala och lokala allménna palliativa varden.

Vardprocessgruppen for palliativ vard inom Regionalt cancercentrum vast (RCC
Vast), dar dven kommunala representanter ingar, har identifierat behovet av att ta
fram ett gemensamt styrdokument for tillampning av Nationellt vardprogram for
palliativ vard inom bade regional och kommunal vard och omsorg. Arbetet ses som
ett steg i utvecklingen av en god och nara vard.

Utifran detta foreslas en Iansgemensam riktlinje i samverkan mellan huvudménnen
tas fram som forst i sitt slag.

P3 nationell nivd pagar inom programomrade dldres hélsa arbete med att ta fram
ett personcentrerat och sammanhallet vardforlopp. Detta berdknas vara klart andra
kvartalet 2022 och far beaktas i den man det &r mgjligt.

2. Uppdraget

Ta fram lansgemensam medicinsk riktlinje (LMR) for palliativ vard for tillampning av
nationellt vardprogram for palliativ vard, som &r gemensam for Véastra
Gotalandsregionen och kommunerna i Vastra Gétaland. Riktlinjen ska utga ifran
respektive huvudmans ansvarsomrade enligt hélso- och sjukvardsavtalet.

3. Syfte
Sakerstalla att personer som ar i behov av palliativ vard identifieras och far tillgang

till vard- och omsorg utifran basta tillgangliga kunskap i ratt tid och pa ratt vardniva,
oavsett vilken sjukvardshuvudman som ansvarar for, eller ger insatsen.
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4. Organisation
a. Uppdragsgivare
Kunskapsradet ar uppdragsgivare under sin interimistiska tid. Ansvaret
gar over till Vardsamverkan Vastra Gétaland om kunskapsradet
avslutas.

b. Arbetsgrupp

Kommunerna i VG via kommunalférbunden och Géteborgs stad
MAS
Verksamhetschef for halso- och sjukvard
Verksamhetschef for ordinart boende eller sarskilt boende
Arbetsterapeut
Fysioterapeut

Vastra Gotalandsregionen
e Lakare inom specialiserad palliativ vard
e Sjukskoterska inom specialiserad palliativ vard
e Halso- och sjukvardskurator inom specialiserad palliativ vard
e Hemsjukvardslakaren (utses via primarvardsradet)
e Representant fran Regionalt programomrade (RPO) Aldres
Halsa

Patient-/narstaenderepresentant
e Utses av Patient- och narstdenderadet (PNR) vid RCC Vast

Ordftrande och vice ordférande utses inom gruppen, en fran vardera
huvudmannen

c. Referensgrupper
Regional processgrupp Palliativ vard

d. Beredningsgrupp
Processledare samt ordférande och vice ordférande bereder dagordning

tillsammans infor arbetsgruppens moten.

e. Processledare
En processledare fran vardera huvudman ca 20-25 % tjanst.

5. Genomfdrande
Processledarna ansvarar for att halla ihop arbetet och processen.

Deltagare i arbetsgruppen ansvarar for att bidra med kunskap och kompetens

utifran sin profession och sitt verksamhetsomrade. De ska ocksa férankra
arbetet inom sina respektive organisationer utifran interna
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rutiner/6verenskommelser. Processledaren pa kommunsidan ska ha en
kontaktperson pa varje kommunalférbund. Regelbunden avstamning med MAS-
och MAR- natverk, verksamhetschefer fér hilso- och sjukvard/AO. Processledare
pa VGR ska stamma av med natverk inom VGRs cancervard som dietister,
arbetsterapeuter och fysioterapeuter.

Arbetsgruppen ska under arbetet 6vervdga om LMR far paverkan pa
resurser/resursfordelning. En ekonomisk konsekvensbeskrivning ska goras.
Utifran det bedoms om forslaget behover ga pa formell remiss eller om det
racker att inhamta synpunkter fran huvudmannen.

Finansiering
Arbetet forutsatts genomféras inom ramen for ordinarie uppdrag.

Tidplan

Framtagande av forslag —hdsten 2021

Remiss/inhdmtning av synpunkter —varen 2022

Stallningstagande - Kunskapsradet/Vardsamverkan Vastra Gotaland (VVG) -
Stéllningstagande, Politiska samradsorganet (SRO) — om det blir politisk
hantering

Beslut hos respektive huvudman —varen 2022

Kontaktpersoner
VGK: Charlotta Wilhelmsson, VastKom
VGR: Carina Mannefred, Vastra Gotalandsregionen

Goteborg, dag som ovan

For Vastra Gotalandsregionen For VastKom
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Jan Kilhamn (10 Jun 2021 10:22 GMT+2) Ann-Charlotte Jémstrém‘é Jun 2021 19:31 GMT+2)
Jan Kilhamn Ann-Charlotte Jarnstrom
Koncernledning Halso- och sjukvard VastKom

Lank: Nationellt vardprogram Palliativ vard
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