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Psykos

« Ett tillstdnd karaktariserat av férandrad
verklighetsuppfattning med bristande férankring

« Personen beddmer sinnesintryck, inre
reaktioner, tankar och kénslor pa ett annat satt
an gemene man

« Ofta hog angestniva
o Kraftigt 6kad suicidrisk
* Tre kategorier av symptom
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Positiva symptom

« Hallucinationer (exv. horsel, syn, taktil)

« Tankef6rloppsstérningar (exv. tankestopp, fri
association)

» Vanforestallningar (exv. férféljelse, férgiftning)
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Negativa symptom

e FoOrlorat intresse

« Svart att kommunicera och reglera kanslor, tom
pa kanslor

- Tappar formagan att halla en struktur

» Tillbakadragen, sjalvférsjunken,
personlighetsférandring

» Ordfattighet
« Undvikande av t.ex. sociala situationer, isolering
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Kognitiva symptom

« Storningar i kognitiv funktion paverkar manga
omraden i vardagen. T.ex. minne,
uppmarksamhet, planeringsférmaga,
kroppsuppfattning, abstrakt tdnkande,
stresstalighet m.m.

« Man paverkas i sin férmaga att uppfatta och
bearbeta intryck och informationen till att
planera och dédrmed agera och handla pa ett
meningsfullt satt.
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Psykos

| Sverige insjuknar 1500-2000 personer i schizofreni
och schizofreniliknande psykos varje ar

Det ar 50 % av dem som insjuknar i ett psykostillstand

nsjuknar mellan 17-30 ars alder, man ofta tidigare &n
Kvinnor

Jamt fordelat mellan kbnen

- Hoégre siffror i storstadsomraden med hég antal
utlandsfédda samt med lag socialekonomisk status
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Psykotiska tillstand

Definition — ett mindre eller stérre sammanbrott av verklighetsuppfattningen
Schizofreni — en samling av symtom med varaktighet dver tid
Inte en sjukdomsenhet — en grupp psykiatriska tillstand

(Lakartidningen, 2015;112:DDZA)

Psykotiska symtom férekommer i manga olika tillstand och diagnosgrupper och
betyder inte nédvandigtvis att personen har en psykossjukdom.
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Schizofreni

s Schizofreni &r en av de tio hdgst rankade orsakerna till nedsatt funktionsférmaga i
industrialiserade lander varlden over.

» F&r majoriteten av de drabbade dréjer den psykiatriska behandlingen mer &n tva ar
fran det att de forsta symtomen gett sig till kdnna. Darav l&ggs stor vikt av tidig
upptéckt och tidiga interventioner.

o Schizofreni ar ett syndrom, en samling av symtom hos en individ, med varaktighet
over tid.
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» Schizofrenisjukdom &ar férenad med dkad mortalitet och morbiditet. Den férvéntade
livslangden ar upp till 20 ar kortare, framst till féljd av hjart- och kérlsjukdomar som
ar sekundara (6kad frekvens av metabola riskfaktorer)

Okad suicidrisk- enligt gallande statistik sa gor uppemot halften av personer med
schizofreni nagon gang ett sjalvmordsférsék och ca 5-10% avlider i ett fullbordat
sjalvmord.
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P rOd rOmalfaS (pro-fére, drom-lopp, dvs férelbpare)

o Férlorat intresse av att gora saker

« Mindre intresserad av det egna utseendet

¢ Snabba tankar

« Svarigheter att fatta beslut

- Férsamrad koncentration och uppmarksamhet
« Minskad kénsla av struktur och sammanhang
« Okade svarigheter att separera inre och yttre véarld
« Socialt tillbakadragande

o Misstédnksamhet

o Irritabilitet

« Forstarkta syn- och hérselintryck
 Tankestopp

e Sémnsvarigheter
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Tidiga insatser

- Bromsa/héva sjukdomsutveckling
- Svart att predicera utveckling av underliggande psykossjukdom

- Tidig intervention vid (misstanke om) psykoutveckling (TIP)
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TI P (tidig intervention vid psykos)

« Mulitprofessionellt team
« Lakare, sjukskoterska, psykolog, skétare, arbetsterapeut, arbetsspecialist,
fysioterapeut, familjeterapeut
e Béarande principer
s Snabb intervention, krisinriktad, involvera narstaende, tillgénglighet, kontinuitet,
undvika inldggning och tvangsatgarder, tidig rehabilitering, undvika neuroleptika
om m¢jligt.
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Varifran?

e  Direktremiss- AKM och avdelning

« ”En v&g in”- Oppenvardsmottagning Boras (priméarvard, 6vrig
mottagning, egenremiss)

«  BUP (enl PM 29)

Konsultation-Sambed&mning
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Vad gor vi?

-  Kontaktinom 24 timmar

«  Anhorigkontakt helst inom 48 timmar

« Utser fast vardkontakt, PAL, psykolog och familjeterapeut
-  Vardplan och patientbakgrund

- Diagnos under utredning f 29.9

«  Noggrann information till bade patient och nérstaende

o Delaktighet

e  Utredning och behandling
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Samverkan — unga vuxna med mi\ssténkt psykosutveckling

» |dentifiering av personer med misstankt psykos ska helst ske utanfor
specialistpsykiatrins uppdrag, alltsa innan akut insjuknande, exv. priméarvard,
ungdomsmottagning, elevhalsovard

e Primarvarden ar en viktig aktdr foér att tidigt observera karaktéristiska symptom
och lotsa patienten vidare till specialistpsykiatrin

« Specialistpsykiatrin har tillsammans med socialtjénsten en viktig roll i att méjliggéra

insatser for patienter som missténkts ha nyinisjuknat i en psykossjukdom

» Specialistpsykiatrin ansvarar fér utredning, diagnosséattning och behandling

«  Kommunerna ansvarar fér boende, sysselsattning, stéd och eventuell
hemsjukvard

- Om samverkan mellan specialistpsykiatrin och socialtjanst snabbt kan initieras och
insatser pabdrjas utan férdréjning 6kar sannollkheten for ett framgangsrikt
omhandertagande, frémjar aterhamtning och bibehallen funktionsniva.

e Svenljunga kommun — ett samverkansexempel
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Information

- Nationella riktlinjer fér vard och stéd vid schizofreni och schizofreniliknande
tillstand (https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-9-6.pdf)

- Vard- och insatsprogram fér schizofreni och liknande tillstand
(https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/)

- Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Schizofreni -
forférstagangsinsjuknande
(https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstod/personcentreradesammanhal
Inavardforlopp/godkandavardforiopp/vardforioppschizofreni.1171.html)

- Regionala Medicinska Riktlinjer fér psykos (RMR;
https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/nyheter/nyhetslista/uppdaterade-regionala-riktliner/)
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