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Innehall

Kort introduktion till presentation

Halsotillstand

- Sjalvuppskattad halsa, psykisk ohalsa och 6vervikt/fetma

Levnadsvanor

- Fysisk inaktivitet, riskabel alkoholkonsumtion, narkotikaerfarenhet

Fullfoljda studier

- Gymnasiebehorighet, barnens riskabel alkoholkonsumtion, karies
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CAN drogundersokning

Arsrapportering frin
barnhilsovirden i Vistra Gotaland

Ar, 20172021

Diagnosmonster
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"W/, De flesta mar brai Vastra Gotaland! "W/

Halsa definieras som “ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt
valbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom” (WHO 1948).

8 av 10 pojkar

och 6 av 10
flickor kdnner sig
nojda med sina
liv

CAN drogundersokning 2022

9 av 10 man och
kvinnor kanner
sig néjda med
sina liv!

7 av 10 man och
kvinnor skattar
sin hdlsa som
bra/mycket bra!

9 av 10 man och
kvinnor kanner
sig lyckliga!

Halsa pa lika villkor, 2022



HLV 2022 Vistra Gitaland

” Andel i Vastra Gotaland som beddmer sin halsa som bra eller mycket bra.

kvinnor 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85 ar och aldre

B0%

0

73% 0%
Andel i regionen s

70% 40%

30%

(8) sveriges officiella statistik

20%
10%

1]
62% 73% 80'%

Utlands Ekonomisk Funktionsnedsattning

Férgymn. mellan 3+ ar efter gymn. fodda stress

Utbildningsniva



https://infogram.com/halsa-pa-lika-villkor-i-vastra-gotaland-2022-1hzj4o3q0l8yo4p?live

Sociala skillnader i halsa
- orsakskedja, ”- livscykels perspektiv”

Dalig halsa

7 AT

samre levhadsvanor lagre position i yrkeslivet

samre boende samre uppvaxtvillkor

N\ 1//

Lag inkomst




Grupper med samre halsa i samhallet

Férutom kon och alder....
Ekonomisk svarighet
Med forgymnasial utbildning
Med funktionsnedsattning
Med missbruksproblematik
Ensamstaende med barn

. . Samspel mellan risk- och skyddsfaktorer.
Saknar emotionellt stod

o Samre hdlsa bland dem med fler riskfaktorer
Ofrivillig ensamhet och 4 skyddsfaktorer.




1990 2000 2010 2020

1,7 miljoner 1,8 miljoner 1,9 miljoner

1,4 miljoner 1,5 miljoner 1,6 miljoner

= o lle 2021 2040

95-110

90-84

51% 7.7 %

47,718 43 695 n -
’ : andel 80+ar andel 80+ar

85-89

35,225 28218

42,086 29,638 42,162
41,675 37,999

14,4 % 15,0 %

51,544 45 660
andel 65-79 ar  andel 65-79 &r

42,8 % 42,2 %
andel 30-64 ar  andel 30-64 ar

15,6 % 15,0 %

andel 19-29 ar  andel 19-29 ar

22.0% 20,1 %

andel 0-18 &r  andel 0-18 &ar

Befolkningsprognos Vastra Gétaland 2022-2040
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Utveckling av aldre (80 ar+) i Vastra Gotaland

Figur 3a. Andel individer 65 ar och &ldre per HSN-omrade i VGR 2016-2021

Andel 65 + ar

Andel 65-79 ar Andel 80 + &r

_____'__.———*—'""—___.—:——“—_

- Vastra Gotaland

- — P

Aldres halsa och vard i Vastra Gotaland
med fokus pa norra namndomradet
vev.

-

| rapporten:
Demografi
Livsvillkor
Medellivslangd
Halsa
Diagnoser

mm /



https://infogram.com/1prvw30zr79rd7sg7zljnlvkwvum2n22lkl?live

Ekonomisk stress i Vastra Gotaland

Andel 16 ar och dldre som inte klarar I6pande utgifter

30 Per 100 inv.

DRNN

Bengtsfors

Stromstad ol D R N 6 2 5

Gullspang

Mariestad
Tanum Mellerud 4

Fargelanda Téreboda
Munkedal harsborg 20
Gotene
Sotenas [ 3pessborg Lidképing Skovde
Uddevalla Tibro ®
Lysekil Grastorp Skara

Trollhattan Vara Hjo .
4 E 15 NN EsEEEEEEEEENSEEEEEEEEEEEnEnnnnnnnnnnn e NN NN NN NN AN NN EEEEEENEEEEEEEEEEEEE
Lilla Edet ssunga Tidakolm
Tjém Stenungsund Falkoping [ )
& Vérgarda Herrljunga v ¥
D RNV Kungaly € Alingss [ ) ) °
Cei Ulricehamn (4 l
Ockerd 55‘“’0’?9 - Bords 10
artille o)
H 5 ollebygd
Moindal

Orust

Tranemo
Mark

DRNG Svenljunga
DRNS

DRNG DRNN DRNS DRNV DRNO
36 st 14 st 8 st 14 st 15 st

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022




Halsotillstand




Missndjda med sin halsa i Vastra Gotaland (procent)

Missnojda med sin halsa. Sjalvuppskattad hilsa, dalig/mycket dalig

flickor pojkar flickor pojkar kvinnor mdn kvinnor man kvinnor man kvinnor man kvinnor man

ak9 gymn 2 ar 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85+ ar
CAN drogundersokning 2022 Halsa pa lika villkor, 2022




Dalig/mycket dalig hédlsa i Vastra Goétaland

Andel 16 ar och dldre som skattar sin hadlsa som dalig/mycket dalig

14 Per 100 inv.

DRNN
°

Bengtsfors

Stromstad Mt DRN 6 12

Gullspang

Tanum Mellerud Mariestad
Fargelanda Toreboda
Munkedal Karlsborg
Gotene
Sotends Vanersborg Lidkaping e
Uddevalla =
il Grastorp Skara
Trollhattan Vara Hjo

Lilla Edet Essunga

Tjém Stenungsund Falkoping
Vérgarda Herrljunga

D R N V Kungaly 9 Alingsas

Lerum
Ockerd 55‘“’0’?9 Co Bords
Sl Boll
H b ollebygd

Moindal

Orust
Tidaholm

Ulricehamn

Tranemo
Mark

DRNG Svenljunga
DRNS

DRNG DRNN DRNS DRNV DRNO
36 st 14 st 8 st 14 st 15 st

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022




Dalig tandhalsa i Vastra Gotaland (%)

Andel barn med karies (%) Andel som bedomer sin tandhdlsa som dalig eller ganska dalig (%)

kvinnor kvinnor kvinnor kvinnor kvinnor

6 ariga barn 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85 ar+

Folktandvard, 2022 Halsa pa lika villkor, 2022




Dalig/mycket dalig tandhalsa i Vastra Gotaland

Andel 16 ar+ som skattar sin tandhdlsa som daligt, mycket daligt

DRNN 55 Per 100inv.

Bengtsfors

Stromstad And D R N 6

Dals-Ed Gullspang
Tanum Mellerud Mariestad 20

Fargelanda Téreboda
Munkedal Karlsborg
Gotene

Sotends Vanersborg Lidkaping e
Uddevalla =

il Grastorp Skara
Trollhattan Vara Hjo

Lilla Edet Essunga

Tjém Stenungsund Falkoping
Vérgarda Herrljunga

D R N V Kungaly 9 Alingsas

Lerum
Ockerd 55‘“’0’?9 Co Bords
Sl Boll
H b ollebygd

Moindal

Orust
Tidaholm

Ulricehamn

Tranemo
Mark

DRNG Svenljunga

DRNS

DRNG DRNN DRNV DRNO
36 st 14 st 14 st 15 st

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022




Suicid 203ar+ , X60-X84, Sverige Vastra Gotaland

kvinnor man kvinnor man

Dodsorsaksregister, Socialstyrelsen 2021 8/100 000 21/100000 9/100 000 23/100000

Suicidtankar
Halsa pa lika villkor 2022. n - 4 3 3 2 2
7 1 1 1
M. 3% e e . . .
an: 57 kvinnor man kvinnor man kvinnor man kvinnor man kvinnor man

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85+ ar
Besvar av ensamhet (ﬁ

eller isolering

Hilsa pa lika villkor 2022. . . H
=l 0= o

Kvinnor: 4%

kvinnor méan kvinnor an kvinnor kvinnor

Kvinnor: 28%

\ 16-29 ar ) 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar

72
eller angest
Halsa pa lika villkor 2022.
Kvinnor: 52%

kvinnor an kvinnor an kvinnor a kvinnor a kvinnor

Besvar av angslan, oro

16-29 ar 30-44 ar 45464 3 65-88 3 85
e/ e/




Angslan/oro/angest i Vistra Gotaland

Andel 16 ar+ med besvar av dngslan, oro eller angest

60 Per 100 inv.
°

DRNN

Bengtsfors

o i DRNO

Dals-Ed Gullspdng

55

Mariestad
Tanum Mellerud

Fargelanda Téreboda
Munkedal Karlsborg

Gotene
Sotends Vanersborg Lidkeping Skovde 50
Uddevalla Tibro
Lysekil Grastorp Skara
Hjo
Trollhattan Vara
Orust ¥ E
Lilla Edet ssunga Tidaholm 45

Tjom | Stenungsund Falkdping
Vérgdrda Herrljunga

DRNV Kungaly '€ " Alingsss

Lerum
Iriceh:
oSy thebol;g o Borke Ulricehamn D R N S
'artille 11
H 3 Bollebygd

Moindal sl 3 5
DRNG Srerijiga Trend, Sverige

Kvinnor

—— 16-29 &r —=— 30-44 &r 30
—&—45-64 ar —»—65-84 &r

40

DRNG DRNN DRNS DRNV DRNO
36 st 14 st 8 st 14 st 15 st

0 . . o pp
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022




Overvikt/fetma i Vistra Gotaland

* Overvikt = BMI 25-29,9 ; fetma= BMI 30+

BMI 25 eIIer hogre (per 100)

kvmnor an kvinnor an kvinnor kvinnor an kvinnor

4,5 ariga barn 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85+ ar

Barnhalsovard, 2021 Halsa pa lika villkor, 2022




Fetma i Vastra Gotaland

Overvikt= BMI 25-29,9; Fetma= BMI 30+

16 ar+ Overvikt  Fetma
Mian 40% 17%
Kvinnor 29% 17%
Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022

Andel 16+ar med fetma

35 Per 100 inv.

30
25
20

15

DRNN DRNS DRNV
14 st 8 st 14 st

Andel med diagnostiserad fetma
Kalla: Vega — Diagnosmonster rapport.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Rldersgrupp @0-6 @7-17 @18-24 ® 25-44|® 45-64 ®65-79 @ 80-
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Levnadsvanor




Riskabelt stillasittande i Vastra Gotaland

* Sitter stilla 10 timmar/dag eller mer

Per 100 inv.

kvinnor kvinnor kvinnor kvinnor kvinnor

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85+ ar

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022




Riskabelt stillasittande i Vastra Gotaland

Andel 16 ar+ som sitter stilla 10 timmar/dag eller mer

DRNN 45 Per 100 inv.

Bengtsfors . 40
Stromstad And D R N 0

Dals-Ed Gullspang

Mariestad 3 5

Tanum Mellerud
Fargelanda Toreboda

Munkedal Karlsborg
Gotene 30
Sotenas [ 3pessborg Lidképing Skovde
Uddevalla Tibro
Lysekil Grastorp Skara 2 5
Hjo

3 Tidaholm
Tjém Stenungsund Falkoping 2 0
Al Vérgarda Herrljunga
DRNV Kungaly € Alingsas
Lerum .
Iriceh:
Ockerd 55‘“’0;9'““ Bords| i icenamn 15
SiiiCom Boll
H b ollebygd

Moindal

Trollhattan Vara

OrgsE Lilla Edet Essunga

Tranemo
Mark

D RNG Svenljunga
DRNS

DRNG DRNN DRNV DRNO
36 st 14 st 14 st 15 st

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022




Riskabel alkoholkonsumtion i Vastra Gotaland

Med riskabel alkoholkonsumtion bland vuxna menas berusningsdrickande “@==16-29dr «=e==30-433r emom=45-64ar emom=65-844r

samt hdg konsumtion. Hog konsumtion innebar for kvinnor att dricka mer
an 9 standardglas per vecka och fér man mer @n 14 standardglas per vecka.

Per 100 inv.

2008 2011 2015 2018 2022

3

kvinnor man kvinnor kvinnor kvinnor man kvinnor

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85+ ar

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022




Riskabel alkoholkonsumtion i Vastra Gotaland

Andel 16 ar+ med riskabel alkoholkonsumtion

Per 100 inv.
DRNN 5

Bengtsfors

Stromstad And D R N 6

Gullspang

Tanum Mellerud Mariestad
Fargelanda Toreboda 2 5
Munkedal Karlsborg
Vi b Gotene
e > Lidkoping Skovde
Uddevalla Abro
il Grastorp Skara 20
Trollhattan Vara Hjo

Lilla Edet Essunga

Tjém Stenungsund Falkoping

Vargdrda Herrljunga 15 '""""""'""""""8""""""""""""".'"'""""""""""""

D RNV Kungaly Ale 0 Alingsss ] ® e C
| 4

Lerum 5
Ulricehamn
Ockers -~ Goteborg Boras ® .

Partille g v/
H b ollebygd 1 O .
Moindal

Orust
Tidaholm

Tranemo
Mark

D RNG Svenljunga
DRNS

Med riskabel alkoholkonsumtion bland vuxna menas =
berusningsdrickande samt hdg konsumtion. Ho6g konsumtion 26R|}|G Dllzlth DSRS?IS DlT:V Dﬁl\!to
innebar for kvinnor att dricka mer an 9 standardglas per vecka och >

for mén mer an 14 standardglas per vecka. Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022




Narkotikaerfarenhet i Vastra Gotaland (procent)

*Narkotikaerfarenhet = testat nagon gang

14
| BN
. == 0 0

flickor pojkar flickor pojkar \ kvinnor mian kvinnor man kvinnor min kvinnor min kvinnor mén

ak9 gymn 2 ar 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85+ ar

CAN drogundersdkning 2022 Hélsa pa lika villkor, 2022




Narkotikaerfarenhet i Vastra Gotaland

Andel 16 ar+ som nagon gang har testat narkotikapreparat

Per 100 inv.
DRNN

Bengtsfors

Stromstad And D R N 6

Dals-Ed Gullspang

Mariestad
s Mellerud 4
Fargelanda Toreboda
Munkedal Karlsborg
Vi b Gotene
Setends 1 Lidkdping Skovde
Uddevalla Abro

il Grastorp Skara
Trollhattan Vara Hjo
Lilla Edet Essunga

Tjém Stenungsund Falkoping
Vérgarda Herrljunga

D R N V Kungaly 9 Alingsas

Lerum
Ockerd 55‘“’0'?9 Co Bords
Sl Boll
H b ollebygd

Moindal

Orust
Tidaholm

Ulricehamn

Tranemo
Mark

D RNG Svenljunga
DRNS

DRNG DRNN DRNS DRNV DRNO
36 st 14 st 8 st 14 st 15 st

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022




Om vi bygger starka barn
behover vi inte laga sa
manga trasiga vuxna.

Fullféljda studier




Barn i ak 9 med gymnasiebehorighet* i Vastra Gotaland

* Gymnasiebehorighet till yrkesgymnasiet

Procent

91

89

87

85
83
81
79
77

75

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

-e-pojkar Sverige =e=pojkar VG flickor Sverige flickor VG
Kalla: Statistik Centralbyra, SCB.




Barn med gymnasiebehorighet i Vastra Gétaland

DRNN

Bengtsfors

i DRNO

Dals-Ed Gullspang

Stromstad

Mariestad
s Mellerud !
Fargelanda Toreboda
Munkedal Karlsborg
Vi b Gotene
Soengs e Lidksping Skovde
Uddevalla Abro

il Grastorp Skara
Trollhattan Vara Hjo

OrgsE Lilla Edet Essunga

Tidaholm
Falkdping
& Vérgarda Herrljunga
DRNV Kungaly € Alingss
Lerum
Ockerd 55‘“’0'?9 Co Bords
SIulieam Bolk
H b ollebygd

Moindal

Tjérn Stenungsund

Ulricehamn

Tranemo
Mark

DRNG

n -
‘l!
L]
Statistik for Fultoljda studier
oo :
\.i

Fullfoljda studier

Svenljunga

DRNS

Andel barn med gymnasiebehorighet till yrkesgymnasiet, 2021

100 Per 100 barn i arskurs 9

95
20
85
80
75
70
65
60
55
50

DRNG
36 st

DRNN
14 st

DRNS
8 st

DRNV DRNO
14 st 15 st

Kalla: Statistik Centralbyra, SCB.
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Anmarkningar hos barn, Vastra Gétaland

Andel barn utan anmarking vid
sprakbeddmning 2,5-3 arskontrall,
medelvarde 2015-2021.

Andel 4-aringar som fatt remiss till
logoped, medelvarde 2019-2021

Fullfoljda studier

Morkare farg betyder Morkare farg

5 srkni betyder fler remisser
farre anmarkningar Y Killa: Barnhalsovard, 2022
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Riskabel alkoholkonsumtion hos barn och féraldrarnas
alkoholvanor i Vastra Goétaland

Per 100 unga

Flickor m Pojkar

69 m pojkar 3ak9 m pojkar gymn2ar flickor ak9 flickor gymn2ar

7

GYMN 2 AR INTENSIV FORALDRARNA BJUDER  VILL ATT FORALDRAR

ALKOHOLKONSUMTION PA ALKOHOL SLUTAR ATT DRICKA
DRUCKIT ALKOHOL

Minst en gang det senaste aret. Kalla: CAN drogundersékning 2022




Riskabel alkoholkonsumtion hos barn i Vastra Gotaland

Barn i arskurs 9 (typ 15 ariga barn)

DRNN

Bengtsfors

Stromstad And D R N 6

Dals-Ed Gullspang

Mariestad
Tanum Mellerud 4

Fargelanda
Munkedal
Gotene
Sotends Vanersborg Lidkaping
g Grastorp Skara
Trollhattan Vara Hjo
Lilla Edet Essunga
Tjém Stenungsund Falkoping
A Vérgarda Herrljunga
e
Kungaly. Alingsas
Lerum
Ockerd 5'5““’0;9 - Bords
artille g,
Harryda ollebygd
Moindal

Orust
Tidaholm

DRNV

Ulricehamn

Tranemo
Mark

DRNG

bS] &,
el el
il | P

Uddevalla Tibro
il

10%
-

Foraldrar
bjuder

Andel barn som har druckit alkohol, senaste aret

70 Per 100 inv.

60
50
40
30

20

DRNG
4 st

DRNN
14 st

DRNS DRNV DRNO
8 st 14 st 15 st

Kalla: CAN drogundersdkning 2022



https://www.vgregion.se/regional-utveckling/statistik-publikationer/aterkommande-aktiviteter/can-drogvaneundersokningen/

Kariesfria 6-ariga barn, Vastra Gétaland

100 Per 100 inv.

95

i DRNO 90
Mellerud ariesta . 85

Fargelanda

arlsbor
tene 80
Vanersborg
ibro

Lidkoping

Munkedal

Sotends
Uddevalla
il

g Grastorp Skara

Trollhattan Vara jo 7 5

(5 Lilla Edet Essunga

Tidaholm

Tjém Stenungsund Falkoping
Vérgarda Herrljunga 70

D R N V Kungaly 9 Alingsas

Lerum

Iriceh
Ockera_Goteborg Bords o cenamn 65
Partille  gjlebygd
Harryda

Moindal

Mark Tranemo 60
55
50

DRNG

DRNG DRNN DRNS DRNV DRNO
36 st 14 st 8 st 14 st 15 st

Kélla: Folktandvard, 2022




Sammanfattning

Det flesta mar bra!

Manga aldre + fa i ekonomisk produktiv alder

|dentifierade fokusomradena:

— Tidig identifiering (i alder och i risk) och tidigt hantering
— Overvikt/fetma pga riskabla levnadsvanor

— Psykisk ohalsa, sarskilt unga kvinnor och aldre

— Riskabel alkoholkonsumtion, sarskilt barnen

— Dalig tandhalsa hos barnen




Flera publicerade rapporter finns
tillgangliga i féljande extern hemsida
Enhet regional vardanalys o
Vastra Gotalandsregionen Sta}'s“k_ (.).Ch ana (.)rtalen
Vdstra Gétalandsregionen

Mer information om folkhalsoenkaten Halsa
Allan Dale pa lika villkor finns i féljande extern hemsida

VGRs resultat av Halsa pa lika villkor

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

2023-12-15

Dokumentnamn: Halsolaget i Vastra Gotaland 2023
Diarienummer: RS 2024-00429

VGR-analys: 2023:71

Kontaktperson: Allan Dale
Telefonnummer: +46(0)735 98 5298
Email: allan.dale.recinos@vgregion.se
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