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De flesta mår bra i Västra Götaland!
Hälsa definieras som ”ett tillstånd av fullständigt fysiskt, mentalt och socialt 

välbefinnande och inte enbart frånvaro av sjukdom” (WHO 1948).

7 av 10 män och 
kvinnor skattar 
sin hälsa som 

bra/mycket bra!

9 av 10 män och 
kvinnor känner 
sig nöjda med 

sina liv!

9 av 10 män och 
kvinnor känner 

sig lyckliga!

8 av 10 pojkar 
och 6 av 10 

flickor känner sig 
nöjda med sina 

liv

Hälsa på lika villkor, 2022CAN drogundersökning 2022
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män kvinnor 16-29 år     30-44 år    45-64 år     65-84 år     85 år och äldre
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70%

63%
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Andel i Västra Götaland som bedömer sin hälsa som bra eller mycket bra. 

Förgymn.         mellan       3+ år efter gymn.
Utlands              Ekonomisk     Funktionsnedsättning 
födda                  stress

Utbildningsnivå

73%

https://infogram.com/halsa-pa-lika-villkor-i-vastra-gotaland-2022-1hzj4o3q0l8yo4p?live


Sociala skillnader i hälsa
- orsakskedja, ”- livscykels perspektiv”

Låg inkomst 

sämre boende sämre uppväxtvillkor

sämre levnadsvanor

Dålig hälsa

lägre position i yrkeslivet



Grupper med sämre hälsa i samhället

Förutom kön och ålder.…

Ekonomisk svårighet 

Med förgymnasial utbildning

Med funktionsnedsättning

Med missbruksproblematik

Ensamstående med barn 

Saknar emotionellt stöd 

Ofrivillig ensamhet 

Samspel mellan risk- och skyddsfaktorer. 

Sämre hälsa bland dem med fler riskfaktorer 
och få skyddsfaktorer.



Demografisk förändring i Västra Götaland

1,4 miljoner

1990 2000 2010 2020 2030

2021 2040

Källa: Befolkningsprognos Västra Götaland 2022-2040

2040
1,5 miljoner 1,8 miljoner1,6 miljoner 1,7 miljoner 1,9 miljoner
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNGEwOTViZDctZjFlZi00OTY4LTgxMDAtZjNjMDljOWMwNTBhIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9


Utveckling av äldre (80 år+) i Västra Götaland
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I rapporten:
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Ekonomisk stress i Västra Götaland

Källa: Hälsa på lika villkor, 2022
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Andel 16 år och äldre som inte klarar löpande utgifter
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Hälsotillstånd
Hälsotillstånd



Missnöjda med sin hälsa i Västra Götaland (procent)

Hälsa på lika villkor, 2022

14

5

15

6
5

4
5

4

8

6

8
7

13

11

flickor pojkar flickor pojkar kvinnor män kvinnor män kvinnor män kvinnor män kvinnor män

åk9 gymn 2 år 16-29 år 30-44 år 45-64 år 65-84 år 85+ år

Missnöjda med sin hälsa. Självuppskattad hälsa, dålig/mycket dålig

CAN drogundersökning 2022



Dålig/mycket dålig hälsa i Västra Götaland

Källa: Hälsa på lika villkor, 2022

Andel 16 år och äldre som skattar sin hälsa som dålig/mycket dålig

DRNG DRNVDRNN DRNS DRNÖ
14 st 14 st8 st 15 st36 st

0

2

4

6

8

10

12

14

DRNG

DRNV

DRNN

DRNS

DRNÖ

Per 100 inv.



Dålig tandhälsa i Västra Götaland (%) 

Folktandvård, 2022 Hälsa på lika villkor, 2022
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Dålig/mycket dålig tandhälsa i Västra Götaland

Källa: Hälsa på lika villkor, 2022

Andel 16 år+ som skattar sin tandhälsa som dåligt, mycket dåligt
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Suicidtankar

Män: 3%

Kvinnor: 4%

Män: 25%

Kvinnor: 28%

Män: 35%

Kvinnor: 52%

Suicid 20år+ , X60-X84, 
Dödsorsaksregister, Socialstyrelsen 2021

Sverige Västra Götaland

kvinnor män kvinnor män

8/100 000 21/100 000 9/100 000 23/100 000

Hälsa på lika villkor 2022. 

Hälsa på lika villkor 2022. 

Hälsa på lika villkor 2022. 



Ängslan/oro/ångest i Västra Götaland

Källa: Hälsa på lika villkor, 2022

Andel 16 år+ med besvär av ängslan, oro eller ångest
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Övervikt/fetma i Västra Götaland

Barnhälsovård, 2021 Hälsa på lika villkor, 2022
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BMI 25 eller högre (per 100)

* Övervikt = BMI 25-29,9 ;  fetma= BMI 30+



Fetma i Västra Götaland

Källa: Hälsa på lika villkor, 2022

16 år+ Övervikt Fetma
Män 40% 17%

Kvinnor 29% 17%

Övervikt= BMI 25-29,9; Fetma= BMI 30+

Andel 16+år med fetma

Andel med diagnostiserad fetma
Källa: Vega – Diagnosmönster rapport.
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Levnadsvanor
Levnadsvanor



Riskabelt stillasittande i Västra Götaland
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* Sitter stilla 10 timmar/dag eller mer

Källa: Hälsa på lika villkor, 2022
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Riskabelt stillasittande i Västra Götaland

Källa: Hälsa på lika villkor, 2022

Andel 16 år+ som sitter stilla 10 timmar/dag eller mer
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Riskabel alkoholkonsumtion i Västra Götaland

Källa: Hälsa på lika villkor, 2022
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Med riskabel alkoholkonsumtion bland vuxna menas berusningsdrickande 

samt hög konsumtion. Hög konsumtion innebär för kvinnor att dricka mer 
än 9 standardglas per vecka och för män mer än 14 standardglas per vecka.
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Riskabel alkoholkonsumtion i Västra Götaland

Källa: Hälsa på lika villkor, 2022

Med riskabel alkoholkonsumtion bland vuxna menas 

berusningsdrickande samt hög konsumtion. Hög konsumtion 

innebär för kvinnor att dricka mer än 9 standardglas per vecka och 

för män mer än 14 standardglas per vecka.

Andel 16 år+ med riskabel alkoholkonsumtion
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Narkotikaerfarenhet i Västra Götaland (procent)
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Hälsa på lika villkor, 2022

*Narkotikaerfarenhet = testat någon gång

CAN drogundersökning 2022



Narkotikaerfarenhet i Västra Götaland

Källa: Hälsa på lika villkor, 2022

Andel 16 år+ som någon gång har testat narkotikapreparat 
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Fullföljda studier



Barn i åk 9 med gymnasiebehörighet* i Västra Götaland
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* Gymnasiebehörighet till yrkesgymnasiet

Procent

Källa: Statistik Centralbyrå, SCB.



Barn med gymnasiebehörighet i Västra Götaland

Fullföljda studier Källa: Statistik Centralbyrå, SCB.

Andel barn med gymnasiebehörighet till yrkesgymnasiet, 2021
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Anmärkningar hos barn, Västra Götaland

Källa: Barnhälsovård, 2022

Mörkare färg betyder 
färre anmärkningar

Mörkare färg 
betyder fler remisser

Fullföljda studier

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZjFmOWMyYjgtNjZhYi00ZDY1LTlmNGMtZjUyN2NkYTlmNzBhIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDFiYTkyZGEtMWY4ZS00NGQ1LWJkZTctOGU3ZmNlMDQzODAxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9


Riskabel alkoholkonsumtion hos barn och föräldrarnas  
alkoholvanor i Västra Götaland

Källa: CAN drogundersökning 2022
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Riskabel alkoholkonsumtion hos barn i Västra Götaland

Källa: CAN drogundersökning 2022

Andel barn som har druckit alkohol, senaste året
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https://www.vgregion.se/regional-utveckling/statistik-publikationer/aterkommande-aktiviteter/can-drogvaneundersokningen/


Kariesfria 6-åriga barn, Västra Götaland

Källa: Folktandvård, 2022
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Sammanfattning

Det flesta mår bra!

Många äldre + få i ekonomisk produktiv ålder

Identifierade fokusområdena:

‒ Tidig identifiering (i ålder och i risk) och tidigt hantering

‒ Övervikt/fetma pga riskabla levnadsvanor

‒ Psykisk ohälsa, särskilt unga kvinnor och äldre

‒ Riskabel alkoholkonsumtion, särskilt barnen

‒ Dålig tandhälsa hos barnen
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