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Beslutsstod for hjalpmedelsforskrivning i Vastra Gotaland

Handbok for personliga hjadlpmedel inom hilso- och sjukvard reglerar genom riktlinjer och
anvisningar férskrivning av hjalpmedel i Vastra Gotaland. Beslutsstodet bygger pa handboken
och kan anvandas som tankestdd for dig som forskrivare i dialog med patient
(narstaende/personal) under forskrivningsprocessen. Dokumentation gors enligt vardgivarens
rutiner.

Forvantad effekt vid
anvandning av hjalpmedlet

e Anvandningsfrekvens

e Riskanalys

e Konsekvens om hjalpmedlet
inte forskrivs

e Sammanvagning

Beslutsstodets olika delar sammanfattas enligt féljande:

1. Férvintad effekt vid anvindning av hjélpmedlet

Vardering av vilken effekt hjalpmedlet forvantas ha pa kroppsstrukturer, kroppsfunktioner,
aktivitet, delaktighet och omgivningsfaktorer.

2. Anvindningsfrekvens
Beddmning/uppskattning av hur ofta patienten kommer att anvanda hjalpmedlet
och i vilken omfattning patienten och/eller omgivningen dr motiverad att anvdnda hjalpmedlet.

3. Riskanalys
Riskanalys innebar en systematisk identifiering och bedémning av risker.

4. Konsekvens om hjdlpmedlet inte forskrivs
Beskriver konsekvenserna for patienten om hjalpmedlet forskrivs eller inte.

5. Sammanvigning
De fyra delarna sammanvags infér beslut om hjalpmedIlet ska forskrivas eller inte.
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1.Forvdntad effekt vid anviandning av hjalpmedel

Anvand tabellen nedan for att vardera i vilken grad det aktuella hjalpmedlet verkar hindrande
eller underlattande for kroppsstrukturer och -funktioner, aktivitet och delaktighet samt

omgivningsfaktorer.
Exempel.

Rullstol kan vara hindrande pa grund av att sittandet kan ge muskelsvaghet (Kroppstrukturer/
kroppsfunktioner) men underldttande genom att maojliggora langre forflyttningar (Aktivitet/ delaktighet)
Antidecubitusmadrass kan vara hindrande for att sétta sig upp pa sdngkanten (Aktivitet/delaktighet) men
underldttande genom att minska risk for sar (Kroppstrukturer/Kroppsfunktioner)
Kommunikationshjalpmedel kan vara hindrande om hjalpmedlet ar for stort och otympligt att ta med sig
i olika miljéer (Omgivningsfaktorer) men underldttande vid kommunikation (Aktivitet/delaktighet)

0 = inget hinder eller inget underldttande (franvarande, férsumbart)
1 = 1att hinder eller |att underlattande (lagt, litet)
2 = mattligt hinder eller mattligt underlattande (medel, ganska stort)
3 = svart hinder eller stort underlattande (gravt, hogt, extremt)

4 = totalt hinder eller totalt underlattande (fullstandigt)

Mer information om klassifikationssystemet ICF finns i Handbok fér personliga hjdlpmedel inom

halso- och sjukvard.

Hindrande Underlattande

Kroppsstrukturer [J 0=inget ] 0=inget
Kroppsfunktioner 11 =I5tt 11 =latt

[J 2 = mattligt [ 2 = mattligt

[J 3 =svart [] 3 =stort

] 4 = totalt [ 4 = totalt

Kommentar Kommentar
Aktivitet och [10=inget [J0=inget
delaktighet [J 1= latt (0 1= latt

[ 2 = mattligt [ 2 = mattligt

[ 3 =svart [ 3 = stort

[J 4 = totalt [ 4 =totalt

Kommentar Kommentar
Omgivningsfaktorer ] 0=inget L] 0=inget

[ 1=Iatt L] 1=1att

[J 2 = mattligt [ 2 = mattligt

[ 3 =svart L] 3 =stort

L] 4 =totalt L] 4 =totalt

Kommentar Kommentar

L] Férvantad effekt talar for forskrivning
[ Férvantad effekt talar emot forskrivning
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2. Anvandningsfrekvens

Uppskatta hur ofta patienten kommer att anvanda hjalpmedlet utifran det uppsatta malet. Vissa
anvisningar stéller krav pa anvandningsfrekvens. Bedom i vilken omfattning patienten och/eller
omgivningen ar motiverad att anvanda hjalpmedlet.

Frekvens Kommentar
Nagra ganger per ar O
Nagra ggr per manad Ol
En gang per vecka ]
Flera ganger per vecka O
Varje dygn ]

L] Frekvensen talar for férskrivning

L] Frekvensen talar emot férskrivning

3.Riskanalys
Vid forskrivning av hjalpmedel ska en riskanalys goras. Syftet med en riskanalys ar att férskrivaren
identifierar och varderar risker innan forskrivning av hjalpmedel.

3.1. Identifiera risker

a) Vad kan hinda?

Exempel:

Fallolycka - Glémmer bromsa rollator

Klamskada - Fastnar med kroppsdel i sanggrind

Trycksar - Andrat instéllning pa antidecubitusmadrass
Fraktur - Vélter med hygienstol

Infektion - Bristande rengoring av CPAP-utrustning
Muskelsvaghet - Inaktivitet pa grund av anvandning av rullstol
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b) Vad ar orsakerna till att det skulle kunna hdnda?
Exempel:
Felaktig anvandning utifran bruksanvisning
Bristande foljsamhet till givna instruktioner
Psykisk eller kognitiv funktionsnedsattning
Omgivningsfaktorer; fysisk miljo, bristande personligt stod
Uppfoljning och service kan inte sdkerstallas; utomlanspatient, person som vistas i Sverige utan
nédvandiga tillstand.

c) Vad blir konsekvenserna om det hander och hur sannolikt ar det att det hdnder?
Varje identifierad risk ska storleksbedémas. Riskstorlek &r en sammanvagning av konsekvensens
allvarlighetsgrad och sannolikhet for intraffande. Genom att multiplicera vardet for allvarlighetsgrad
med vardet for sannolikhet erhalls riskens storlek, se riskmatris nedan.

Riskmatris
Allvarlighetsgrad
Katastrofal | Betydande Mattlig Mindre
(4) (3) (2) (1)
Sannolikhet Mycket
stor 4
(4)
Stor
Liten
2) 6 4 2
Mycket
liten 4 3 2 1
(1)

Kdlla: Modifierad fdrganalys utifran Riskanalys & Héndelseanalys, Analysmetoder for att 6ka patientsdkerheten,
Sveriges Kommuner och Landsting, 2015.

Allvarlighetsgrad. Exempel pa konsekvenser

Katastrofal (4) Dédsfall/sjalvmord.
Bestaende stor funktionsnedsattning (sensorisk, motorisk, fysiologisk,
intellektuell eller psykologisk)

Betydande (3) Bestaende mattlig funktionsnedséattning (sensorisk, motorisk, fysiologisk,
intellektuell eller psykologisk)
Mattlig (2) Overgéende funktionsnedsittning (sensorisk, motorisk, fysiologisk, intellektuell
eller psykologisk)
Mindre (1) Obehag eller obetydlig skada
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Sannolikhet for intraffande

Mycket stor (4) Sannolikheten &r stor att det ska intraffa redan idag eller i nartid.

Stor (3) Kan mycket val intraffa, men troligen inte sarskilt frekvent. Det finns tydliga
tecken pa att risken finns.

Liten (2) Intraffar sannolikt inte under normala omstandigheter och inte frekvent. Det
finns vissa tecken pa att risken finns.

Mycket liten (1) Det finns mycket fa eller inga tecken pa att risken finns.

Analys

e Virderas risken mellan 3 — 16 kravs en férdjupad utredning sa att bakomliggande orsaker
identifieras infor fortsatt bedémning enligt punkt 3.2 — 3.4.
e Varderas risken mellan 1 - 2 kan foérskrivningen ga direkt till punkt 3.4, utan fortsatt utredning.

Vardet pa riskens storlek dr endast en vagledning och férskrivaren bedomer alltid om
hjalpmedlet kan forskrivas till den aktuella patienten.

3.2 Eliminera eller begransa eventuella risker

e Kan risken elimineras eller begransas? Beskriv i sa fall dtgarderna.

3.3 Beskriv och motivera eventuella kvarvarande risker

e Arriskerna acceptabla efter tgird — fortsatt férskrivningsprocess.

3.4 Dokumentera riskanalysen i patientjournalen

] Riskanalys talar for férskrivning

[ Riskanalys talar emot forskrivning
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4.Konsekvens om hjilpmedlet inte forskrivs
Beddm om en utebliven forskrivning far konsekvenser for patient vad galler kroppsstrukturer

och -funktioner, aktivitet och delaktighet samt omgivningsfaktorer.

Vid Ja-svar bor konsekvensen beskrivas.

Mer information om klassifikationssystemet ICF finns pa Handbok fér personliga hjdlpmedel inom

halso- och sjukvard.

Nej Ja Beskrivning av konsekvens

Kroppsstukturer och -

PP O O
funktioner
Aktivitet och

U U

delaktighet
Omgivningsfaktorer ] U

[ Konsekvens av att hjalpmediet inte forskrivs talar for férskrivning
] Konsekvens av att hjilpmedlet inte forskrivs talar emot férskrivning

5.Sammanvagning

Sammanvag den forvantade effekten av hjalpmedlet, anvandningsfrekvensen, riskanalysen och

konsekvensen om hjdlpmedlet inte forskrivs, infor beslut om foérskrivning.

Talar FOR foérskrivning Talar EMOT forskrivning

Forvantad effekt O O
Anvandningsfrekvens ] |

Riskanalys O ]
Konsekvens om

hjdlpmedilet inte ] ]

forskrivs

Total sammanvigning O Ul
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Beskriv avgorande faktorer for stallningstagande till forskrivning och eventuella dtgarder som maste vidtas
for en saker forskrivning. Om patienten och/eller omgivningen inte dr motiverad till att anvanda
hjalpmedel bedom om motiverande atgarder behovs.

Kommunicera med patient (ndrstdende/personal) om andra atgarder i de fall beslutet blir att
hjalpmedlet inte ska forskrivas.
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