. Processtod infor forskrivning av

A mVA"STRA Motordriven rullstol(brukarstyrt drlvaggregat
V GOTA LAN DSREGI ON EN Beddma behov avinsatser
Prova ut, anpassa och vilja
Detta dokument &r ett processtéd fér dig som &r férskrivare av  1amplig specifik produkt
motordriven rullstol/brukarstyrt drivaggregat (bendmns i processtédet . Ecialanlm
som "elrullstol”). Utg8ngspunkten &r férskrivningsprocessens olika steg. il o ifirda
Processtédet syftar till att lyfta fram olika faktorer som &r viktiga att ténka a”“““‘””j"e““
p8 under respektive processteg. Du, som arbetsterapeut, kan behéva o '
inhdmta underlag fr8n andra professioner fér att kunna avgéra vilken 8tgérd Lo
som &r bést ldmpad. I

Instrueraoch trina
Fdlja upp och utvardera
funktion och nytta

Bedoma behov av insatser

« Handboken: Uppfyller patientens behov handbokens anvisningar for elrullstol? Utga fran
nedanstdende omraden for din bedémning.

o Maedicinskt underlag: Inhamta medicinskt underlag fran lakare (blankett finns i Handbok f&r
personliga hjdlpmedel inom halso- och sjukvard). Vissa av nedanstaende omrdden bér det
medicinska underlaget besvara. Ibland kan arbetsterapeuten be ldkaren om att specifikt
bedéma vissa funktioner/tillstdnd. (Specifik instruktion G i anvisning fér motordrivna rullstolar,
C i anvisning for drivaggregat)

o Gangférmaga: Bedémning av gangférmaga inomhus och/eller utomhus, i den miljé och aktivitet
som elrullstolen ska anvandas. Exempel: gangstrécka, fallrisk och uthallighet. Anvand gangtest nar det
ar majligt, helst 6 min gangtest om inte kan Time up and go eller annat standardiserat test anvéndas.
En rekommendation &r att arbetsterapeut och fysioterapeut samrader kring gadngbedémningen.

For beddémning av patienter med stort inslag av fatigue, som paverkar individens formagor fysiskt
och/eller kognitivt under 18ng tid, kan FSS (Fatigue severity scale) och MFIS (Modified Fatigue Impact
Scale) vara lampliga bedémningsinstrument att anvanda i syfte att bedéma graden av nedsatt
gdngformaga. Exempel: gangstréacka, fallrisk och uthallighet.

e Anvandningsomrade: Nar och var ska elrullstolen anvédndas? Bedom syftet med den aktivitet
som elrullstolen ska anvéndas vid. Bedém pa vilket s&tt patienten vill géra:

¢ inkop av dagligvaror och tjanster som kravs for det dagliga livet
e engagera sig i samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv.

Tank pa att malen med elrullstol ska vara matbara och kunna féljas upp och utvérderas.
(Specifik instruktion B i bAda anvisningarna)

 Forflyttningshjilpmedel: Beddmning av anvandning av gdnghjalpmedel och manuell rullstol
inomhus och/eller utomhus, i den miljé och aktivitet som elrullstolen ska anvandas.

o Atgarder: Identifiera l1ampliga atgéarder. Finns alternativ till elrullstol? Exempel: manuell rullstol i
kombination med fardtjénst kan anvédndas i samband med inkép. (Specifik instruktion B i bada
anvisningarna)

e Syn: Har patienten nedsatt synskérpa, synfalt eller annat som kan paverka framférandet av
elrullstol? Exempel: hemianopsi, synnedsattning som inte kan kompenseras fullt ut med glasdgon,
svarigheter med avstandsbedémning.

» Horsel: Har patienten nedsatt hérsel som kan paverka framférandet av elrullstol? Exempel: dév
pa ena orat, svarigheter att uppfatta varifran ljud kommer.

¢ Kognition: Finns kognitiva funktionsnedsattningar? Exempel: nedsatt perception, omdéme,
uppmarksamhet, minne med mera.

« Progressiv sjukdom: Har patienten en progressiv sjukdom som paverkar kognitiva funktioner?
Exempel: Parkinson, MS, demens

o Psykiskt mdende: Hur &r patientens psykiska maende? Exempel: deprimerad, kdnslomassig
obalans.

« Likemedel: Behandlas patienten med ndgra ldkemedel som skulle kunna paverka kérfésrmagan?

o Beroendeproblematik: Finns misstanke om att patienten har en beroendeproblematik avseende
alkohol eller narkotika?
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¢ Anvadndningsfrekvens: Hur ofta kommer elrullstolen anvandas? (Specifik instruktion E, F och K i

anvisning for motordrivna rullstolar, D och E i anvisning for drivaggregat)

¢ Inomhusmiljé: Ar det mojligt att framféra en elrullstol i patientens hem (vid

inomhusanvandning)?

¢ Utomhusmiljé: Ar det mojligt att framfdra en elrullstol i den utomhusmiljé patienten vill vistas

(vid utomhusanvandning)?

o Forvaring: Finns det plats for sdkert, I13sbart, frostfritt utrymme for férvaring? Exempel: i bostad,

garage, forrad.

e Laddning av batteri: Finns vagguttag for laddning, i ett valventilerat utrymme?

o Bostadsanpassning: Behdver patienten informeras om mdéjligheten att anséka om

bostadsanpassningsbidrag?

e Skotsel: Vem skoéter laddning och skotsel?

o Natverk for stod: Har patienten familj, andra narstdende eller assistans av personal? Exempel:

ndgon som kan vara behjalplig vid éverflyttning eller foér att satta elrullstolen pa laddning eller fér att
kéra elrullstolen.

o Framtidsplaner: Hur ser patienten pa framtiden? Exempel: planer pd att flytta.

¢ Riskbeddmning: Anvand den riskanalys som finns i Beslutstdd vid hjdlpmedelsférskrivning i

Véstra Gotaland fér att bedéma om tgérden &r lamplig. (Specifik instruktion I i anvisning for
motordrivna rullstolar, H i anvisning for drivaggregat)

« Sérskild provning: Skicka in en sarskild prévning till kostnadsansvarig dér din bedémning och malet

med férskrivningen framgar. Sarskild prévning behovs dven vid forskrivning av tillbehsret
vardarstyrning och nar det finns behov av dubbelutrustning av rullstol. Primarvardens
ansokningsblankett finns hér, vissa vardgivare har blanketten i sitt verksamhetssystem. (Specifik
instruktion H i anvisning foér motordrivna rullstolar, F i anvisning for drivaggregat)

Prova ut, anpassa och vilja lamplig specifik produkt

Konsultationsunderlag: Hamta konsultationsunderlaget fér sittande pa Hjalpmedelscentralens
webbplats. M&nga av omradena nedan finns i underlaget.

Deformitet: Har patienten ndgon deformitet, vilken?
Inskrankt rorlighet: Har patienten inskrankt rérlighet, vilken?

Tonus: Har patienten férandringar av muskeltonus? Exempel: spasticitet, nedsatt tonus,
pares.

Arm-/handfunktion: Vilken arm- och handfunktion har patienten? Exempel: nedsatt
koordination, tremor, nedsatt finmotorik.

Muskelstyrka: Vilken muskelstyrka har patienten? Exempel: tillrécklig styrka for att klara
overflyttningar sjalv.

Balans/yrsel: Har patienten nedsatt balans och eller yrsel?

Progressiv sjukdom: Har patienten en progressiv sjukdom som paverkar fysiska
funktioner? Exempel: reumatoid artrit, ALS

Tid for sittande: Hur lange ska patienten sitta i elrullstolen per tillfalle?

Smaérta: Har patienten ndgon smaértproblematik som kan paverka éverflyttning sittande eller
kérformagan?

S&r: Har patienten ndgot sar som paverkar sittandet och/eller formagan att kéra? Exempel:
sittsar, svarlakta sar pa handerna.

Risk for sar: Finns det behov av antidecubitus hjalpmedel?

Andra hjalpmedel: Finns/kommer det finnas andra hjdlpmedel att anvanda i kombination
med elrullstolen? Exempel: fér kommunikation, forflyttning.

Arbetsorder: Skapa en Arbetsorder om konsultation till Hjdlpmedelscentralen, i webSesam.

Val av modell: Observera att hjalpmedel som férskrivs ska vara enklast méjliga hjalpmedel som
tillgodoser patientens behov av funktion, aktivitet och delaktighet. Du far hjalp att véalja modell vid
konsultationstillfallet. Du far ocksa vagledning av sortimentséversikterna pa Hjdlpmedelscentralens
webbplats. (Specifik instruktion D och L i anvisning for motordrivna rullstolar)

Oviantade hidndelser: G3 igenom olika scenarier pa handelser som kan intréffa och hur de
kan hanteras. Till exempel vad som hander om elrullstolen behdver repareras, hur klarar
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patienten sina forflyttningar under den tiden?
Exempel pa enkel mall med fragor att anvanda sig av for att ta fram en handlingsplan.

e Ratt till jour: Ta stéllning till forskrivning av "ratt till jour" for elrullstol som anvands
inomhus.

Vid anvdndning inomhus
o Utrymme: Ar det rymligt eller trdngt i bostaden/lokalen, finns nivaskillnader?

o Hinder: Finns det hinder som maste atgérdas? Exempel: placering av mébler, trosklar, smala
dorrar.

e "Minsta matt": Finns ndgra “minsta matt” att ta hansyn till. Exempel: utrymme fér att
vanda och férvaringsutrymme.

o Overflyttning: Finns det plats att gora dverflyttningar? Exempel: frdn manuell rullstol till
elrullstol, fran elrullstol till sdng eller toalett.

e Framkomlighet: Hur ser framkomlighet ut i gemensamma utrymmen? Exempel: vid hiss
och entrédorr, placering av eventuella dérréppnare.

Vid anvdndning utomhus

e Omgivning: Hur ser omgivande miljé ut? Exempel: backigt/kuperat, grus eller asfalt, hdga
trottoarkanter, avfasade kanter.

o Tillgangligheten: Hur ser tillgangligheten till, samt framkomlighet i, afférer ut?
o Andra platser: Om elrullstolen anvénds pa andra platser, hur ser tillgangligheten ut d&r?

e Transport: Har patienten behov av att kunna sitta kvar i elrullstolen vid resa med
fardtjanstbuss eller i egen bil som ar utrustad med transportfasten?

Specialanpassa initiera och utfdarda anvisning vid behov
e Specialanpassning: Bedém behov av specialanpassning.
o Konsultation: Boka tid for konsultation hos Hjdlpmedelscentralen.

Informera

e G3igenom och ldmna ut:

I&nevillkor

sarskilda tillagg till 13nevillkor
I&neférbindelse

bruksanvisning

individuella instruktioner (vid behov)

O O O O O

Lanevillkor, sarskilda tilldgg till I3nevillkor och I8neférbindelse finns i Handbok fér personliga
hjdlpmedel inom Halso- och sjukvard.

(Specifik instruktion N i anvisning fér motordrivna rullstolar, I i anvisning fér drivaggregat)

Instruera och trdna

Ga igenom NTF:s broschyr Elrullstol och elskoter i trafiken

Ga igenom NTF:s digitala utbildning om elrullstol och elskoter
Trana pa att kora dar elrullstolen ska anvéndas

Trana pa att ladda

Diskutera "nédsituationer”, trana om méjligt

NTF:s broschyrer ldnkas frén respektive anvisning i Handbok fér personliga hjdlpmedel inom
Ha&lso- och sjukvard.

Tips och rad for "kértréning" med mera finns i primérvardens hjdlpmedelsenhets dokumentbank.

Folja upp och utvardera funktion och nytta

e Bedém lampligt intervall for uppféljning utifran den riskbeddmning som gjorts, dock minst var 18
manad.

e Anvand "Checklista fér uppféljning av férskrivning av eldriven rullstol/brukarstyrt
drivaggregat" vid uppféljning

Processtéd infor forskrivning av motordriven rullstol/brukarstyrt drivaggregat
Beslutad i beredningsgrupp Handbok & Sortiment Hélso- och sjukv8rd 2024-11-07, reviderad 2025-10-23
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