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Det finns manga férestéllningar om kvinnor och mén som
kan paverka bade hélsa och vard.

Forskning har visat att stereotypa forestallningar kan leda
medicinskt omotiverade skillnader i bemotande och
behandling.

Att bli medveten om egna forestallningar och att diskutera
dessa med kollegor ar ett forsta steg till en mer jamstalld
och jamlik vard.
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Véstra Gétalandsregionen ska arbeta fér en mer jamlik vard
och att invanarna far vard efter behov (...) Alla ménniskor
har lika varde och samma ratt till hdlsa och relevant

behandling.
Vastra Gotalandsregionens budget 20251

1 Vastra Gotalandsregionens budget 2025



https://www.vgregion.se/politik/sa-styrs-vastra-gotalandsregionen/budget/

Data fran VGRS3 visar..

« Skillnader mellan kvinnor och man vid hjalpmedelsforskrivning
av t.ex. stod- och kompressionsstrumpor, CPAP-apparater,
horapparater, manuella och eldrivna rullstolar

. Bade total- och genomsnittskostnad fér eldrivna rullstolar &r
hogre for man an kvinnor

. Aven fér manuella rullstolar, gastolar och rollatorer &r
genomsnittskostnaden hoégre for man

. Nagra medicinska skillnader som kan forklara varfér man
forskrivs fler och dyrare elrullstolar har inte kunnat visas

3 Kartldggning av konsskillnader i hdlso- och sjukvarden i Véastra gotalandsregionen, (2023)
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https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/3490006?filename=Kartl%C3%A4ggning%20av%20k%C3%B6nsskillnader%20i%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rden%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen

Forestallningar om kvinnor och man

e Forskning har visat att halso- och sjukvardspersonal (som samhéllet i
stort) ofta har olika forvantningar pa kvinnor respektive man, t.ex.
gallande aktiviteter, intressen och ansvar for hushallsuppgifter4:>

e Svenska studier har visat att dessa forestallningar omedvetet och
oavsiktligt paverkar vard och behandling, exempelvis vilka fragor som
stalls till kvinnor och man®é.7.8

e Vanliga uppfattningar som att “man kraver” och "kvinnor vill inte vara till

besvar” kan paverka hjdlpmedelsférskrivning?

4 Genus och kdn inom medicin- och vardutbildningar, Studentlitteratur (2010)
5 "Brave men” and "emotional women”: a theory-quided literature review on gender bias i health care and gendered norms

towards patients with chronic pain. Samulowitz et al. (2018)

& Occupational therapy students’ choice of client activities: does patients’ gender matter? Liedberg & Hensing 2011
7 Occupational therapists’ perceptions of gender — A focus group study. Liedberg et al. (2010)

8 Gender matters in physiotherapy. Stenberg et al. (2022)
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/2018/6358624
https://journals.sagepub.com/doi/10.4276/030802211X13074383957904
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1440-1630.2010.00856.x
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09593985.2021.1970867

Forestallningar om kvinnor och man

e En svensk studie beskriver ett dilemma som ar vanligt aven for
andra yrkesgrupper. Manga arbetsterapeuter utgick ifran att de
genom ett personcentrerat arbetssatt redan inkluderade ett
genusperspektiv. Samtidigt fanns det konstypiska forvantningar
och en omedvetenhet hur egna varderingar om konsroller kan
paverka behandlingen de ger?®

e Aven om eldrivna rullstolar forvantas vara kénsneutrala har
svensk forskning visat att bade funktionalitet och design utgar
fran maskulina normer, vilket behdver beaktas vid
férskrivningen1f

9 Occupational therapists’ perceptions of gender — A focus group study. Liedberg et al. (2010)
10 Living with an electric wheelchair: the user perspective. Stenberg et al. 2016
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1440-1630.2010.00856.x
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/17483107.2014.968811

Reflektionsfragor

e Paverkar normer och férestaliningar om kon dig i ditt arbete?
Hur da? Vilka konsekvenser kan det fa?

e Tanker du pa att forestélliningar om kdn kan paverka bade dig
och patienten i vardmétet? Hur kan du vara medveten om det
nar du stéller fragor, lyssnar och drar slutsatser?

e Hur kan verksamheten organiseras for att
hjalpmedelsforskrivningen ska bli mer jamstalld?

e Hur tror du att medarbetare och chefer kan bidra till en mer
jamstalld vard for personer med behov av hjdlpmedel? Vad kan
du gora?
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vgregion.se/jamlikvard
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