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VistKom V GOTALANDSREGIONEN
Processtod infér férskrivning av
Madrass
‘ Bedtma behov avinsatser
l. Fﬁrskrivningsprocessen‘
Prova ut, anpassa och vilja
lamplig specifik produkt

Detta dokument &r ett processtéd for dig som sjukskdterska som = ! :
férskriver madrasser. Madrasser omfattas av anvisningen for Hjdlpmedel P isibib e
for att bevara hud och védvnad intakt vid liggande; Madrass och initiera och utfarda
punktaviastning (ISO-kod 043306). Utg8ngspunkten &r a““‘sning—“ijbeh°“ :
férskrivningsprocessens olika steg. - . -
Processtédet syftar till att lyfta fram olika faktorer som &r viktiga att tanka Informera
p8 under respektive processteg. Férskrivare kan behéva inhdmta underlag :
och samverka med andra professioner fér att kunna avgéra vilken 8tgérd '
som &r bést ldmpad. Samr8d ska ske med arbetsterapeut och eller BSIfEea GRS
fysioterapeut/sjukgymnast:

e ndr kombination sker med personligt forskriven séng 4 _

e nédr sdngens funktion pdverkas av madrassen och Folja upp och utvérdera

e om férflyttningssituationen i eller till och frén sdngen p8verkas. _ funktion ach nytta

Bedéoma behov av insatser (utredning)

Handboken: Uppfyller patientens behov handbokens anvisning fér Hjalpmedel for att bevara hud och
vavnad intakt vid liggande; Madrass och punktavlastning (ISO-kod 043306)? Utga fran nedanstdende
omraden fér din bedémning.

S&r: Har patienten trycksar eller risk for trycksar? Bedém risk for trycksar enligt
Nortonskalan eller Riskbedémning trycksar RBT (&ven kallad RAPS). Observera att
patienten kan ha risk for trycksar eller ha ett trycksar utan att detta visar sig i
bedémningsinstrumenten. Klinisk beddmning ska alltid vagas in. Lds mer om trycksar i
Vardhandboken.

Fysiska nedséattningar: Har patienten fysiska nedsattningar som paverkar hur stor friktionen
blir mot underlaget? Till exempel: kontraktur, spasticitet eller pares.

Psykiska eller kognitiva nedsattningar: Har patienten nedsatta psykiska eller kognitiva
funktioner som paverkar méjligheten att géra lagesandringar? Till exempel: nedsatt
rumsuppfattning, apraxi eller oro/&ngest.

Smarta: Har patienten en smartproblematik? Exempel: smarta i samband med lagesandring
och/eller vid beroring.

Forflyttning: Bedom hur ldgesandringar i sdngen fungerar och hur forflyttning till/frén séng
fungerar. Anvands forflyttningshjalpmedel? Samrdd med arbetsterapeut och eller
fysioterapeut/sjukgymnast vid behov.

Andra hjalpmedel: Anvdnder patienten hjalpmedel fér punktavlastning, glidlakan (eller
motsvarande for att underlatta forflyttning och/eller motverka friktion), férebyggande skummadrass
i gott skick, kilkuddar for 30 graders vinkelposition eller andra hjalpmedel fér positionering och/eller
inkontinensskydd? Finns risk for att andra hjalpmedel motverkar

effekten av madrassen?

Atgéarder: Identifiera 1ampliga atgarder som kan ersatta eller komplettera forskrivning av madrass.
Till exempel: ldgesandringsschema, hjdlpmedel fér punktavlastning (t ex vid sar pa

hal eller 6ra) eller for att minska friktion. Rékavvanjning, justering av ldkemedel, behandling

med mjukgérande krdm, omlaggning. Aven andra typer av bedémning avseende
trycksarsprevention kan behévas. Till exempel nutritionsstatus och utredning av kontinens.

Riskbedomning: Vilken nytta och vilka risker finns vid anvdndandet av en madrass? Anvand
den riskanalys som finns i Beslutstdd vid hjalpmedelsforskrivning i Vastra Goétaland for att
bedéma om atgarden &ar lamplig.

Stromtillforsel: Finns vagguttag for stromtillforsel i det fall madrassen behdéver strém?
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https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/produktanvisningar/hud-och-sar/043306-hjalpmedel-for-att-bevara-hud-och-vavnad-intakt-vid-liggande/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6708-1733644741-515/surrogate/Beslutsst%c3%b6d_hjm_f%c3%b6rskrivning.pdf

Prova ut, anpassa och viélja lamplig specifik produkt

I__(onsultationsunderlag: Hamta Konsultationsunderlag
Overflyttning/Liggande/Kroppsskydd pé’] Hjalpmedelscentralens webbplats. En
del av omradena nedan finns i underlaget.

Andra hjdlpmedel: Finns/kommer det finnas andra hjalpmedel att anvanda i kombination
med hjalpmedlet? Till exempel: séng, sanggrindar, glidlakan, inkontinensskydd,
overflyttningshjalpmedel. Observera att avstandet mellan madrass och sénggrindens
ovankant ska vara minst 22 cm.

Andra omgivningsfaktorer: i vilken typ av sang ska madrassen anvandas?
Har patienten husdjur som vistas i sdngen och som riskerar att skada
madrassen?

Val av modell: I sortimentsoversikten kan du ldsa mer om de produkter som
finns i sortiment, Sortimentsdversikt 043306 Antidecubitusmadrasser. Vissa
madrasser ar képhjalpmedel medans andra debiteras med hyra. Observera att
hjalpmedel som férskrivs ska vara enklast méjliga hjalpmedel som tillgodoser
patientens behov av funktion och aktivitet. Du kan fa vagledning av
Hjdlpmedelscentralens hjdalpmedelskonsulenter via kundtjanst eller deras
funktionsbrevléda, hmc.ktj.hjalpmedelskonsulent@vgregion.se

Arbetsorder: Vid behov skapa en Arbetsorder om konsultation till Hjalpmedelscentralen, i webSesam.

Oviantade handelser: G3 igenom olika scenarier pd handelser som kan intréffa och hur de kan
hanteras. Till exempel vad som hander om det blir stromavbrott, finns batteri for tillfallig
elférsérjning, behdver patientens egen madrass finnas tillganglig om madrassen slapper ut luft?
Exempel pa enkel mall med fragor att anvinda sig av for att ta fram en handlingsplan.

Specialanpassa initiera och utfdrda anvisning vid behov
¢ Specialanpassning: Vid behov, f6lj processen fér specialanpassning.

Informera

e Gaigenom och ldamna ut:
o l8nevillkor
o bruksanvisning
o individuella instruktioner (vid behov)

Lanevillkor, finns i Handbok for personliga hjdlpmedel inom H&lso- och sjukvard.

Instruera och trdana

¢ Om mojligheten for lagesandring och/eller forflyttning i/ur séng forandras behéver detta
informeras om och eventuellt tranas in.

e Vid behov instruera stdédpersoner i patientens narhet om hur madrassen fungerar och om andra
hjalpmedel eller forflyttningar paverkas av madrassen.

Folja upp och utvardera funktion och nytta

e Bedém lampligt intervall for uppféljning utifran den riskbeddmning som gjorts. Bade utifran
trycksaret/risk for sar och utifran férskrivning av madrass.

e Viktigt att kontrollera madrassernas alder och skick om/nar rodnad uppstdr bara genom att byta en
gammal mot en ny kan hjalpa.

Processtod infor forskrivning av madrasser o
Beslutad i beredningsgrupp Handbok & Sortiment Halso- och sjukvard 2025-01-21 Sida2 av 2


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl12302-1039686841-644/native/2024%20HMC%20Konsultationsunderlag%20%c3%96verflyttning%20Liggande%20Kroppsskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl12302-1039686841-644/native/2024%20HMC%20Konsultationsunderlag%20%c3%96verflyttning%20Liggande%20Kroppsskydd.pdf
mailto:hmc.ktj.hjalpmedelskonsulent@vgregion.se
https://websesam.vgregion.se/siteminderagent/forms/VGR_loginval.1.2.sfcc?TYPE=33554433&REALMOID=06-04810aca-9dac-43b0-8219-68a4fdd9153b&GUID&SMAUTHREASON=0&METHOD=GET&SMAGENTNAME=-SM-websesam%3ax&TARGET=-SM-https%3a%2f%2fwebsesam%2evgregion%2ese%2f
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl11704-1888602222-436/native/sortiments%c3%b6versikt%20043306%20trycks%c3%a5rsprevention%20vid%20liggande.pdf
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/bestallningssystem-och-it-stod/websesam/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6708-1733644741-2039/native
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