. Processtod infor férskrivning av

Y . Motordriven rullstol/brukarstyrt drivaggregat
VastKom aVA--STRA
V GOTALANDSREGIONEN Beddma behov av insatser
+ Fdrskrivningsprocesser_}‘.
Provaut, anpassaochvalja |
lamplig specifik produkt
Detta dokument &r ett processtéd for dig som &r férskrivare av !
motordriven rullstol/brukarstyrt drivaggregat (benédmns i processtédet Specialanpassa
som "elrullstol"). Utgdngspunkten &r férskrivningsprocessens olika steg. iz aulh wierdy

anvisning vid behov

Processtédet syftar till att lyfta fram olika faktorer som &r viktiga att tanka
p8 under respektive processteg. Du, som arbetsterapeut, kan behéva
inhdmta underlag fr8n andra professioner for att kunna avgéra vilken 8tgérd Informera
som &r bést ldmpad. l

Instruera och trana
Fdlja upp och utvardera

.. R funktion och nytta
Beddoma behov av insatser ¥

« Handboken: Uppfyller patientens behov handbokens anvisningar fér elrullstol? Utgd fran
nedanstdende omraden for din bedémning.

o Medicinskt underlag: Inhamta medicinskt underlag frén ldkare (blankett finns i Handbok fér
personliga hjalpmedel inom hélso- och sjukvard). Vissa av nedanstdende omraden bér det
medicinska underlaget besvara. Ibland kan arbetsterapeuten be lakaren om att specifikt bedéma
vissa funktioner/tillstdnd. (Specifik instruktion G i anvisningen)

o Gangformaga: Bedémning av gdngférmaga inomhus och/eller utomhus, i den miljé och aktivitet som
elrullstolen ska anvéandas. Exempel: gangstrécka, fallrisk och uthallighet. Anvand gangtest nar det ar majligt,
helst 6 min géngtest om inte kan Time up and go eller annat standardiserat test anvéndas. En
rekommendation &r att arbetsterapeut och fysioterapeut samrader kring gdngbedémningen.

For beddmning av patienter med stort inslag av fatigue, som paverkar individens férmagor fysiskt och/eller
kognitivt under 18ng tid, kan FSS (Fatigue severity scale) och MFIS (Modified Fatigue Impact Scale) vara
lampliga bedémningsinstrument att anvénda i syfte att bedéma graden av nedsatt gdngférmaga. Exempel:
gangstracka, fallrisk och uthallighet.

¢ Anvandningsomrade: Nar och var ska elrullstolen anvandas? Bedém syftet med den aktivitet som
elrullstolen ska anvandas vid. Bedém p3 vilket satt patienten vill goéra:

e inkdp av dagligvaror och tjanster som kravs fér det dagliga livet
e engagera sig i samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv.

Tank pd att malen med elrullstol ska vara méatbara och kunna féljas upp och utvéarderas. (Specifik
instruktion B i anvisningen)

 Forflyttningshjilpmedel: Bedémning av anvindning av ganghjalpmedel och manuell rullstol
inomhus och/eller utomhus.

o Atgéarder: Identifiera lampliga atgarder. Finns alternativ till elrullstol? Exempel: manuell rullstol i
kombination med fardtjanst kan anvandas i samband med inkdp. (Specifik instruktion B i anvisningen)

o Syn: Har patienten nedsatt synskarpa, synfilt eller annat som kan paverka framférandet av
elrullstol? Exempel: hemianopsi, synnedsattning som inte kan kompenseras fullt ut med glaségon,
svarigheter med avstdndsbedémning.

o Horsel: Har patienten nedsatt horsel som kan paverka framférandet av elrullstol? Exempel: dov
pa ena orat, svarigheter att uppfatta varifran ljud kommer.

¢ Kognition: Finns kognitiva funktionsnedsattningar? Exempel: nedsatt perception, omdéme,
uppmarksamhet, minne med mera.

» Progressiv sjukdom: Har patienten en progressiv sjukdom som paverkar kognitiva funktioner?
Exempel: Parkinson, MS, demens

» Psykiskt mdende: Hur &r patientens psykiska maende? Exempel: deprimerad, kanslomassig
obalans.

» Likemedel: Behandlas patienten med nagra lakemedel som skulle kunna paverka kérférmagan?

¢ Beroendeproblematik: Finns misstanke om att patienten har en beroendeproblematik avseende
alkohol eller narkotika?
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e« Anvandningsfrekvens: Hur ofta kommer elrullstolen anvandas? (Specifik instruktion E, F och K i
anvisningen)

o Inomhusmiljoé: Ar det méjligt att framfdra en elrullstol i patientens hem (vid
inomhusanvandning)?

o Utomhusmiljé: Ar det mojligt att framféra en elrullstol i den utomhusmiljd patienten vill vistas
(vid utomhusanvandning)?

o Forvaring: Finns det plats for sdkert, |1asbart, frostfritt utrymme for férvaring? Exempel: i bostad,
garage, forrad.

e Laddning av batteri: Finns vagguttag for laddning, i ett valventilerat utrymme?

¢ Bostadsanpassning: Behoéver patienten informeras om mdéjligheten att anséka om
bostadsanpassningsbidrag?

e Skotsel: Vem skoéter laddning och skétsel?

o Nitverk for stod: Har patienten familj, andra narstdende eller assistans av personal? Exempel:
nagon som kan vara behjalplig vid dverflyttning eller for att sétta elrullstolen pd laddning eller fér
att kora elrullstolen. (Specifik instruktion J och M i anvisningen)

o Framtidsplaner: Hur ser patienten pa framtiden? Exempel: planer pd att flytta.

e Riskbedomning: Anvand den riskanalys som finns i Beslutstéd vid hjdlpmedelsférskrivning i
Vastra Gotaland for att bedéma om atgérden ar lamplig. (Specifik instruktion I i anvisningen)

e Sarskild prévning: Skicka in en sarskild prévning till kostnadsansvarig dar din bedémning och
malet med forskrivningen framgar. Primarvardens ansékningsblankett finns har, vissa vardgivare har
blanketten i sitt verksamhetssystem. (Specifik instruktion H i anvisningen)

Prova ut, anpassa och vdlja lamplig specifik produkt

o Konsultationsunderlag: Hamta konsultationsunderlaget for sittande pf—’] Hjalpmedelscentralens
webbplats. Manga av omradena nedan finns i underlaget.

« Deformitet: Har patienten ndgon deformitet, vilken?
¢ Inskrankt rorlighet: Har patienten inskrankt rérlighet, vilken?

¢ Tonus: Har patienten férandringar av muskeltonus? Exempel: spasticitet, nedsatt tonus,
pares.

¢ Arm-/handfunktion: Vilken arm- och handfunktion har patienten? Exempel: nedsatt koordination,
tremor, nedsatt finmotorik.

¢ Muskelstyrka: Vilken muskelstyrka har patienten? Exempel: tillracklig styrka for att klara
overflyttningar sjalv.

e Balans/yrsel: Har patienten nedsatt balans och eller yrsel?

o Progressiv sjukdom: Har patienten en progressiv sjukdom som paverkar fysiska
funktioner? Exempel: reumatoid artrit, ALS

o Tid for sittande: Hur ldnge ska patienten sitta i elrullstolen per tillfalle?

o Smarta: Har patienten ndgon smartproblematik som kan paverka dverflyttning sittande eller
korformagan?

« S&r: Har patienten nagot sar som paverkar sittandet och/eller férmagan att kéra? Exempel: sittsar,
svarlakta sdr pa handerna.

¢ Risk for sdr: Finns det behov av antidecubitus hjalpmedel?

¢ Andra hjdlpmedel: Finns/kommer det finnas andra hjalpmedel att anvanda i kombination
med elrullstolen? Exempel: for kommunikation, forflyttning.

e Arbetsorder: Skapa en Arbetsorder om konsultation till Hjdlpmedelscentralen, i webSesam.

¢ Val av modell: Observera att hjalpmedel som forskrivs ska vara enklast méjliga hjalpmedel som
tillgodoser patientens behov av funktion, aktivitet och delaktighet. Du far hjalp att valja modell vid
konsultationstillfdllet. Du far ocksd végledning av sortimentsdversikterna pa Hjalpmedelscentralens
webbplats. (Specifik instruktion D och L i anvisningen)

o Oviantade hdndelser: G3 igenom olika scenarier pd handelser som kan intréffa och hur de
kan hanteras. Till exempel vad som hander om elrullstolen behdver repareras, hur klarar patienten
sina forflyttningar under den tiden?

o Ratt till jour: Ta stallning till férskrivning av "rétt till jour" for elrullstol som anvands inomhus.
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Vid anvdndning inomhus
o Utrymme: Ar det rymligt eller trangt i bostaden/lokalen, finns nivaskillnader?

o Hinder: Finns det hinder som maste atgérdas? Exempel: placering av mébler, trosklar, smala
doérrar.

e "Minsta matt": Finns ndgra "minsta matt” att ta hansyn till. Exempel: utrymme fér att
vanda och forvaringsutrymme.

o Overflyttning: Finns det plats att géra 6verflyttningar? Exempel: frdn manuell rullstol till
elrullstol, fran elrullstol till sang eller toalett.

o Framkomlighet: Hur ser framkomlighet ut i gemensamma utrymmen? Exempel: vid hiss
och entrédorr, placering av eventuella dérréppnare.

Vid anvdndning utomhus

¢ Omgivning: Hur ser omgivande miljé ut? Exempel: backigt/kuperat, grus eller asfalt, héga
trottoarkanter, avfasade kanter.

o Tillgangligheten: Hur ser tillgangligheten till, samt framkomlighet i, affarer ut?
o Andra platser: Om elrullstolen anvénds pa andra platser, hur ser tillgdngligheten ut dar?

e Transport: Har patienten behov av att kunna sitta kvar i elrullstolen vid resa med
fardtjanstbuss eller i egen bil som ar utrustad med transportfasten?

Specialanpassa initiera och utfidrda anvisning vid behov

¢ Specialanpassning: Bedém behov av specialanpassning.
« Konsultation: Boka tid for konsultation hos Hjdlpmedelscentralen.

Informera

e Gaigenom och ldamna ut:

I8nevillkor

sarskilda tillagg till 13nevillkor
I&neférbindelse

bruksanvisning

individuella instruktioner (vid behov)

O O O O O

Lé’mevillkor, sarskilda tillagg till Ianevillkor och laneforbindelse finns i Handbok for personliga
hjdlpmedel inom Halso- och sjukvard.

(Specifik instruktion N i anvisningen)

Instruera och trdana

Ga igenom NTF:s broschyr Elrullstol och elskoter i trafiken

Ga igenom NTF:s digitala utbildning om elrullstol och elskoter
Trana pa att koéra dar elrullstolen ska anvéndas

Trana pa att ladda

Diskutera "nédsituationer”, trana om méjligt

NTF:s broschyrer ldnkas fran respektive anvisning i Handbok fér personliga hjdlpmedel inom Halso-
och sjukvard.

Tips och rad for "kértraning" med mera finns i priméarvardens hjdlpmedelsenhets dokumentbank.

Folja upp och utvardera funktion och nytta

o Beddm lampligt intervall fér uppféljning utifran den riskbedémning som gjorts, dock minst var
18:e manad.

e Anvand "Checklista for uppfélining av forskrivning av eldriven rullstol/brukarstyrt
drivaggregat" vid uppféljning

Processtéd infor forskrivning av motordriven rullstol/brukarstyrt drivaggregat
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