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Prova ut, anpassaoch vélja |
lamplig specifik produkt
Detta dokument &r ett processtod fér dig som &r férskrivare av hjalpmedel Specia,ani'assa
som omfattas av anvisningen for Kalendrar och tidtabeller ISO-kod initiera och utf&rda
222806. Utg8ngspunkten &r férskrivningsprocessens olika steg. a'.“f.isni."s.‘!if.b.?.hﬁ'." :
Processtoédet syftar till att lyfta fram olika faktorer som &r viktiga att tdnka - -
p8 under respektive processteg. Férskrivare kan behéva inhdmta underlag e s
fr8n andra professioner for att kunna avgéra vilken 8tgérd som &r bést :
lédmpad. ’
Instruera och trana
!
Félja upp och utvardera
Bedoma behov av insatser (utredning) . et

o Handboken: Uppfyller patientens behov handbokens anvisning fér Kalendrar och tidtabeller
(ISO-kod 222806)? Utga fran nedanstaende omraden fér din bedémning.

¢ Kognition: Bedom funktion avseende tidsorientering, tidsplanering, intellektuella funktioner
och/eller minnesfunktioner. Anvand om méjligt standardiserade tester. Exempel pa tester att
anvanda: Kognitiva checklistan, ADL-taxonomin, COSA (Child Occupation Self Assessment),
Mer koll p& tiden, ATMS-S (Assessment of Time Management Skills), RUDAS (The Rowland
Universal Dementia Assessment Scale), OBQ11 (Occupational Balance Questionnaire) och
Tidshantering i vardagssituationer. Komplettera garna med bedémning av kognitiva
funktioner genom observation i aktivitet.
Viktigt att daven bedéma patientens insikt om sina nedsattningar for att kunna valja ratt
hjadlpmedel. Bedémningen kan dven kompletteras med information fr&n anhériga och/eller
personal.

o Kommunikation: Bedém férmagan att kommunicera och hantera funktioner i mobiltelefon.
Anvand om méjligt standardiserade tester. Exempel pa tester &r ADL-taxonomin och "Jag fixar
det sjalv”.

e Syn: Har patienten nedsatt synskérpa, synfilt eller annat som kan paverka hanteringen av
hjalpmedlet? Exempel: hemianopsi, synnedsattning som inte kan kompenseras med glaségon
som kan stélla krav pa textstorlek.

o Horsel: Har patienten nedsatt hérsel som kan paverka val av hjalpmedel? Exempel: dév pa ena
orat, svarigheter att uppfatta varifran ljud kommer, svart att tolka ljudsignaler.

o Progressiv sjukdom: Har patienten en progressiv sjukdom som paverkar kognitiva
funktioner?Exempel: Parkinson, MS, demens

» Atgarder: Identifiera lampliga atgarder. Exempel: patientens befintliga mobiltelefon kan ha
funktioner som underlattar, analoga kalendrar eller andra produkter i allman handel. Observera
att férskrivning kan géras om behovet inte kan tillgodoses med produkt i allman handel (galler
&ven appar, tips p& webbplatser med information om appar &r: Apportalen och App-tips —
infoteket om funktionshinder).

¢ Riskbeddmning: Anvand den riskanalys som finns i Beslutstéd vid hjalpmedelsférskrivning i
Véastra Gotaland for att beddma om atgérden &r lamplig.

¢ Anvandningsomrade: Nar och var ska hjalpmedlet anvandas? Exempel: i samband med inkép
av dagligvaror, i skolan, i hemmet i samband med personlig vard eller hushallsaktivitet.
Observera att hjalpmedel som har telefonfunktion inte far férskrivas med telefonering som
primart syfte. Produkt som huvudsakligen anvands som pedagogiskt hjalpmedel i skolan
forskrivs inte som personligt hjalpmedel.

e Laddning av batteri: Finns vagguttag for stromtillférsel och/eller laddning som &r tillganglig
for patienten?

o Naitverk for stod: Har patienten familj, andra nérstdende eller assistans av personal?
Exempel: ndgon som kan vara behjélplig med att lagga till aktiviteter i planeringen eller vid
eventuella uppdateringar.

e Sarskild provning: Skicka in en sarskild provning till kostnadsansvarig i de fall det behdvs
utifrdn lokala anvisningar.
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https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/app-tips/
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/app-tips/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/dokument-i-handboken/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/dokument-i-handboken/
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/app-tips/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/dokument-i-handboken/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/produktanvisningar/kommunikation-och-kognition/222806-kalendrar-och-tidtabeller/
https://www.apportalen.se/site/
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« Konsultationsunderlag: Hamta Konsultationsunderlag
Kommunikation/Kognition/Larm (vgregion.se) pa Hjdlpmedelscentralens webbplats. En del av
omradena nedan finns i underlaget.

« Arm-/handfunktion: Vilken arm- och handfunktion har patienten, kan patienten fa svart att
hantera hjalpmedlet? Kravs anpassning? Exempel: nedsatt koordination, tremor, nedsatt finmotorik,
1&g/hdg tonus.

o Progressiv sjukdom: Har patienten en progressiv sjukdom som paverkar fysiska funktioner i den
omfattning att det kan bli svart att hantera hjalpmedlet?

¢ Andra hjdlpmedel: Finns/kommer det finnas andra hjalpmedel att anvanda i kombination med
hjalpmedlet? Exempel: ska monteras pa en elrullstol.

¢ Val av modell: Observera att hjalpmedel som férskrivs ska vara enklast mdéjliga hjalpmedel som
tillgodoser patientens behov av funktion, aktivitet och delaktighet. Uteslut att patientens behov kan
tillgodoses med produkter inom egenansvar; s& som analoga kalendrar, mobiltelefon eller surfplatta.
Du kan fa vagledning av Hjdlpmedelscentralens hjalpmedelskonsulenter via kundtjanst
eller deras funktionsbrevldda, hmc.ktj.hjalpmedelskonsulent@vgregion.se

e Arbetsorder: Vid behov skapa en Arbetsorder om konsultation till Hjdlpmedelscentralen, i
webSesam.

Specialanpassa initiera och utfdrda anvisning vid behov

e Specialanpassning: Vid behov, félj processen for specialanpassning.

Informera

e G3& igenom och lamna ut:
o l&nevillkor
o bruksanvisning
o individuella instruktioner (vid behov)

L%nevillkor, finns i Handbok for personliga hjdlpmedel inom Hélso- och sjukvard.

Instruera och tréna
e Trana med patient att anvanda hjdlpmedlet.

e Vid behov instruera stédpersoner i patientens narhet om hur det anvands.

Folja upp och utvdrdera funktion och nytta

e Bedém lampligt intervall for uppféljning utifran den riskbedémning som gjorts.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl12302-1039686841-642/native/2024%20HMC%20Konsultationsunderlag%20Kommunikation%20Kognition%20Larm_.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl12302-1039686841-642/native/2024%20HMC%20Konsultationsunderlag%20Kommunikation%20Kognition%20Larm_.pdf
mailto:hmc.ktj.hjalpmedelskonsulent@vgregion.se
https://service.vgregion.se/hjalpmedel/vardgivare/vara-tjanster/konsultation/specialanpassninganpassning/arbetsgang/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/bestallningssystem-och-it-stod/websesam/
https://service.vgregion.se/hjalpmedel/vardgivare/vara-tjanster/konsultation/specialanpassninganpassning/arbetsgang/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/dokument-i-handboken/
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