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Ätstörningsvård VGR – Analys och 
förslag

På uppdrag av samordningsråden för vuxenpsykiatri respektive barn- och 
ungdomspsykiatri anmodas uppdragstagaren att sammanställa en rapport 
med sammanfattning av aktuella utmaningar för ätstörningsvården i VGR och 
ett förslag till hur dessa bör adresseras på ett samlat sätt. Rapporten ska 
beskriva förutsättningar och upplevda hinder för att nå bästa tänkbara effekt i 
vården av dessa patienter oaktat kön, ålder eller geografisk hemvist mm. 

Rapporten ska vara avgränsad till specialistpsykiatrins ansvar och område. 
Huvudfokus ska ligga på heldygnsvårdens förutsättningar. Den ska särskilt 
beröra dimensionering, nivåstrukturering, åldersgränser och hantering av de 
allra svårast sjuka patienterna. Analyser ska bygga på dialoger med berörda 
verksamheter.

Rapporten skall presenteras för samordningsråden senast i juni 2025.
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