DSHI-Or

Fragorna pd den hir sidan handlar om olika saker som ménniskor ibland gor for att skada sig

sjdlva. Obs att fragorna handlar om ifall man avsiktligt (med vilja) skadat sig sjélv, och inte om

nagot hént av en olycka (t ex om man snubblat och rakade sl i huvudet).
Svara genom att kryssa i den ruta som stimmer bast for dig!

Har du under det senaste halvdret nagon gang gjort nagot

av det nedanstaende, och i sa fall hur ofta? 0 1

1. avsiktligt skurit dig i handlederna, armarna eller i nigon

annan del av din kropp? 0 o

2. avsiktligt rispat dig, t ex med nagot vasst foremal, i

armarna eller pa ndgot annat stélle sé att det borjat bloda? O o

3. avsiktligt brént dig sjdlv med en cigarett, tindare eller

tandstickor? O o

4. avsiktligt ristat in ord, bilder, symboler eller liknande 1 din

hud? O O

5. avsiktligt rivit dig sjélv sé allvarligt att det blivit ett sar,

eller sa att det borjat bloda? 0 o

6. avsiktligt bitit dig sjdlv sa hart att det gatt hil pa huden? 0 0O

7. avsiktligt stuckit vassa foreméal (som nélar eller liknande),

1 din hud? (Rékna inte in tatueringar, 6rhangen, nalar O 0O

avsedda for medicinskt bruk, eller piercing har!)

8. avsiktligt slagit dig sjdlv, eller bankat ditt huvud mot

nagonting, sa hart att det blivit ett blamirke? 0 o

9. avsiktligt forhindrat sar fran att ldka? 0O 0O
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