ISAS — Del 1. Beteenden

Det hir frigeformuléret stéller fragor om olika sjidlvskadebeteenden. Svara bara om du har
gjort ndgot av detta med avsikt (med flit) och utan syfte att ta livet av dig.

1. Forsok att uppskatta hur minga gianger i ditt liv du avsiktligt (med flit) har skadat
dig sjilv pa nigot av dessa sitt utan syfte att ta livet av dig (t.ex. 0, 10, 100, 500):

Skurit mig sjalv Rivit mig sjélv
kraftigt

Bitit mig hért Dunkat, slagit mig
sjalv

Brint mig sjdlv Hindrat sérldakning
(t.ex. rivit i sar)

Rispat mig sjilv Gnuggat hud mot
skrovlig yta

Nypt mig hart Stuckit mig sjalv
med t ex nalar

Dragit ut hér Svalt farliga dmnen

Annat
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Viktigt: Om du skadat dig sjilv pa ett eller flera av ovan nimnda siitt, sd var sndll och svara
dven pd resten av detta frageformulir. Om du inte gjort ndagot av det ovanstiende sa dr du
fiirdig med frageformuliret.
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2. Om du tycker att du framfor allt anviinder dig av etf speciellt siitt att skada dig sjalv,
s ringa in beskrivningen av detta under forsta fragan.

3. Hur gammal var du nir du:

Skadade dig sjélv forsta gdngen? Senaste gangen?
(&rtal och datum pé ett ungefir)

4. Kénner du fysisk smérta nir du skadar dig sjilv?

Ringa in ett alternativ Ja Ibland Nej
5. Ar du for dig sjilv niir du skadar dig?

Ringa in ett alternativ Ja Ibland Nej

6. Hur ling tid brukar det ga frin det att du fir en impuls att skada dig sjilv tills
impulsen blir handling?

Ringa in ett alternativ:

Mindre 4n 1 timme 1-3 timmar 3-6 timmar
6-12 timmar 12-24 timmar Mer dn 1 dag
7. Vill/ville du sluta skada dig sjialv?

Ringa in ett alternativ: Ja Nej



ISAS — Del 2. Funktioner

Instruktioner

Det har frigeformuléret dr gjort for att vi béttre ska forstd upplevelsen icke-suicidalt
sjdlvskadebeteende. Nedan finns en lista med pastdenden som kan stimma mer eller mindre
vél med din erfarenhet av sjélvskadande. Forsok hitta de pistdenden som stimmer bist for
dig:

Ringa in 0 om péstdendet inte stimmer alls

Ringa in 1 om péstdendet stiimmer delvis

Ringa in 2 om péstdendet stiimmer helt

Nir jag skadar mig sjalv, gor jag det for att..... Svar

1. ...lugna ner mig 0 1 2
2. ...sétta upp en grins mellan mig och andra 0 1 2
3. ...straffa mig sjilv 0 1 2
4. ...ge mig ett sétt att ta hand om mig sjdlv (genom att fokusera pé 0 1 2
skadan)

5. ...orsaka smadrta for att slippa kdnna mig avstingd 0 1 2
6. ...undvika impulsen att forsoka ta mitt liv 0 1 2
7. ...gora ndgot for att {4 mig att kiinna spinning eller upprymdhet 0 1 2
8. ...komma ndrmare kompisar 0 1 2
9. ...f4 andra att forstd hur daligt jag mér 0 1 2
10. ..se om jag kan sta ut med smaértan 0 1 2
11. ..visa rent fysiskt hur hemskt jag mar 0 1 2
12. ..ge igen pa nagon 0 1 2
13. ..visa att jag klarar mig sjalv 0 1 2
14. ..bli av med jobbiga kénslor som trycker pa 0 1 2
15. ..visa att jag dr oberoende av andra 0 1 2
16. ..uttrycka ilska dver mig sjélv for att jag dr vérdelds eller dum i 0 1 2
huvudet




17. ..ge mig en fysisk skada som é&r lattare att ta hand om &n mina
jobbiga kinslor

18. ..forsoka kidnna ndgot (i motsats till ingenting) &ven om det ar
fysisk smérta

19. ..gora ndgot at sjalvmordstankar utan att forsoka ta livet av mig

20. ..roa mig eller andra genom att gora nagot extremt

21. ..passa in bland andra

22. ..f4 omsorg och hjélp av andra

23. ..visa att jag dr tuff eller stark

24. ..bevisa for mig sjilv att min kdnslomédssiga smaérta ér verklig

25. ..hdmnas pé andra

26. ..visa att jag inte behdver vara beroende av andra for att fa hjilp

27. ..minska angest, frustration, ilska eller andra jobbiga kéinslor

28. ..bygga upp en mur mellan mig sjdlv och andra

29. ..uttrycka att jag kéinner mig missndjd med mig sjélv eller dcklad av
mig sjalv

30. ..tillata mig att fokusera pé att ta hand om skadan, vilket kan kdnnas
bra

31. ..gora tydligt att jag fortfarande lever nir jag inte kiinner mig
verklig

32. ..sitta stopp for sjdlvmordstankar

33. ..utmana mina granser pad samma sitt som vid fallskdrmshoppning
eller andra extrema aktiviteter

34. ..ge ett bevis pd vinskap eller starka band till vianner eller andra jag
tycker om

35. ..se till att ndgon jag tycker om inte ldmnar eller 6verger mig

36. ..visa att jag klarar av den fysiska smartan

37. ..uttrycka min kénsloméssiga stress




38. ..forsoka skada nagon nirstaende 0 1 2

39. ..visa att jag ar sjdlvstdndig/oberoende 0 1 2

(Friviligt) Om det finns andra pastaenden som du tycker skulle stimma in béttre pa dig dn
dem p4 listan sé kan du skriva dem hér:

(Frivilligt) Finns det ndgra pastdenden som du tycker skulle vara med p4 listan, &ven om de
inte stdmmer in pa dig? Skriv dem i s fall hér:




ISAS: Anvindning och tolkningsmall

ISAS-sv ér en svensk anpassning av Inventory of Statements About Self-injury som finns
beskrivet i:

Klonsky, E. D., & Glenn, C. R. (2009). Assessing the functions of non-suicidal self-injury:
Psychometric properties of the Inventory of Statements About Self-injury (ISAS). Journal of
Psychopathology and Behavioral Assessment, 31(3), 215-219.

Med originalforfattarnas tillstdnd har ISAS anpassats till svenska, vilket beskrivs i:

Lindholm, T., Bjarehed, J., & Lundh, L.-G. (2011). Functions of Nonsuicidal Self-Injury among
Young Women in Residential Care: A Pilot Study with the Swedish Version of the Inventory
of Statements about Self-Injury. Cognitive Behaviour Therapy, 40, 183-189.

Instrumentet ar fritt att anvinda i klinisk verksamhet och i forskningssyfte.
Vid fragor/kommentarer kontakta: jonas.bjarehed@psychology.lu.se

Anvindning:

ISAS kan anvéndas pa flera sitt. Dels for att dokumentera forekomst och frekvens av
sjdlvskadebeteenden ex. vid utredning eller som baselinematt vid behandling. Dartill
dokumenterar ISAS (frdga 2-7) ocksa beskrivande karaktiristiska om sjdlvskadebeteendet
som kan vara av intresse.

Andra delen av ISAS kan anvéndas for att kartligga den relativa betydelsen av olika mdjliga
funktioner sjdlvskadebeteendet kan fylla. De 13 underfunktioner utgdr tvé 6vergripande
funktionskategorier (interpersonell kontra intrapersonella funktioner). Jamforelsedata
presenteras hér nedan i form av utdrag ur originalartiklarna.

Item for fragor i del 2 motsvarar foljande underfunktioner, summera poingen (0-6 p)
- Intrapersonella

Affektreglering

1. ...lugna ner mig

14. ..bli av med jobbiga kénslor som trycker pa

27. ..minska angest, frustration, ilska eller andra jobbiga kéinslor

Anti-dissociativ

5. ...orsaka smadrta for att slippa kdnna mig avstingd

18. ..forsoka kidnna ndgot (i motsats till ingenting) 4ven om det dr fysisk smérta
31. ..gora tydligt att jag fortfarande lever nir jag inte kinner mig verklig

Anti-suicidal

6. ...undvika impulsen att forsoka ta mitt liv

19. ..gora ndgot at sjalvmordstankar utan att forsoka ta livet av mig
32. ..sitta stopp for sjdlvmordstankar

Markera oro och stress

11. ..visa rent fysiskt hur hemskt jag mar

24. ..bevisa for mig sjilv att min kdnslomédssiga smarta ér verklig
37. ..uttrycka min kdnsloméssiga stress



Sjdlvbestraffning

3. ...straffa mig sjalv

16. ..uttrycka ilska dver mig sjdlv for att jag dr vérdelds eller dum i huvudet

29. ..uttrycka att jag kéinner mig missndjd med mig sjélv eller dcklad av mig sjalv

- Interpersonella

Autonomi

13. ..visa att jag klarar mig sjalv

26. ..visa att jag inte behdver vara beroende av andra for att fa hjilp
39. ..visa att jag ar sjdlvstdndig/oberoende

Interpersonell grdnssdttning

2. ...sétta upp en grins mellan mig och andra

15. ..visa att jag dr oberoende av andra

28. ..bygga upp en mur mellan mig sjdlv och andra

Interpersonell paverkan

9. ...f4 andra att forstd hur daligt jag mér

22. ..f4 omsorg och hjélp av andra

35. ..se till att ndgon jag tycker om inte ldmnar eller dverger mig

Kamratskapande

8. ...komma nérmare kompisar

21. ..passa in bland andra

34. ..ge ett bevis pd vinskap eller starka band till vianner eller andra jag tycker om

Hdmnd

12. ..ge igen pa nagon

25. ..hdmnas pé andra

38. ..forsoka skada ndgon nérstdende

Sjdlvomhdndertagande

4. ...ge mig ett sétt att ta hand om mig sjdlv (genom att fokusera pd skadan)

17. ..ge mig en fysisk skada som é&r ldttare att ta hand om &n mina jobbiga kénslor
30. ..tillata mig att fokusera pé att ta hand om skadan, vilket kan kdnnas bra

Upplevelsesokande

7. ...gora ndgot for att {4 mig att kiinna spinning eller upprymdhet

20. ..roa mig eller andra genom att gora nagot extremt

33. ..utmana mina granser pa samma sétt som vid fallskdrmshoppning eller andra extrema
aktiviteter

Hardférhet

10. ..se om jag kan sta ut med sméirtan

23. ..visa att jag dr tuff eller stark

36. ..visa att jag klarar av den fysiska smartan



Jamforelsedata:

Fran Lindholm, Bjirehed, & Lundh (2011), sample bestar av 22 kvinnor (15-27 &r) som
vérdats pa behandlingshem:

Table 2. Frequency of nonsuicidal self-injury

Behaviour Frequency®
Cutting 326.1 (344.2)
Severe scratching 191.8 (303.6)
Biting 220.1 (361.2)
Banging or hitting self 241.0 (323.1)
Burning 128.1 (367.3)

Interfering w/wound healing (e.g.,  380.0 (404.0)
picking scabs)

Carving 367.6 (367.3)
Rubbing skin against rough 156.4 (283.9)
surface

Pinching 241.8 (504.9)
Sticking self w/needles 196.6 (320.1)
Pulling hair 98.8 (277.6)
Swallowing dangerous substances 41.7 (110.8)
Other 151.7 (301.4)

* Values represent M = SD.

Table 3. Function ratings on Inventory of Statements about Self-Injury

Patients’ ratings

Function M (SD) «

Intrapersonal 3.6 (1.8) .86
Affect regulation 5.0 (1.4) .73
Anti-dissociation 3.4 (2.0) .79
Anti-suicide 2.7 (2.3) .95
Marking distress 2.8 (2.0) .83
Self-punishment 4.4 (1.3) .40

Interpersonal 1.3 (1.5) .90
Autonomy 1.0 (1.8) .86
Interpersonal boundaries 1.2 (1.6) .78
Interpersonal influence 1.8 (1.8) .84
Peer bonding 0.1(0.4) -.15
Revenge 0.7 (1.3) .72
Self-care 2.9 (1.8) .69
Sensation seeking 0.8 (1.9) Sl
Toughness 1.2 (1.7) .78




Fran Klonsky, & Glenn, (2009), sample bestar 235 unga vuxna fran ett college sample:

Table 1 Structure of ISAS
functions

For each of the 13 functional
scales scores can range from 0
to 6. Factor loadings greater
than .4 are bolded

Function Mean (SD)
Affect Regulation 3.0(2.1)
Anti-Dissociation 1.0 (1.6)
Anti-Suicide 0.8 (1.5)
Marking Distress 1.5 (1.8)
Self-Punishment 2.0(2.1)
Autonomy 0.6 (1.3)
Interpersonal Boundaries 08 (1.4)
Interpersonal Influence 0.8 (1.4)
Peer Bonding 0.5 (1.3)
Revenge 06(14)
Self-Care 08 (1.4)
Sensation Secking 0.7 (1.3)
Toughness 1.0 (1.4)




