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Instruktioner 

Nedan följer flera påståenden om hur du kan känna eller bete dig. Vänligen besvara varje 

fråga på det sätt som bäst beskriver dig på en skala från 1 till 5 där: 

1 = instämmer inte alls, 2 = instämmer delvis inte, 3 = varken eller (neutral), 4 = 

instämmer delvis och 5 = instämmer helt 

Läs varje påstående noggrant och välj det svar som bäst motsvarar hur mycket du 

instämmer eller inte instämmer. Det finns inga rätta eller felaktiga svar. Beskriv dig själv 

ärligt och uttryck dina uppfattningar så noggrant som möjligt. 

 
Instämmer 

inte alls 
Instämmer 
delvis inte 

Varken 

eller 

(neutral) 

Instämmer 
delvis 

Instämmer 
helt 

1 Jag är vanligtvis en orolig person. 1 2 3 4 5 

2 Jag brukar agera impulsivt. 1 2 3 4 5 

3 Jag föredrar att hålla mig borta från andra människor. 1 2 3 4 5 

4 Jag har hamnat i bråk på grund av min ilska. 1 2 3 4 5 

5 Jag lägger mycket tid på att organisera och ordna saker. 1 2 3 4 5 

6 
När saker i mitt liv inte går som planerat blir jag väldigt 
upprörd. 

1 2 3 4 5 

7 Jag är inte en särskilt ansvarstagande person. 1 2 3 4 5 

8 Andra säger att jag inte visar mina känslor. 1 2 3 4 5 

9 Andras problem är lustiga för mig. 1 2 3 4 5 

10 Jag tar inga risker. 1 2 3 4 5 

11 Mitt humör förändras ofta under veckans gång. 1 2 3 4 5 

12 Jag är inte en särskilt välorganiserad person. 1 2 3 4 5 

13 Jag är tystlåten i andras sällskap. 1 2 3 4 5 
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Instämmer 

inte alls 
Instämmer 

delvis inte 

Varken 

eller 

(neutral) 

Instämmer 

delvis 
Instämmer 

helt 

14 Jag kan lätt få människor att göra som jag vill. 1 2 3 4 5 

15 Jag tänker noggrant igenom saker innan jag agerar. 1 2 3 4 5 

16 
När saker inte går bra för mig blir jag mer nervös än de 
flesta. 

1 2 3 4 5 

17 Jag fattar förhastade beslut. 1 2 3 4 5 

18 Jag står inte särskilt nära någon. 1 2 3 4 5 

19 Jag är mycket mer tävlingsinriktad än andra. 1 2 3 4 5 

20 Andra tycker att jag är en perfektionist. 1 2 3 4 5 

21 
När någonting har varit svårt tar det lång tid för mig att 
fungera som vanligt igen. 

1 2 3 4 5 

22 Ibland går jag från jobbet utan att meddela mina kollegor. 1 2 3 4 5 

23 Jag mår i stort sett likadant hela tiden. 1 2 3 4 5 

24 Vissa människor förtjänar att vara hemlösa. 1 2 3 4 5 

25 Jag väljer alltid det säkraste alternativet. 1 2 3 4 5 

26 
Hur mitt humör förändras hänger inte ihop med vad som 
händer i mitt liv. 

1 2 3 4 5 

27 Jag kan vara ganska slarvig och oorganiserad. 1 2 3 4 5 

28 Jag beskrivs bäst som "blyg". 1 2 3 4 5 

29 
Jag charmar ofta människor som jag egentligen inte tycker 
om. 

1 2 3 4 5 

30 Jag gör aldrig något impulsivt. 1 2 3 4 5 

31 Andra märker av min nervositet. 1 2 3 4 5 

32 Jag föredrar att göra först och tänka sen. 1 2 3 4 5 

33 Andra säger att jag är distanserad och tillbakadragen. 1 2 3 4 5 

34 Jag är alltid redo för konflikt. 1 2 3 4 5 

35 Jag strävar efter perfektion. 1 2 3 4 5 

36 Jag är känslig för kritik. 1 2 3 4 5 

37 Jag låter bli att gå till jobbet när jag inte känner för det. 1 2 3 4 5 
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Instämmer 

inte alls 
Instämmer 

delvis inte 

Varken 

eller 

(neutral) 

Instämmer 

delvis 
Instämmer 

helt 

38 Jag har sällan känt mig riktigt upprymd. 1 2 3 4 5 

39 Jag bryr mig inte om jag sårar någon annans känslor. 1 2 3 4 5 

40 Min högsta prioritet är att vara säker och trygg. 1 2 3 4 5 

41 Jag växlar ofta mellan att känna mig glad och ledsen. 1 2 3 4 5 

42 
Jag bryr mig inte om att hålla mig till ett schema eller en 
plan. 

1 2 3 4 5 

43 Jag pratar mindre än de flesta andra. 1 2 3 4 5 

44 Jag är en manipulativ person. 1 2 3 4 5 

45 Jag tänker noga igenom varje beslut. 1 2 3 4 5 

46 Jag känner mig ofta rädd utan någon särskild anledning. 1 2 3 4 5 

47 Jag gör ofta saker utan att tänka. 1 2 3 4 5 

48 
Jag skulle inte ha något emot att leva helt ensam utan 
mänsklig kontakt. 

1 2 3 4 5 

49 Jag är bra på att konfrontera andra, och gör det gärna. 1 2 3 4 5 

50 Jag sätter mycket stolthet i att göra ett bra arbete. 1 2 3 4 5 

51 Jag känner mig utsatt. 1 2 3 4 5 

52 
Jag lägger pengar på nöjen trots att jag har obetalda 
räkningar. 

1 2 3 4 5 

53 Jag känner inte känslor lika starkt som andra. 1 2 3 4 5 

54 
Jag skulle vara en bra soldat eftersom jag inte skulle 
bekymras av att skada någon. 

1 2 3 4 5 

55 Jag tenderar att vara mycket försiktig och noggrann. 1 2 3 4 5 

56 Mina humörsvängningar är mycket starkare än andras. 1 2 3 4 5 

57 
Jag följer ingen särskild struktur eller plan när jag arbetar 
med något. 

1 2 3 4 5 

58 Jag är alltid tillbakadragen i sociala sammanhang. 1 2 3 4 5 

59 Jag har framgångsrikt lurat och manipulerat människor. 1 2 3 4 5 

60 Jag älskar mottot "tänk innan du agerar". 1 2 3 4 5 
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Rättning 

Summera poäng för varje domän. Notera att item för en domän är var femte item i 

formuläret. 

Domän Items Total 

Negativ affekt 1 + 6 + 11 + 16 + 21 + 26 + 31 + 36 + 41 + 46 + 51 + 56  

Dysinhibering 2 + 7 + 12 + 17 + 22 + 27 + 32 + 37 + 42 + 47 + 52 + 57  

Distansering 3 + 8 + 13 + 18 + 23 + 28 + 33 + 38 + 43 + 48 + 53 + 58  

Dissocalitet 4 + 9 + 14 + 19 + 24 + 29 + 34 + 39 + 44 + 49 + 54 + 59  

Anankasm 5 + 10 + 15 + 20 + 25 + 30 + 35 + 40 + 45 + 50 + 55 + 60  

 


