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Instruktioner
Nedan foljer flera pastdenden om hur du kan kanna eller bete dig. Vénligen besvara varje
frdga pa det satt som bast beskriver dig pd en skala fran 1 till 5 déar:

1 = instdmmer inte alls, 2 = instammer delvis inte, 3 = varken eller (neutral), 4 =
instammer delvis och 5 = instammer helt

Las varje pastaende noggrant och vilj det svar som bédst motsvarar hur mycket du
instammer eller inte instammer. Det finns inga ratta eller felaktiga svar. Beskriv dig sjalv
arligt och uttryck dina uppfattningar sd noggrant som méjligt.

Varken

Instammer = Instammer
eller

Instdmmer = Instammer

intealls  delvisinte oo delvis helt
1 Jag ar vanligtvis en orolig person. 1 2 3 4 5
2 | Jag brukar agera impulsivt. 1 2 3 4 5
3 | Jag foredrar att halla mig borta frén andra mé&nniskor. 1 2 3 4 5
4 Jag har hamnat i brdk pa grund av min ilska. 1 2 3 4 5
5 | Jag lagger mycket tid pa att organisera och ordna saker. 1 2 3 4 5
6 ll:lsgrséarlé(.ar i mitt liv inte gar som planerat blir jag valdigt 1 5 3 4 5
7  Jag ar inte en sarskilt ansvarstagande person. 1 2 3 4 5
8 | Andra sager att jag inte visar mina kanslor. 1 2 3 4 5
9 | Andras problem ar lustiga for mig. 1 2 3 4 5
10 | Jag tar inga risker. 1 2 3 4 5
11 Mitt humor foréndras ofta under veckans gang. 1 2 3 4 5
12 | Jag ar inte en sarskilt vdlorganiserad person. 1 2 3 4 5
13 Jag &r tystlaten i andras séllskap. 1 2 3 4 5
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Oversatt fr8n engelska med forfattarnas tillst§nd av Saila Aho, Andreas Bygdell,

Jag kan latt f& manniskor att géra som jag vill.

Jag ténker noggrant igenom saker innan jag agerar.

N&r saker inte g&r bra for mig blir jag mer nervos &n de
flesta.

Jag fattar forhastade beslut.
Jag stdr inte sarskilt nara ndgon.
Jag ar mycket mer tavlingsinriktad @n andra.

Andra tycker att jag ar en perfektionist.

N&r ndgonting har varit svart tar det 18ng tid fér mig att
fungera som vanligt igen.

Ibland gar jag fr8n jobbet utan att meddela mina kollegor.
Jag mar i stort sett likadant hela tiden.
Vissa manniskor fortjanar att vara hemlosa.

Jag valjer alltid det sakraste alternativet.

Hur mitt humor forandras hanger inte ihop med vad som
hander i mitt liv.

Jag kan vara ganska slarvig och oorganiserad.

Jag beskrivs bast som "blyg".

Jag charmar ofta manniskor som jag egentligen inte tycker
om.

Jag gor aldrig ndgot impulsivt.

Andra marker av min nervositet.

Jag foredrar att gora forst och tanka sen.

Andra sager att jag ar distanserad och tillbakadragen.
Jag &r alltid redo for konflikt.

Jag stravar efter perfektion.

Jag &r kanslig for kritik.

Jag later bli att g3 till jobbet nar jag inte kanner for det.

Henrik Esbjérnsson, Niklas Liljedahl & Lina Markeby.
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Oversatt fr8n engelska med forfattarnas tillst§nd av Saila Aho, Andreas Bygdell,

Jag har sallan kant mig riktigt upprymd.
Jag bryr mig inte om jag sdrar ndgon annans kénslor.
Min hogsta prioritet ar att vara saker och trygg.

Jag vaxlar ofta mellan att kdnna mig glad och ledsen.

Jag bryr mig inte om att halla mig till ett schema eller en

plan.

Jag pratar mindre an de flesta andra.

Jag &r en manipulativ person.

Jag ténker noga igenom varje beslut.

Jag kanner mig ofta radd utan ndgon sarskild anledning.

Jag gor ofta saker utan att tanka.

Jag skulle inte ha ndgot emot att leva helt ensam utan
mansklig kontakt.

Jag &r bra pa att konfrontera andra, och goér det garna.
Jag satter mycket stolthet i att gora ett bra arbete.

Jag kanner mig utsatt.

Jag lagger pengar pa nojen trots att jag har obetalda
rakningar.

Jag kanner inte kanslor lika starkt som andra.

Jag skulle vara en bra soldat eftersom jag inte skulle
bekymras av att skada ndgon.

Jag tenderar att vara mycket forsiktig och noggrann.

Mina humorsvangningar ar mycket starkare an andras.

Jag foljer ingen sarskild struktur eller plan nar jag arbetar

med nagot.

Jag &r alltid tillbakadragen i sociala sammanhang.
Jag har framgangsrikt lurat och manipulerat manniskor.

Jag édlskar mottot "tank innan du agerar".

Henrik Esbjérnsson, Niklas Liljedahl & Lina Markeby.
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Rattning

Summera poadng for varje doman. Notera att item fér en doman ar var femte item i
formularet.

Domaén Items Total
Negativ affekt 1+6+11+16+ 21+ 26+ 31 + 36+ 41 +46 + 51 + 56
Dysinhibering 2+ 74+ 12+17+22+27+32+37+42+47 +52 +57
Distansering 3+8+13+18+23+28+ 33 +38+ 43+ 48 +53 + 58
Dissocalitet 44+49+14+19+24+29+34+39+44+49 +54+59
Anankasm 5+10+ 15+ 20+ 25+ 30 + 35+ 40 + 45 + 50 + 55 + 60
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