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Instruktioner
Nedan féljer flera pastdenden om hur du kan kénna eller bete dig. Vanligen besvara varje
frdga pa det satt som bast beskriver dig, enligt en skala fran 1 till 5, dar:

1 = instdmmer inte alls, 2 = instammer delvis inte, 3 = varken eller (neutral), 4 =
instammer delvis och 5 = instdmmer helt

Las varje pastaende noggrant och vilj det svar som bédst motsvarar hur mycket du
instammer eller inte instammer. Det finns inga ratta eller felaktiga svar. Beskriv dig sjalv
arligt och uttryck dina uppfattningar sd noggrant som méjligt.

Varken

Instdmmer = Instammer eller Instammer = Instammer
inte alls delvis inte delvis helt
(neutral)
. . . o . . s

1 M_l_n oro hindrar mig ofta fran att goéra saker jag skulle vilja 1 2 3 4 5
gora.

2 | Jag ser mig som mer av en enstéring an vad andra &r. 1 2 3 4 5
Andra manniskor har sagt att jag ar extremt detaljfokuserad,

3 " P . 1 2 3 4 5
nastan till éverdrift.

4 | Ibland kénner jag mig valdigt skor. 1 2 3 4 5

5 Jag bryr mig inte sarskilt mycket om andra manniskors 1 5 3 4 5
behov.
Jag stéller till det for mig eftersom jag inte tédnker igenom

6 . 1 2 3 4 5
saker ordentligt.

7 Mina kanslor kan skena ivag och bli okontrollerbara. 1 2 3 4 5
Jag kommer ofta pa mig sjalv med att ténka pa jobbet, &ven

8 ; 1 2 3 4 5
mitt under semestern.

9 | Jag blir inte upprord av att andra manniskor lider. 1 2 3 4 5

10  Jag blir mycket irriterad dven av mindre motgangar. 1 2 3 4 5

11  Jag brukar ge upp nér en uppgift blir svar. 1 2 3 4 5

12 J_ag__Janjfor mig stdndigt med andra och kdnner mig aldrig 1 > 3 a 5
tillrackligt bra.

13 Mina vanner skulle bli férvanade om jag nagonsin spratt till av 1 2 3 4 5

lycka.
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Oversatt fr8n engelska med forfattarnas tillst§nd av Saila Aho, Andreas Bygdell,

Mitt liv ser i stort sett likadant ut varje vecka, och det ar sd
jag vill ha det.

Jag har fysiskt slagit personer.

Min rédsla for att géra bort mig gor det svart for mig att
trivas nar jag umgé’\s med vanner.

Jag ér inte sarskilt ordningsam.

N&r ndgon &r snéll mot mig undrar jag vad de vill ha av mig.

Jag &r inte sarskilt bra pa att havda mig sjalv i kontakt med
andra.

Att félja reglerna ar alltid viktigt, dven om jag spelar ett spel
ensam.

Jag fortjanar att behandlas sarskilt val.

Jaog har ofta varit radd for att forlora ndgon jag forlitar mig
pa.

Jag har fatt problem p& grund av risker jag har tagit.

Jag brukar vara allvarlig i séllskap med andra.

Jag undersoker noggrant ett problem innan jag fattar ett
beslut.

Jag kanner mig véldigt osaker pd om jag kommer att uppnd
mycket i livet.

Jag ger upp ganska latt.
Ibland behdver man utnyttja andra manniskor for att lyckas.
Jag brukar dra forhastade slutsatser.

Jag blir rasande nar manniskor ar respektlésa mot mig.

Jag skapar inte starka band till andra manniskor, inte ens
mina vanner.

Jag foredrar oftast att ta det sakra fére det osakra, dven om
jag da kan ga miste om nagot.

Jag hotar ibland for att f manniskor att gora saker.
Jag har ténkt pa satt att ta mitt liv.

Jag fullféljer séllan saker utan andras hjalp.

N&r jag inser att jag har misslyckats med nagot kanner jag
mig forodmjukad.

Jag ar en mycket noggrann person, kanske alltfér noggrann.

Henrik Esbjérnsson, Niklas Liljedahl & Lina Markeby.
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Oversatt fr8n engelska med forfattarnas tillst§nd av Saila Aho, Andreas Bygdell,

Jag ser till att kl& mig pa ett sitt som f&r manniskor att ldgga
marke till mig.

Jag kanner mig ofta nervds nér jag ar i en grupp med
obekanta manniskor.

40. Moral innebar att folja en strikt uppsattning regler och
principer.

Jag tycker att det ar latt att manipulera andra.

Jag presterar inte bra under press.

Jag har svart att gora saker pd egen hand.

Jag njuter inte mycket av hur mat smakar.

Mina kanslor kan forandras snabbt och oférutsagbart.

Jag &r kand som nagot av en "arbetsnarkoman".

Jag har hamnat i trubbel for att jag har missat fér mycket
arbete eller skola.

Jag far en kick av att utmana sd kallade auktoritetsfigurer.

Jag tappar ofta talamodet nar jag har att géra med andra
manniskor.

Mitt satt att tala &r osammanhangande och inte sarskilt
genomtankt.

Jag kanner mig ofta valdigt pessimistisk infor framtiden.

Jag &r lite av en ensamvarg.

Jag vill vara riktigt saker pa hur saker ligger till innan jag
agerar.

Vissa sager att jag ar for sjalvsaker och sjalvupptagen.
Jag verkar inte ha s8 mycket kontroll éver hur jag kanner.

Jag har gjort manga galna saker i mitt liv.

Jag tycker verkligen att man alltid ska félja regler till punkt
och pricka.

Jag kénner inte att jag har ndgot att ge ndgon annan.
Jag paverkar inte manniskor omkring mig sarskilt mycket.

De flesta manniskor ar helt enkelt for godhjartade.

Jag &r oftast smartsamt medveten om hur andra uppfattar
mig.

Henrik Esbjérnsson, Niklas Liljedahl & Lina Markeby.
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Oversatt fr8n engelska med forfattarnas tillst§nd av Saila Aho, Andreas Bygdell,

Jag 6nskar att jag var battre pd att tanka till innan jag agerar.

Jag kanner ofta att det finns dolda hot eller nedl&tande
kommentarer i vad méanniskor sager eller gor.

Om jag paborijar ndgot sa arbetar jag tills det ar klart.
Andra har kallat mig manipulativ.

Jag &r en ganska lynnig person.

Jag har svart att f& saker gjorda.

Intensiv gladje eller upprymdhet kanns frammande fér mig.

Min ilska tar dver ibland.

Det finns aldrig ndgon urs&kt for att avvika fran moraliska
principer.

Om n&gon startar ett konflikt s& backar jag inte undan.

Jag tyngs standigt av att inte leva upp till andras
férvantningar.

Folk sager att jag ar ganska oorganiserad och rorig.

Jag stravar efter perfektion, &ven med sddant som andra
kanske skulle kalla sm3saker.

Det &r verkligen ganska skamligt att misslyckas nar andra
ser.

Jag vill veta vad jag far ut av det innan jag gar med pa att
hjélpa ndgon.

Jag lagger mycket tid pd att oroa mig for saker som kan
handa.

Det &r svart for mig att halla mig till den uppgift jag har
framfor mig nar jag ar ensam.

Jag onskar att jag inte brydde mig s& mycket om vad andra
tycker om mig.

Jag foredrar att vara en foljare snarare an att vara ledare for
en grupp.

Jag blir s& uppslukad av mitt arbete att jag inte hinner med
andra saker.

Jag kan tanka mig att utnyttja andra for att nd mina egna
mal.

Jag har svart att kontrollera mitt humér.
Mitt satt att uttrycka mig kan forvirra andra.

Jag &r definitivt en vanemanniska.

Henrik Esbjérnsson, Niklas Liljedahl & Lina Markeby.
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Oversatt fr8n engelska med forfattarnas tillst§nd av Saila Aho, Andreas Bygdell,

Jag blir latt irriterad.

Jag har fatt hora att jag &r dominant eller elak.

Jag har haft sjalvmordstankar sedan jag var tonéring.
Ibland far jag problem for att jag drar forhastade slutsatser.
Jag tycker att det &r pldgsamt néar folk skrattar at mig.

Folk ser mig som en ganska allvarlig och reserverad person.

Jag kan stélla hoga krav nar det galler plikt och heder.

Jag har inte s&8 mycket sjélvdisciplin nér jag arbetar pa egen
hand.

Jag tycker inte att regler galler fér mig lika mycket som de
géller for andra.

Ibland kénner jag att andra ar ute efter mig.

Jag har fatt problem for att jag inte har uppfylit mina
dtaganden gentemot andra.

Jag har ofta oroat mig for att ndgon inte ska vilja stanna hos
mig.

Jag foredar alltid det som ar sakert och forutsagbart framfor
det som &r spannande och farligt.

Att tycka synd om andra &r ett tecken pa svaghet.

Jag kanner mig ofta dvervaldigad av livet.

Né&r jag bestammer mig fér ndgot kan ingenting stoppa mig
frén att slutféra det.

Jag har haft problem med auktoriteter.

Jag har valdigt lite hopp om att saker och ting kommer att bli
battre fér mig.

Jag har en tendens att kasta mig in i saker utan att tédnka
sarskilt 1angsiktigt.

Jag mar véldigt daligt nar jag blir nedvarderad infér andra.
Jag &r inte kanslomassigt nara sarskilt manga manniskor.

Jag grubblar valdigt mycket innan jag fattar ett beslut.

Jag har latt for att fa andra att bli sexuellt attraherade av
mig.

Manniskor gér mig nervos.

Henrik Esbjérnsson, Niklas Liljedahl & Lina Markeby.
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Oversatt fr8n engelska med forfattarnas tillst§nd av Saila Aho, Andreas Bygdell,

Jag brukar géra manga misstag.

Jag vilseleder manniskor om jag tycker att det ar nédvandigt.

Det &r svart att lita pa mina kanslor eftersom de sa |tt kan
féréndras.

Jag ar battre an andra.

Jag har for vana att dra slutsatser innan jag kanner till alla
fakta.

Ibland kénner jag mig vardelos.

Déet finns valdigt fa saker som jag tycker &r trevliga att titta
pa.

Jag &r besatt av att fa saker gjorda precis nar de ska goras.
Jag haller mig inte till ndgon tydlig struktur eller ordning.

Ibland blir jag riktigt arg av den kritik jag far.

Jag ar beredd att prova néstan vad som helst for att fa mina
"kickar".

Jag bekymras av att samhallet haller p& att férlora sin starka
moraliska riktning.

Henrik Esbjérnsson, Niklas Liljedahl & Lina Markeby.
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Rattning

Summera fragor for att f& medelvérde for domaner, facetter och nyanser.

Totalt

1+44+7+10+12+16+18+22+26+ 30+ 34+ 36+ 39 +42 +
Negativ affekt 45+49 + 51 +55+58+61+63+66+69+72+75+77+ 79+ 83
+ 86 +88+90+ 95+ 97 + 100 + 103 + 105 + 109 + 112 + 115 + 119
Ilska 10 + 30 + 49 + 69 + 86 + 119
Angestbendgenhet 1+22+39+77+97 + 109
Nedstémdhet 12+34 +51+58+72+88+ 103 + 115
Emotionell 7+45+55+66+83+ 112
instabilitet
Misstdnksamhet 18 + 63 + 95
Skam 16 + 36 + 61 + 75 + 90 + 105
Kénslighet 4 +26+42+ 79 + 100
Disinhibition 6+11+17+23+27+29+35+43+47 +50+56+62+67+ 73
+78 +84+89+93+96+ 104 + 110 + 114 + 118 + 120
Oordning 17+ 50+ 73 + 84 + 118
Oansvarighet 11+27+35+43+47+67+78+93 +96 + 110
Obetédnksamhet 6+29+62+89+ 104 + 114
Spédnningss6kande 23 + 56 + 120
Distansering 2+13+19+4+24+31+44+52+59+68+80+91+ 106+ 116
Emotionell distans 13 +31+44 + 68 + 106 + 116
Social distans 2+24+52+091
Osékerhet
(Unassertiveness) 19 +59 + 80
Dissocalitet 5+9+15+21+28+33+38+41+48+54+60+65+71+76+
ssoca 82 + 87 + 94 + 99 + 102 + 108 + 111 + 113
Aggression 15+ 33 +48 + 71 + 87 + 102
Bristande empati 9+28+41+60+65+82+99+ 111
Sjélvupptagenhet 54+21 +38+54+76+94+ 108 + 113

3+8+14+20+25+32+37+40+46+53+57+64+70+74+

Anankasti 81 + 85 + 92 + 98 + 101 + 107 + 117 + 121
Oflexibilitet 14 + 25 + 32 + 40 + 53 + 70 + 85 + 98 + 107 + 121
Perfektionism 3+20+37+57+74+ 92
Arbetsnarkomani
(Workabolism) 8+ 46 + 64 + 81 + 101 + 117
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Doman Nyans Item Totalt
Negativ affekt Irritation 49 + 86
Dysreglerad ilska 10 + 69
Reaktiv ilska 30 + 119
Utvérderings8ngest 1+ 77
Separationsoro 22 + 97
Social 8ngest 39 + 109
Interpersonell otillrdcklighet 12 + 72
Pessimism 51 + 103
Suicidalitet 34 + 88
Vérdeloshet 58 + 115
Affektiv dysreglering 7 + 55 + 83
Snabba kénsloskiftningar 45 + 66 + 112
Férédmjukelse 36 + 75 + 105
Sjélvmedvetenhet 16 + 61 + 90
Bracklighet 4+ 42 + 100
Behov av beundran 26 + 79
Disinhibition Oorganiserat beteende 17 + 73 + 118
(Impulsivitet)
Oorganiserat tal 50 + 84
Obligationsléshet 47 + 96
Distraherbarhet 35+ 78 +93
Uth&llighetsbrist 11 + 27 + 67
Oduglighet 43 + 110
Obetédnksamma handlingar 6 +62+ 104
Férhastat tdnkande 29 +89 + 114
Dissocialitet Passiv aggression 48 + 102
Fysisk aggression 15+ 71
Verbal aggression 33 + 87
Okénslighet 9+ 60+ 99
Utnyttjande 28 + 82
Manipulation 41 + 65 + 111
Arrogans 54 + 113
Beréttigande 21 + 94
Sjélviskhet 54+ 76
F8fénga 38 + 108
Distansering Gladjeléshet 13 + 68
(Detachment)
Fysisk anhedoni 44 + 116
Social anhedoni 31 + 106
Kénslokyla 24 + 91
Social isolering 2+ 52
Anankasti Dogmatism 40 + 70 + 121
Rigiditet 14 + 85
Riskaversion 32 + 98
Altande 25 + 53 + 107
Noggrannhet 3+37+74
Pedanteri 20 + 57 + 92
Envishet 64 + 101 + 117
Arbetsupptagenhet 8 + 46 + 81

Oversatt fr8n engelska med forfattarnas tillst§nd av Saila Aho, Andreas Bygdell,
Henrik Esbjérnsson, Niklas Liljedahl & Lina Markeby.
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