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Instruktioner:

Nedan féljer ett antal pastaenden om hur du kan kénna eller bete dig.
Vanligen svara pa varje fraga pa det satt som bast beskriver dig, med en
skala fran 1 till 5, déar:

1 = instdmmer inte alls

2 = instammer delvis inte

3 = varken eller (neutral)
4 = instammer delvis
5 = instammer helt

L&s varje pastdende noggrant och ange det svar som bast motsvarar din grad
av instammande eller oenighet. Det finns inga ratt eller fel svar. Beskriv dig
sjalv arligt och ange dina 3sikter s3 exakt som mojligt.

Varken

Instdmmer | Instémmer aller Instdmmer | Instdmmer
inte alls delvis inte (neutral) delvis helt
1. Jag ar kanslomassigt instabil. 1 2 3 4 5
2. Jag kanner mig ofta valdigt skamsen. 1 2 3 4 5
3. Jag har svart att se saker ur andras perspektiv. 1 2 3 4 5
4. Jag skadar mig sjalv nar jag ar upprord. 1 2 3 4 5
5. Mina kanslor skiftar dramatiskt. 1 2 3 4 5
6. Min identitet férandras mycket. 1 2 3 4 5
7. Mina relationer brukar vara valdigt instabila. 1 2 3 4 5
8. Jag har ingen verklig kontroll éver vad jag gér. 1 2 3 4 5
9. Jag blir ofta arg. 1 2 3 4 5
10. Jag onskar att jag var n5gon annan. 1 2 3 4 5
11. Att bli 6vergiven ar en av mina stérsta radslor. 1 2 3 4 5
12. Andra sé&ger att jag hanterar mina kénslor daligt. 1 2 3 4 5
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Rattning

Domaén Items Total
Affektiv instabilitet 1+5+9

Maladaptiv sjalvfunktion 2+6+ 10

Maladaptiv interpersonell funktion 3+7+11

Maladaptiva regleringsstrategier 44+8+ 12

Helskala Alla items

Helskala (medelvarde) Helskala / 12
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