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Motespunkt

Anteckning

1. Foregaende

anteckningar

2. Internetformedlad
psykologisk
behandling

3. Regional
implementering av
perinatal-
psykiatriska

samarbetsteam

4. Kloka kliniska val

\
Inga kommentarer.

Fortsatt diskussion om regionala digitala mottagningar
for internetformedlad psykologisk behandling. Fragan
om att utse representanter till en arbetsgrupp kommer

att ga ut i linjen via Koncernkontoret.

Information om pagaende arbete med breddinforande
av regionala samverkansteam for gravida med psykisk
sjukdom. Verksamheten bygger pa tvarprofessionell
konsultation for att starka stodet till gravida och deras
familjer. Pilotverksamhet pagar och ytterligare team
planeras. Samordningsradet invantar aterkoppling med
konkret forslag avseende fortsatt implementering och

resursbehov.

Samordningsraden har fatt i uppdrag av
regiondirektoren att arbeta med kloka kliniska val,
utifran effektmal for 2026 om att aktivt med att
bedoma och avsluta dtgarder med lag grad av evidens
och/eller nytta. Inledningsvis ska samordningsradet
identifiera och prioritera ett antal omraden for det
fortsatt arbetet, varav minst ett omrade ska berora en
annan specialitet eller vardniva. Fragan kommer att

diskuteras vidare vid nasta mote i oktober.
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5. Registreringsgrupp Erika Ekstrand sammankallar den regionala

6. Liakemedels-
behandling vid
psykiatrisk

tvangsvard

7. Digitala formular

och formularsvar

registreringsgruppen till ett uppstartsmote den 5
oktober. Utover representanter fran samtliga
forvaltningar deltar Tobias Andersson, utifran arbetet
med Teamvyn, samt Malin Lonnbark fran Koncernstab
digitalisering. Den regionala rutinen for registrering av
koder och orsaker i ELVIS vid utredning och
behandling, som samordningsradet tog fram 2023,
behover fa en fortsatt och sikerstilld implementering.
Arbetet kommer att samordnas genom den regionala
registreringsgruppen, samtidigt som respektive

forvaltning ansvarar for den lokala implementeringen.

Samordningsradet uttryckte samsyn kring att KVA-kod
for lakemedelstillforsel vid tvangsvard endast ska
anvandas nir behandlingen ges under fysiskt tvang.
Cholgruppen fortsatter diskutera fragan och kan vid

behov inhdmta viagledning fran Socialstyrelsen.

Information gavs om Vistra Gotalandsregionens
Projekt formular som syftar till att utveckla en teknisk
16sning for att hantera och visa formularsvar fran 1177.
Bakgrunden ar en fragmenterad kedja for
formularhantering, dubbelarbete med papper och langa
ledtider fran utskick till dess att svar kan anviandas av

varden.

Projektet fokuserar pa att mojliggora maskinell
hamtning och strukturerad hantering av formulérsvar.

Arbetet omfattar bland annat behovskartlaggning,
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8. Kunskapsstyrning

kategorisering av inkomna svar, forenklade
arbetsfloden samt utveckling av standardiserade
frageformular. Olika formulartyper kommer att krava

olika hantering.

Projektet samlar for narvarande in underlag om
nuldget. Ambitionen ar att formularsvaren ska kunna
tillgangliggoras for vardpersonal via journalsystemet
infor vardmoten. Under hosten tas 16sningsforslag och
tidplan fram. Utveckling och implementering sker
under 2027. Informationsmaterial kommer att tas fram
for spridning i verksamheterna, och
intresseanmalningar efterfragas till planerade
pilotverksamheter. Tobias Andersson fran
ePsykiatrienheten far i uppdrag att samla personer som
arbetar med utskick av formular for fortsatt dialog och

utvecklingsarbete.

Vikten av fortsatt samarbete mellan Koncernstab
digitalisering och verksamheterna betonades, dar
vuxenpsykiatrin fortsitter arbetet med gemensam
insamling av vissa formular och gemensam visning av

viss information.

Regionalt

Stod for diagnostik

MINI (Mini International Neuropsychiatric Interview)
ar inte langre kostnadsfritt och ar numera endast
tillgangligt for verksamheter som anviander Amni Care.

Fragan har diskuterats inom nationellt programomrade
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psykisk hilsa (NPO), dar stillningstagandet varit att
respektive region beslutar om fortsatt anvandning.
Som alternativ till MINI lyftes DIAMOND, som
kommer att testas pa SU. Skaraborg genomfor
samtidigt en pilot baserad pa The Psychiatric Interview
for Differential Diagnosis. Erfarenheter fran bada

initiativen kommer att aterrapporteras.

Brukarstyrd inldggning, sjalvskadebeteende
Regional rutin for brukarstyrd inlaggning vid
sjalvskadebeteende loper ut i december.
Forvaltningarna har lokala rutiner for brukarstyrd
inlaggning och samordningsradet ser darfor inget

behov av att forldanga den regionala rutinen.

Stod vid framtagande av ansvarsfordelning
Anette Sandell och Jan Carlstrom fran Koncernkontoret
ar utsedda till stodpersoner vid framtagande av

regionala medicinska riktlinjer for ansvarsfordelning.

Samverkan kring obesitas

Regionalt processteam (RPT) Obesitas vuxna har lyft
fragan om samarbete med vuxenpsykiatrin kring
patienter inom psykiatri/rattspsykiatri som har
obesitas utifran lakemedel som har obesitas som f6ljd.
Representant fran rattspsykiatri kommer adjungeras in
nar det finns specifika fragor som beror deras
patientgrupp, och utifran aktuell fraga kan bidra med

den person eller kompetens som ar mest relevant.
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Samordningsrad vuxenpsykiatri ser positivt pa att delta
med representant i arbetsgrupp vid framtagande av nya

styrdokument och att nomineras in vid aktuella fragor.

Nationellt
Kunskapsstoden flyttas till 1177 for vardpersonal och
ska vara klart i slutet av forsta kvartalet 2027. Vilket

namn som tjansten kommer fa ar inte klart.

Kort rapport fran Natverket for ledning och styrning av
psykiatrins mote i september. Nar presentations-

bilderna skickats ut kommer de tillgdngliggoras for

samordningsradet.
9. Medicinska Hugo och Kristina har tagit fram ett forslag till svar pa
kvalitets- de fragor som stéllts utifran de indikatorer som
indikatorer samordningsradet valt ut for den 6vergripande halso-

och sjukvardsrapporten. Forslaget skickas ut till
samordningsradet for synpunkter innan svaren skickas
in. Samordningsradet kommer att teruppta fragan

infor kommande ars rapportering for att identifiera nya

indikatorer.
10. Omstéllnings- Tva ansokningar till Omstallningsfonden har godkants,
fonden en fran NU-sjukvarden for utbildningsbefattning for

skotare och en fran Skaraborgs sjukhus for KBT steg 1-
utbildning.
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Pia Rydell Erika Lundquist

Ordforande Sekreterare
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