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Mötespunkt Anteckning 

1. Föregående 

anteckningar 

Inga anmärkningar.  

2. Avtal för 

specialiserad 

ätstörningsvård och 

neuro-psykiatriska 

utredningar 

Västra Götalandsregionen har tecknat ett treårigt avtal 

med Aleris AB om specialiserad ätstörningsvård. 

Avtalet träder i kraft den 1 oktober 2026. Aleris 

kommer att bedriva specialiserad ätstörningsvård vid 

sin mottagning i Göteborg, inom både öppenvård och 

förstärkt öppenvård. Avtalet omfattar vård för 100 till 

150 patienter per år med medelsvår ätstörnings-

problematik och riktar sig till såväl vuxna som barn 

från 13 års ålder. Verksamheten ska utgöra ett 

komplement till Västra Götalandsregionens egen vård. 

 

Avtal för neuropsykiatriska utredningar för barn och 

vuxna löper ut 31 januari 2027. Koncernkontoret 

föreslår att avtalet förlängs till den 31 mars 2028 

eftersom Västra Götalandsregionen har ett fortsatt 

högt behov av utredningar.  

  

3. Upphandling 

WAIS-V 

Det finns ett befintligt regionalt avtal med Pearson där 

det psykologiska testmaterialet WAIS-V ännu inte 

ingår. Verksamheternas stora behov av materialet har 

lyfts till berörda parter, och förhoppningen är att 



 

 

tillgång till WAIS-V ska kunna lösas inom ramen för 

det befintliga avtalet. 

 

4. Behörighetsstyrning 

Teamvyn 

Projektet för den regionala Team-vyn är nu i 

utvecklingsfas och håller tidplanen. Samtliga 

förvaltningar har beslutat om lokala definitioner, 

verksamheternas nuvarande behörighetsstyrning har 

kartlagts och data finns tillgängligt från alla utom 

Skaraborgs sjukhus. Projektet har fått okej från Oracle 

att utveckla och köra script för att markera patienter 

som pågående. Enligt projektets förslag tilldelas 

behörigheter automatiskt utifrån yrkesroll och vid 

särskilda behörigheter krävs en manuell hantering. 

Piloter startar under november och beräknad leverans 

är i december. Lokalt anpassade rutiner skickas ut till 

verksamhetschefer för signering under kommande 

veckor.  

 

En konferens planeras hållas i december för lansering 

av Team-vyn och erfarenhetsutbyte om Dialog+. Alla 

förvaltningar är intresserade av att stå med som 

medarrangörer.  

 

5. Regionala digitala 

mottagningar 

Enligt beslut från operativa hälso- och 

sjukvårdsnämnden (OSN) 27 mars 2026 ska 

samverkan påbörjas för att tillskapa regionala digitala 

mottagningar inom psykiatrin, med målsättning att ha 

verksamhet i drift 2027. Genomförandet av uppdraget 



 

 

ska utgå från rapporten Regionalt digitalt psykiatriskt 

resurscentrum (SSN 2023-00196).  

 

Koncernkontoret bistår i samverkan genom att hålla i 

en arbetsgrupp med representanter från 

förvaltningarna och rapporterar löpande till 

samordningsrådet. Förvaltningarna ska skicka in 

namn på sina representanter till Martin och Sara 

Afkari senast 4 september.  

 

6. Frågor från OCD-

mottagningen 

Vid samordningsrådets möte i maj presenterade OCD-

mottagningen frågeställningar kring mottagningens 

uppdrag. Samordningsrådet bedömer att 

mottagningens nuvarande uppdrag inte kan utökas. 

Eventuella frågor om förändringar i uppdraget 

behöver hanteras inom mottagningens egen 

förvaltning, som vid behov kan föra dialog med 

berörda beställare. 

 

7. Övriga frågor Somatisk hälsokontroll 

Dialog utifrån regional medicinsk riktlinje Årligt 

hälsosamtal och somatisk kontroll av vuxna patienter 

med långvarig psykisk sjukdom. Samordningsrådet 

anser att funktionsnivå behöver läggas till och kommer 

att ha en dialog med primärvården. Vid behov kan 

förvaltningar besluta om lokala avsteg.  

 

Läkemedelsbehandling vid psykiatrisk tvångsvård 

Commented [EL1]: OK formulerat? 



 

 

Samordningsrådet ställde sig bakom att chölgruppen 

utformar en skrivelse till Socialstyrelsen gällande 

hanteringen av läkemedelsbehandling som ges med 

tvång men utan fasthållning i samband med 

psykiatrisk tvångsvård. Regionens jurister är 

inkopplade i ärendet. 

 

Chölgruppen har även uppmärksammat att 

förvaltningsrätterna gjort olika tolkningar av hur 

konvertering enligt 11 § LPT kan tillämpas. Även i 

denna fråga kommer juridisk expertis att konsulteras. 

 

ST-studierektor METIS 

Michael Ioannou är ny regional ST-studierektor 

vuxnepsykiatri METIS från den 1 september.  

 

8. Samsjuklig-

hetsutredningen 

Den 11 juni beslutade riksdagen om en ny lag om 

samordnad vård- och stödverksamhet för personer 

med psykiska funktionsnedsättningar och behov av 

särskild samordning under längre tid. Lagen börjar 

gälla 1 januari 2028. Regionerna ska organisera 

vården till personer med skadligt bruk och beroende 

så att den ges samordnat med annan psykiatrisk vård. 

Vid inskrivning finns krav på samverkan och 

tydliggörande av hälso- och sjukvårdsansvaret för 

personer som tagits emot i ett hem för vård eller 

boende. I Västra Götalandsregionens budget för 2026 

har 50 miljoner kronor öronmärkts för förberedelser 

inför reformen. Därutöver avsätter staten totalt 400 



 

 

miljoner kronor under de kommande fem åren för 

genomförandet av reformen, varav 80 miljoner kronor 

tillfaller Västra Götaland. Beslut om ny lagstiftning för 

tvångsvård fattas under 2028.   

 

9. Kunskaps-

organisationen 

Nationellt 

Migrering av texter från vård- och insatsprogram till 

1177 för vårdpersonal blir klart under första kvartalet 

2027.  

 

Martin är föreslagen som ny ordförande för Nationellt 

programområde psykisk hälsa från januari 2027.  

 

Regionalt 

Samordningsrådet har mottagit en preremiss för 

regional medicinsk riktlinje ätstörning. 

Ställningstagande kunde inte göras under mötet utan 

kommer tas via e-post med besked till regionalt 

processteam under september.  

 

Samordningsrådet ställde sig bakom nominering av 

Pernille Jägerström, Halland, till regionalt 

processteam Skadligt bruk och beroende.  

 

Psykiatrisk mottagning autism vid Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset har skapat Kompassen, en 

psykoedukativ insats där patienter får lära sig mer om 

sin egen autism samt hur autism och omgivningen 

hänger ihop. Mottagningen har nominerat Kompassen 



 

 

för utveckling till digitalt stödprogram i 1177. 

Samordningsrådet ställde sig bakom nomineringen.  

 

Medicinsk kvalitetsindikatorer 

Kristina och Hugo kommer titta igenom frågorna 

kopplade till de indikatorer som samordningsrådet 

valt ut för vuxenpsykiatrin kopplade till 

sjukhusrapporten, för att identifiera vilken expertis 

som behöver kontaktas.  

 

10. Ny regional enhet 

för allvarligt 

normbrytande 

beteende 

OSN beslutade 25 september 2025 om ett regionalt 

uppdrag om psykiatrisk vård för barn och unga till och 

med 20 år med allvarligt normbrytande beteende i 

kombination med psykiatriska tillstånd. I första hand 

gäller uppdraget barn som är eller riskerar att bli 

samhällsplacerade och vården ska ges teambaserat och 

mobilt där barnet befinner sig. Den nya enheten är 

organiserad under Sahlgrenskas barn- och 

ungdomspsykiatri.  

 

11. Statsbidrag För 2027 finns ett statsbidrag på 67 miljoner kronor 

för att genomföra samsjuklighetsreformen i regionen 

för bättre vård för personer med beroende och 

samsjuklighet. Medlen föreslås fördelas enligt 

följande: 

- 57 miljoner kronor till samtliga sjukhusstyrelser 

enligt fördelningsnyckel med fokus på att bygga 



 

 

en genomförandeförmåga och stödja 

omställning.  

- 7 miljoner kronor till operativa hälso- och 

sjukvårdsnämnden. Varav 1 miljon kronor per 

sjukhusförvaltning, högst 1 miljon till styrelsen 

för Närhälsan och högst 1 miljon till en 

representant för de privata utförarna inom 

primärvården utifrån finansiering av uppkomna 

kostnader kopplade till utvecklingsarbete inom 

genomförandet av samsjuklighetsreformen.  

- 3 miljoner kronor till styrelsen för 

Regionhälsan för utvecklingsarbete för en 

kunskapsbaserad och säker hälso- och sjukvård 

i genomförandet av samsjuklighetsreformen. 

 

För 2027 finns även ett statsbidrag för specialiserad 

psykiatrisk vård, bedömt belopp 249,9 miljoner 

kronor, för att stärka den specialiserade psykiatriska 

vården för vuxna med särskilt fokus på ökad 

vårdkapacitet. Medel föreslås fördelas enligt följande: 

- 175,9 miljoner kronor till samtliga 

sjukhusstyrelser enligt fördelningsnyckel. 

- 46,1 miljoner kronor till OSN. 

- 27,9 miljoner kronor till styrelsen för 

Regionhälsan. 



 

 

 

 

Pia Rydell    Erika Lundquist 

Ordförande    Sekreterare 

 

 

Därutöver fördelas 14,3 miljoner kronor till styrelsen 

för Sahlgrenska Universitetssjukhuset för 

svårbehandlade ätstörningar.  


