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Mötesanteckningar 

Samordningsråd 

vuxenpsykiatri 

Datum och tid: 15 maj 2026 kl. 09.00 – 16.00 

Plats: Havet, Mötesplats Kungshöjd, Kaserntorget 11A, Göteborg 

Deltagare 

Pia Rydell (ordf) 
Erika Ekstrand Adolfsson 
Viktoria Skeie 
Eva Blixt 
Anna Sveide Antonelli 
Karina Stein 
Monica Ohlsson 
Sara Ekström, digitalt 
Hugo Wallén, deltog punkt 1-6 och 12 

Förhinder 

Steinn Steingrimsson 
Malin Sundquist 
Ana Dinca 
Ulrika Juntorp  
Tomas Wejstam 
Martin Rödholm 
Kristina Annerbrink 
Desirée Ricken 
Eirini Alexiou 
 

Övriga deltagare 

Tobias Andersson, Andreas Gremyr och Ester Randahl, punkt 2 
Anna Gordh, punkt 3 
Annika Prytz, Johannes Cannan Magnusson, punkt 4 



 

 

Tore Vingare, Marianne Gustafsson, punkt 9 
 
 

Mötespunkt Anteckning 

1. Uppföljning från 

föregående möte 

Martin, Erika Ekstrand och Pia deltog på möte med 

samordningsråd primärvård. 2026-04-27 

Mötesanteckning samordningsråd primärvård 

 

Koordinatorer för regionala processteam (RPT) har 

kontaktats med anledning av diskussion om regional 

medicinsk riktlinje (RMR) för basutredning. 

Återkoppling från RPT lyfts för ny diskussion på 

samordningsrådet och därefter tas kontakt med 

primärvårdsrådet.  

 

2. Återkoppling 

projekt Team-vyn 

och formulär 

ePsykiatrienheten har genomfört uppstartsmöten med 

verksamhetsrepresentanter och utvecklingsresurser 

kopplat till projekt Team-vyn. Tidsplanen är utveckling 

fram till hösten, pilot och sammanfattning av projektet 

inför årsslut 2026. Tidsplanen kan påverkas för NU-

sjukvården som har en avvikande mappstruktur i 

patientjournalen och för SÄS som saknar 

utvecklingsresurs före sommaren.  

 

Koncernstab digitalisering (KSD) kommer starta upp 

Projekt Formulär för att samordna tillgängliga tjänster 

för formulär i regionen och ta fram en gemensam 

struktur för lagring av data. ePsykiatrin upprätthåller 

samverkan med regionala stödfunktioner inför 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs9359-1026652805-626/surrogate/2026-04-27%20M%C3%B6tesanteckning%20samordningsr%C3%A5d%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs9359-1026652805-626/surrogate/2026-04-27%20M%C3%B6tesanteckning%20samordningsr%C3%A5d%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd.pdf


 

 

projektstart. Ann-Sofie Ardefeltm funktionsledare från 

KSD inom processområde Invånarinteraktion inom 

vårdens processer, bjuds in till samordningsrådet efter 

sommaren.  

 

3. Information om 

studie och 

behandling av 

dataspelsberoende 

Spelberoende och skärmhälsa är en mottagning som 

tillhör Sahlgrenska Universitetssjukhuset med regionalt 

uppdrag. Mottagningen har beviljats medel från 

Vetenskapsrådet för att genomföra en omfattande 

randomiserad studie om dataspelsberoende. Arbete 

pågår med att sprida information i regionen i syfte att 

rekrytera fler deltagare till studien, där patienter lottas 

till behandling. Information att sätta upp i väntrum 

skickas ut till samordningsrådet via e-post.  

 

4. Besök av OCD-

mottagning 

OCD-mottagningen informerade om sitt regionala 

uppdrag med komplexa patientärenden där samordning 

och utbildning till boendepersonal är tidskrävande. 

Mottagningen har ett önskemål om att se över 

nuvarande vårdflöden, där remiss går från primärvård 

till specialistpsykiatrin som i sin tur remitterar till OCD-

mottagningen.  

 

Samordningsrådet hänvisade till att liknande frågor 

behandlades på mötet 2025-12-12 och att diskussionen 

kommer fortsätta inom rådet.  

 



 

 

5. Statistik inför 

Beredningen för 

psykisk hälsa 

Eva och Monica presenterade bildspel med statistik för 

regionens psykiatriska tvångsvård. Den går att se att 

den öppna psykiatriska tvångsvården ökar något 

samtidigt som den slutna tvångsvården minskar något. 

Pia tar med sig bilderna till Beredningen för psykisk 

hälsas sammanträde 3 juni.  

 

6. Synpunkter på 

REK-listan 2026 

Samordningsrådet beslutade att inte skicka in något 

samlat svar med synpunkter på REK-listan 2026 inför 

Läkemedelskommitténs revidering för 2027 års version. 

Förvaltningar som har synpunkter skickar in dessa på 

egen hand via Emma Lindhardt. 

 

7. Kunskaps- 

organisationen 

Presentationsbilder från Nationell styrning och ledning 

av psykiatrin (NSLP) i april finns på samordningsrådets 

samarbetsyta i SharePoint.  

 

Sandra Kriewitz och Patrick Hallberg från NU-

sjukvården nominerades till RPT schizofreni, Erika E 

förmedlar vidare till koordinatorn.  

 

Uppdraget som studierektor METIS är fortsatt vakant. 

Frågan lyfts på nästa möte 5 juni.  

 

8. Registrerings-

gruppen 

Erika Ekstrand får i uppdrag att sammankalla 

registreringsgruppen och eventuellt KVÅ-gruppen. 

Erika börjar med en avstämning med Linda Alfredsson 

och Ulrika Juntorp gällande registrering och Annika 



 

 

Hofstedt utifrån KVÅ. Uppstartsmöten planeras till 

hösten.  

 

9. Rörelsemonito-

rering 

Projekt rörelsemonitorering presenterades för 

samordningsrådet i november.  Tekniken syftar till att 

förebygga fall genom sensorer i vårdrum som registrerar 

riskfyllda rörelser och skickar larm via en app. 

 

Eftersom det saknas en CE-märkt medicinteknisk 

produkt bedrivs arbetet som egentillverkning enligt 

VGR:s process. Det innebär att ytterligare 

utvecklingsarbete krävs inför ett införande inom 

psykiatrin. 

 

Planen är att säkerställa deltagare inför sommaren, 

genomföra arbetet enligt process under 2026 samt 

installera utrustning våren 2027 med driftstart hösten 

2027. Till projektet efterfrågas fem 

verksamhetsrepresentanter. SkaS avstår, SU deltar med 

två representanter och övriga med en vardera.   

 

10. Prognos över 

vårdbehov i VGR 

2026-2040 

Samordningsrådet lyfter att ökningen av 

neuropsykiatriska tillstånd och ätstörningar hos unga 

förväntas påverka vårdbehovet inom vuxenpsykiatrin 

framöver, då dessa tillstånd ofta kvarstår i vuxen ålder 

och behöver beaktas i prognosarbetet. 

 



 

 

Vidare uppmärksammas en ökning av demens, samt 

förändringar i medicinering som kan påverka framtida 

vårdbehov.  

 

Erika Ekstrand och Eva Blixt får i uppdrag att ta fram en 

gemensam formulering tillsammans med BUP. 

 

11. Stödjande 

dokument 

Till nästa möte behöver SV och SU fylla i dokumentet 

om patienter som vårdats i slutenvård utanför den 

förvaltning där patienten har eller behöver 

öppenvårdskontakt.  

 

12. Hantering av 

Bpoteket 

Medicinsk redaktion har meddelat att förteckningen 

över psykologiska behandlingsmanualer, kallad 

Bpoteket, inte passar i den dokumentstruktur med 

styrande dokument som de ansvarar för. Efter förslag 

från medicinsk redaktion har samordningsrådet 

beslutat att själva ansvara för dokumentet och upprätta 

det som ett regionalt stödjande dokument. Dokumentet 

kommer att ses över och färdigställas för att kunna 

publiceras till hösten.  

 

13. Övriga frågor Representant till referensgrupp IOP med Skyddsvärnet 

Inom IOP med Skyddsvärnet om socialmedicinsk 

mottagning i Göteborg efterfrågas en representant från 

SU Neuropsykiatri till en referensgrupp. Anna kommer 

att lämna namn på en enhetschef som kan ingå i 

referensgruppen.  



 

 

 
 
 
Pia Rydell    Erika Lundquist 

Ordförande    Sekreterare 

 

 

Digitala mottagningar 

Operativa hälso- och sjukvårdsnämnden har beslutat 

om förändringar i 2026 års uppdrag. En del avser 

uppdrag om att under 2026 påbörja samverkan för att 

tillskapa regiongemensamma digitala mottagningar 

inom psykiatrin. Finansiering är i dagsläget oklart. 

Frågan lyfts på nästa möte 5 juni och Ulrika Söderlund 

tillsammans med Martin Rödholm bjuds in. 

 

Reviderat riksavtal för utomlänsvård 

NU-sjukvården lyfte oklarheter i det nya riksavtalet för 

utomlänsvård avseende patienter som vårdas enligt LPT 

utanför sin hemregion, där olika regioner gjort skilda 

tolkningar. Pia tar med sig frågan till NSLP för 

förtydligande. 

 


